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,,Ner]zi lul)iq cieplo“

»Nerki lubiq ciepto® - to zdanie czesto powtarzat Ojciec Grzegorz chorym,
ktérzy do niego przyjezdzali. Dotyczyto to zwlaszcza Pari, ktére duzo tatwiej
ze wzgledéw anatomicznych zapadajg na infekcje drég moczowych, gtéwnie
pecherza moczowego.

Nerki lubiq cieplo w sensie ubioru, ale tez ,lubig” rozgrzewajagce potrawy
i napoje. Potrawy rozgrzewajace to te, ktére zawierajg duzo przypraw, takich
jak papryka, imbir, cynamon, gogdzik, lub ktére ze swojej istoty sq rozgrze-
wajgce np. ulubiona potrawa O. Grzegorza kasza gryczana.

Madrosé ludowa méwi, ze na nerki dobre jest piwo. Jest to zaréwno praw-
da i nieprawda. Piwo z jednej strony prowokuje nerki do pracy, a nic tak do-
brze nie cxysci nerek i drég moczowych z bakterii i piasku, jak przeptywajacy
przez nie mocz. Z drugiej strony piwo bardzo wychtadza organizm (stad tez
jego dobroczynne skutki w upalne lato). Aby piwo nie wychtadzato naszego
organizmu nalezy je spozywac w specjalny sposéb. O. Grzegorz, ktéry cate
gycie chorowat na nerki pit piwo grzane, wymieszane pét na pét z wodg np.
Jana i x miodem oraz gogdzikami, imbirem lub cynamonem.

Dodanie silnie rozgrzewajacych przypraw do piwa sprawia, ze jego natura
wychladzajgca ymienia sie w nature neutralng, a nawet nieco ogrzewajacag.

Poza moczopednie dziatajacym piwem O. Grzegorg zalecat swoim pacjen-
tom zawsze ziota nerkowe Nefrobonisan lub krople moczopedne odtruwaja-
ce Nefrobonisol. Oba te preparaty stymulujq nerki do wydzielania moczu,
dziatajq takze odtruwajqco, przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. Aby eli-
minowac skutecznie bakterie 7 drég moczowych, nalezy do w/w preparatéw
doda¢ Urobon, ktéry zawiera ekstrakty z ziela pokrzywy, skrzypu i owocéw
surawiny. Zurawina utrudnia bakteriom prryleganie do Scian drég moczo-
wych, a przex to utatwia ich wydalanie x moczem — dziata jak ptyn do mycia
nacyyn na tluszcz przylepiony do talerza.

- Nefrobon;
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Wyptukiwa-
bakterii od nie bakterii
Scian drég I zdrog
moczowych /* ¥~ moczowych

Odklejanie

BADZ PIEKNA I SZCZUPLA

NA WIOSNE

Wypadanie wloséw

Dermobon

Zmarszczki
Likobon

Trqdzik

Boniderm + Dermobon krem

Przy zmianach ropnych
Apibon krem

Opryszczka, zajady
Apibon krem
Przy zmianach nawracajacych
dodatkowo
Immunobon + Apibon doustnie
aby wzmocni¢ odpornosé.
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Wyprysk alergiczny
Dorosli: Boniderm

+ Dermobon krem - zewnetrznie

+ Gastrobonisol doustnie.

Dzieci: Bobonisan doustnie

i Boniderm zewnetrznie.

l o2 I e 3 (CLA - sprzezony kwas linolowy)

S Pajaczki naczyniowe lub zylaki
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tuszczyca
Zewnetrznie:
Boniderm + Dermobon krem
Doustnie:
Gastrobonisol - stymuluciuZ
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pracy watroby
Nefrobonisol - stymulacja
pracy nerek y

Chitobon
Adipobon mono

Nadwaga J

Cellulit

Adipobon mono

Venobon krem
+ Venobon doustnie

Grzybica
Apibon krem - zewnetrznie,
et +» Immunobon + Apibon - doustnie.
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JAK TRWALE STRACIC

ZBEDNE KILOGRAMY?

‘ ” rpostawionym powyzej pytaniu nie bez
kozery uzyto stowa ,,trwale“. Zrobio-
no to dlatego, ze trwaly spadek masy
ciala jest niezwykle rzadko spotykany u osob
stosujacych diety (czasami drakofiskie) ogra-
niczajace ilo$¢ spozywanych kalorii. Redukuja
one wage czasem o kilkanascie kilogramow.
Jednakze po zaprzestaniu diety powrdt do wagi
wyjsciowej jest bardzo szybki, a czesto po kilku
miesiacach stwierdzamy, ze wazymy wigcej, niz
przed kuracja, a co gorsza mamy coraz wigcej
tkanki thuszczowej, a coraz mniej migsni.

Gwattowny
spadek poziomu
cukru we krwi -

hypoglikemia
(w

Co wigc nalezy zrobi¢? Zabrac si¢ do tego
z glowa, a SciSlej: skorzystac z osiggniec nauki.

Naukowcy zaszeregowali produkty zyw-
nosciowe wedhug wspotczynnika okreslajace-
go jak ich spozycie wplywa na szybko$¢ wzro-
stu stezenia glukozy w surowicy krwi.

Nazwano ten wspotczynnik Indeksem Gli-
kemicznym (IG). Niski indeks maja produkty
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wolno podnoszace poziom glukozy, natomiast
wysoki — te ktore podnosza jej poziom szybko.

Szybki wzrost glukozy we krwi powoduje
wrzut do krwi insuliny (hormon obnizajacy po-
ziom glukozy we krwi). Taki wrzut insuliny skut-
kuje radykalnym spadkiem poziomu glukozy
- hypoglikemia, ktdra z kolei powoduje ,,wilczy
gléd” na stodycze, poniewaz wtasnie one naj-
szybciej podnosza poziom glukozy we krwi —jest
to mechanizm blednego kota.

Aby nie napedzi¢ btednego kota, nalezy
unika¢ produktéw z wysokim poziomem IG,

Spozycie

”°dyy\}\

Szybki wzrost
poziomu cukru

\.. we krwi

Szybki wzrost
wydzielania
insuliny

takich jak: biaty chleb IG (97), chipsy (90),
Fanta (68), marchewka gotowana (85), ryz
bialy (70), puree ziemniaczane (85), banan
(70), frytki (95), a spozywaé produkty o ni-
skim IG: gorzka czekolada (22), czereSnie
(22), fasola (33), grejpfrut (26), jogurt bez
cukru (15), marchewka $wieza (30), morele
Swieze (15), orzeszki ziemne (13), soja (14).
Pewnym rozwigzaniem jest zazywanie
przed jedzeniem substancji zwalniajacych
szybko§¢ wchtaniania pokarméw. Taka sub-
stancja jest Chitosan, ktory w zotadku tworzy
zel wiazacy thuszez z pokarmu a ponadto zwal-
nia wchtanianie cukréw w dalszych odcinkach
przewodu pokarmowego. W Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza stosujemy Chito-
bon, ktory zawiera w swym skladzie réwniez
oprocz Chitosanu, Chrom organiczny.
Zalecamy takze stosowanie Adipobonu
mono, ktory przyspiesza ,,spalanie” ttuszczu,
zwlaszcza u 0sob aktywnych fizycznie.

problemem osiagnigcia dlugowiecz-
2 nosci ludzkos¢ zmaga si¢ od poczatku
istnienia.

Od czego zalezy dlugowieczno$¢? Przede
wszystkim od gendw i jakoSci zycia.

Na geny mamy na razie niewielki wplyw
i zbyt malo na ten temat wiemy.

Jeszcze przed 10 laty pisaliSmy, ze na geny
nie mamy zadnego wplywu. Obecnie takie
stwierdzenie bytoby nieprawda. Z doniesien
naukowych ostatnich lat wynika, ze zZywnos¢,
ksenobiotyki (,trucizny” z zywnosci i Srodowi-
ska), ziota i niektore leki moga pobudzad, lub
hamowac aktywnos$¢ genéw. Niestety, nie bar-
dzo udaje si¢ nam sterowac tymi wplywami.

Co zatem zrobi¢, aby nasz kod genetyczny
byl w prawidtowym stanie?

Zalezy to od jakoSci zycia. Przez jakos$¢ zy-
cia rozumiemy higiene ciata i ducha, a przede
wszystkim zdrowe, naturalne i ekologiczne
Zywienie.

Trudno jednak tak komponowac diete, aby
wszystkiego byto pod dostatkiem, dlatego waz-
ng role odgrywaja suplementy diety.

Jakie ziotowe suplementy nalezy zazywac na
staros$¢?

Starzeniu sprzyja obecno$¢ w organizmie
nadmiaruwolnychrodnikéw. Dlategodobrzejest
spozywac produkty, ktére eliminuja te toksyczne
czasteczki. Takimi substancjami sg m. in. owoce
o kolorze fioletowym i czerwonym.

czv zowa o suce |
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W Centrum Ziotolecznictwa O. Grzegorza
uzywamy  skoncentrowanych form  tych
odtruwajacych owocow: stosujac  preparat
Vitalbon, ktéry ma w swym skladzie dziatajace
antyoksydacyjnie ekstrakty z owocow Zurawiny,
aronii, boréwki czarnej i liSci zielonej herbaty.

Poza dobroczynnym dzialaniem antyoksy-
dantéw wiemy o korzystnym oddzialywaniu na
ludzi starszych korzenia Zefi-szenia i liSci mi-
forzebu japonskiego. Wykorzystujemy te wia-
snoSci. Naszym pacjentom zalecamy zazywanie
Memobonu, ktdry jest potaczeniem ekstraktow
z korzenia zen-szenia, mitorzebu japonskiego
i magnezu. Poprawia on ukrwienie mdzgu, ta-
godzi zawroty gtowy, szumy uszne.

Pacjenci w starszym wieku majg czesto pro-
blemy z sercem. Przed ponad 15 laty stworzy-
liSmy preparat, ktory znakomicie sprawdza si¢
w ostabieniu serca zwiazanym z wiekiem i cho-
roba wiencowa. Ten lek to Krople Geriatryczne
Cardiobonisol. Zalecamy go prawie kazdemu
pacjentowi po 75 roku zycia w dawce 1 x dzien-
nie 2,5 ml — gdy nie jest szczegdlnie chory,
au ,sercowcoOw zalecamy dawke 3 x dziennie.
Cardiobonisol pomdgt do tej pory dziesiatkom
tysiecy chorych.
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Wzmacnia
serce

Reguluje
cisnienie

Poprawia pamiec
i ukrwienie mozgu
tagodzi zawroty
gfowy



KAMICA ZOrCIOWA
A ZIOLA

§rod pytan pacjentow powtarza sie
czesto: Czy macie co§ na rozpusz-
czenie kamieni zétciowych?

Niestety, kamienie zOlciowe w niczym sie
nie rozpuszczaja. Gdyby tak byto, nie bytoby
potrzeby operacyjnego usuwania pecherzyka
z6kciowego.

Czasamiw niektorych czasopismach mozna
spotkac opis ,,terapii” z uzyciem oliwy, cytry-
ny i silnego ogrzewania, ktéra moze pobudzi¢
pecherzyk zotciowy do skurczow i usunigcia
w ten sposob ztogéw. Ostrzegamy przed ta
metoda. Moze ona spowodowac ,,zaklinowa-

nie” kamienia w drogach zdtciowych i ostry
stan wymagajacy natychmiastowej operacji.

Zasada leczenia to ,,Primum non nocere”
— po pierwsze nie szkodzié.

Fundacja Pomocy Dzieciom
dziata od 1998 r.
i posiada status Organizacji
Pozytku Publicznego.
Jej gtowwnym celem jest
rehabilitacja i edukacja
) dzieci niepetnosprawnych.
- ‘\ Fundacja prowadzi m.in.
Centrum Rehabilitacyjno
Edukacyjne dla dzieci.

s O,

Przekaz 1 Yo podatku
Fundacja Pomocy Dzieciom
34-300 Zywiec, ul. Witosa 3
www.fpd.ig.pl

| KRS100243

Fundacje Pomocy Dzieciom wspottworzyt
Ojciec Grzegorz i do korica zycia byt czton-
kiem jej Rady Nadzorczej.

Co zatem moga ziota? O ile kamien nie
zatyka drdog zotciowych, a jedynie znajduje
sie¢ w zbiorniku zéfci, ktérym jest pecherzyk
z6kciowy, mozna stosowaé ziota. Poprawiaja
one proces trawienia zaburzony przez kami-
ce, dzialaja rozkurczowo i przeciwzapalnie.

Jezeli chory ma usunigty pecherzyk zot-
ciowy, wowczas ziota sa niezastgpione. Dla-
czego? Oto6z brak pecherzyka zolciowego
powoduje, ze z0t¢ wyplywajaca z watroby
nie gromadzi si¢ w zbiorniku (ktdry zostat
usuniety) i sptywa do dwunastnicy. Jezeli za-
zyjemy ziota przed jedzeniem, to zOI¢ w tym
czasie bedzie wydzielaé si¢ intensywniej, na-
tomiast mniej jej bedzie wyplywacé w czasie,
gdy jest niepotrzebna — w okresie migdzy po-
sitkami. Po usunieciu pecherzyka zotciowego
ziota pehia role regulujacg wydzielanie zotci
i przejmuja niejako funkcje pecherzyka.

W Centrum Ziotolecznictwa O. Grzegorza
w kamicy zotciowej i po usunieciu pecherzyka
z6lciowego najczesciej stosujemy Gastrobo-
nisol (krople klasztorne), a u oséb nietole-
rujacych alkoholowych wyciagéw preparat
w kapsutkach Gastrobon. Jezeli dojdzie do
uszkodzenia watroby, dodajemy Hepatobon.

e e
G

G
PLYN DOUSTNY Pomaga w kamicy
Zofciowej, niestraw-

nosci i zaparciach
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Wzmacnia
i osfania
watrobe
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eczenie bezsennoSci mozna
I podzieli€ na postgpowanie
przyczynowe i objawowe.

Leczenie przyczynowe moze by¢
bardzo proste, ale moze byc takze
niezwykle trudne i skomplikowane.
Dlaczego?

Poniewaz przyczyna bezsennoSci
moze by¢ banalna np. zwyczaj jedze-
nia zbyt obfitych kolacji lub chwilowy
kryzys w pracy. Ale przyczyna zabu-
rzefi snu moze by¢ réwniez ciagna-
ca si¢ latami depresja. Eliminacja
przyczyny bezsennoSci jest sprawa
kluczowa dla powodzenia terapii. Do
czasu wyeliminowania przyczyny na-
lezy wspomagac si¢ poprzez leczenie
objawowe stosujac Srodki nasenne.
Mozna uzywac lekow syntetycznych
ale trzeba pamietaé, iz wigkszos$¢
z nich powoduje uzaleznienie, a takze, Ze nie
wolno po nich prowadzi¢ samochodu, co ma
niebagatelne znaczenie we wspotczesnym
zyciu. Leki syntetyczne najczeSciej dzialaja
dtuzej niz tylko przez okres snu.

Dlatego przy zaburzeniach snu znakomicie
sprawdzaja si¢ ziota. Co prawda nie maja tak
silnego dziatania, jak leki syntetyczne ale za
to dziataja krétko, a rano nie ma przeszkdd,
aby prowadzi¢ samochdd. Poza tym nie s3
one toksyczne. Jezeli sa to alkoholowe wycia-
gi z zi6t, bardzo szybko wchtaniaja sie do krwi
i przez to szybko dzialaja na organizm.

W Centrum Ziololecznictwa O. Grzego-
rza najczeéciej stosujemy Nerwobon 2 kaps.
+ 5 ml Nerwobonisolu przed snem. Nerwo-
bonisol zawiera alkohol, a wiec dziata szybko.
Natomiast Nerwobon jest preparatem w kap-
sutkach dlatego dziata wolnie;.

Jezeli chory wybudza si¢ w nocy np. ok.
4 nad ranem i nie moze zasnaé, to zalecamy
dodatkowa dawke 5 ml Nerwobonisolu.

Wracajac do przyczyn bezsennoSci: wska-
zane jest zadbanie o to, aby przed snem zje$¢
lekki positek, nie pi¢ alkoholu, przewietrzy¢
pokdj, zrelaksowac si¢ (sa odpowiednie meto-
dy psychologiczne). Ktas¢ sie wtedy, gdy fak-

Bezsennos¢ — ziola
czy syntetyki?

tycznie jesteSmy senni, a nie iS¢ spac ,,na site”.

DoS¢ czesta przyczyna bezsennoSci jest
depresja. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza zalecamy w nastrojach depresyj-
nych Depribon, ale jezeli trzeba, stosujemy
réwniez leki syntetyczne. Czasami potrzebna
jest tez psychoterapia.

g g
QL T

o

Na nerwice
i bezsennos¢é

Suplemeny i,

TEH

Depribon . |
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Na nastroje \
depresyjne



Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki poleca

ZAPALENIE OSKRZELI, WZROK NADMIERNA SENNOSC
ASTMA, KASZEL Oculobon (METEOPATIA)

Pulmobonisan + Pectobonisol Activbon

NASTROJE DEPRESYJNE
Depribon

NERWICA, BEZSENNOSC

Nerwobonisan lub
Nerwobonisol + Nerwobon

( ZAPALENIE GARDIA,

CHRYPKA, GRYPA
Pectobonisol lub Anginbon,
| Pray goraczce Grypobon

Memobon

ZAWROTY GLOWY 1 PAMIELCJ

( NAWRACAJACE INFEKCJE
 Immunobon + Apibon

KAMICA ZOLCIOWA,
NIESTRAWNOSC, REFLUKS
—= ZOLADKOWO-PRZELYKOWY
MIAZDZYCA G bonisol
Lipobon + Vitalbon astrobontso
{4 L Iub Gastrobon )

SERCE I NADCISNIENIE INFEKCJA DROG
. . . MOCZOWYCH,
Cardiobonisol + Cardiobon KAMICA NERKOWA
Nefrobonisol lub

(_ Nefrobonisan + Urobon )

ZAPARCIA, JELITO
DRAZLIWE

Gastrobonisol
lub Gastrobon

=
ALERGIA, NIETOLERANCJA
POKARMOWA
Gastrobonisol u dorostych,
Bobonisan u dzieci

USZKODZENIE WATROBY
Hepatobon + Apibon

J

PROSTATA

CHOROBA WRZODOWA
ZOLADKA I DWUNASTNICY Prostatobon
Gastrobonisan + Apibon + Apibon STANY ZAPALNE JELIT
(KLIMAKTERIUMJ Gastrobonisan
Klimaktobon | * Gastrobonisol + Apibon

BOLE STAWOW
I KREGOSEUPA
Artrobon
+ Balsam kregowy

ZYLAKI I PAJACZKI
N Venobon + Venobon krem)

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byly zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentu-
alnych zmian przed zastosowaniem zapoznaj si¢ z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badz skontaktuj sig z lekarzem lub farmaceuta. autor: Albrecht Diirer, Adam i Ewa (1507), olej na desce, Muzeum Narodowe Prado, Madryt, zrédto: http://commons.wikimedia.org/wiki/Adam_and_Eve



KASZEL U DZIECI — UWAGA!

DA Amerykanska
FAgencja Zywnosci

i Lekéw (odpo-
wiednik naszego Urzedu
Rejestracji Lekéw) w za-
leceniach dla rodzicow
i lekarzy przestrzegta
przed stosowaniem syn-
tetycznych lekéw prze-
ciwkaszlowych i przeciw-
przezigbieniowych.

Stwierdzono wrecz, ze
leki przeciwhistaminowe
obkurczajace  Sluzowke
oraz wykrztu$ne i hamu-
jace odruch kaszlu, zdecy-
dowanie nie powinny by¢
stosowane u dzieci ponizej 2 r. Z., poniewaz
skuteczno$¢ w tej grupie dzieci nie zostala
potwierdzona. Natomiast moga one wywotac
dziatanie niepozadane m.in. drgawki, przy-
spieszone bicie serca, utrat¢ przytomnosci,
a nawet Smier¢. Obecnie trwajg analizy doty-
czace stosowania tych lekoéw u dzieci w grupie
wiekowej 2 — 11 lat.

Jednoczesnie naukowcy z Uniwersytetu
Stanowego w Pensylwanii przeprowadzili
badania na skuteczno$¢ stosowania miodu
pszczelego w leczeniu uporczywego, nocne-
go kaszlu u dzieci. Stwierdzono w nich, ze
leczenie miodem przyniosto dobre efekty.
Co wiecej, jak stwierdzit dr Ian M. Paul - je-
den z autorow opracowania — ,,Wyniki byly
uderzajqce i wykazaly, ze miod jest lepszy niz
dextromethorphan”, ktOry jest powszechnie
uzywany w przypadku dzieciecych infekcji
gornych drog oddechowych.

Wyniki opublikowano koficem 2007r. w pi-
$mie naukowym ,,Archives of Pediatrics and
Adolescent Medicine®.

To co przeczytaliScie Panstwo, nie jest dla
lekarzy z Centrum Ziololecznictwa O. Grze-
gorza zadna rewelacja. Wiemy o tym od daw-
na, ale dobrze si¢ stato, ze obserwacje wielu
lekarzy znalazly potwierdzenie w badaniach
naukowych. W naszym Centrum podstawo-
wym Srodkiem na kaszel u dzieci jest Bonimel

10 Prawoslazowo — koprowy (czyli mi6d + wy-

ciag z korzenia prawo$lazu + olejek kopro-
wy) — sprawdza si¢ on bardzo dobrze, takze
u dorostych.

Dzieci zazywaja go bardzo chetnie, gdyz
poza swymi walorami prozdrowotnymi jest
takze bardzo smaczny. Czasami zamiast Bo-
nimelu stosujemy Syrop Pectobon zawieraja-
cy midd oraz wyciagi z ziot babki lancetowatej
i tymianku oraz korzenia prawoslazu.

Na kaszel i przeziebienie

CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

OjcA GRZEGORZA ODPOWIADA
NA PYTANIA PACJENTOW

Mam 19 lat i w maju czeka mnie matura. Je-
stem przerazony, bo nauka wplywa na mnie jak
najlepszy Srodek nasenny. Styszatem o roznych
srodkach pobudzajqcych, ale boje si¢ ich stoso-
wac. Czy ziota mogg poméc w zdaniu matury?
Ziota jak najbardziej moga poméc w
nauce. Po pierwsze utrudnig zasypianie
nad ksigzkami — do tego polecamy preparat
Activbon w dawce 2 kapsutki 1-2 x dziennie.
Po drugie zalecamy stosowaé preparat
Memobon 2 x dziennie po 1 kapsulce, ktory
zawiera ekstrakty z mitorzgbu japonskiego
i korzenia zefi-szenia oraz magnez — skladni-
ki poprawiajace funkcje poznawcze mozgu.

Mam problem z hemoroidami. Czy ziota Ojca
Grzegorza moggq mi poméc?

W przypadku hemoroidéw stosujemy najcze-
Sciej preparaty z propolisem — Apibon krem
miejscowo. Zalecamy réwniez dwa preparaty
doustne — Venobon w kapsutkach, bardzo do-
brze dziatajacy na uktad zylny oraz krople Ga-
strobonisol poprawiajace trawienie i pomocne
m.in. w zaparciach (w przypadku zaparé powin-
ny by¢ stosowane okoto 1 miesiaca).

Uwaga: Problemy z zaparciami i krew w stol-
cu wymaga konsultacji lekarskiej — moze to
by¢ zwiastun nowotworu.

Mam 40 lat i od
dluzszego  cza-
su pracuje przy
komputerze. Po
kilku godzinach
pracy odczuwam
zmeczenie i pie-
czenie oczu orag
pogorszenie Wwi-
dzenia. Czy ziola
sq w stanie mi
pomoc?

OczywiScie naj-
wazniejszy jest odpoczynek i czestsze przerwy
w czasie pracy. Z zi6t znakomicie sprawdza
sie ekstrakt z boréwki czarnej. My zalecamy
preparat Oculobon, w ktérym oprdcz
ekstraktu z boréwki znajdujg sie: luteina,
B-karoten i witaminy antyoksydacyjne.

Mam 52 lata i od 5 miesiecy nie miesigczkuje.
Ginekolog odméwit mi zastosowania lekow hor-
monalnych, gdy: przeciwwskazaniem w moim
przypadku sq zaawansowane zylaki. Bardzo do-
kucza mi zwigkszona potliwosc, drazliwosc i wra-
Zenie gorgca na twarzy. Czy istniejq jakies Srodki
ziotowe, mogqce zlagodzié takie objawy?
Klimakterium, bo to jest przyczyna dolegli-
wosci w Pani przypadku, jest stanem fizjo-
logicznym a nie choroba. Zatem stosowanie
lekéw u osoby zdrowej jest sprawa kontro-
wersyjna. W Centrum Ziotolecznictwa wy-
chodzimy z zatozenia, ze w takiej sytuacji
najlepszym rozwigzaniem bedzie zastosowa-
nie preparatéw ziotowych np. Klimaktobonu
zawierajacego ekstrakt z klacza pluskwicy
i szyszki chmielu — oba te ziota maja dziatanie
podobne do zefiskich estrogenéw plciowych.
W odréznieniu od syntetycznych lekéw hor-
monalnych mozna je stosowa¢ w wypadku
zagrozenia zakrzepicg zylna.

Moj 55-letni mqz ma problem z prostatg. Moze to
dziwne, ze o schorzeniu typowo meskim pisze ko-
bieta, ale odnosze wrazenie, ze on po prostu wsty-
dzi sie do tego przyznac, a tym bardziej o tym roz-
mawiac. Jak moge mu pomoc w tym problemie?
Szanowna Pani, to do$¢ standardowa sytu-
acja, gdy o zdrowie rodziny dba kobieta, na-
wet w sytuacji typowo meskich problemoéw.
Przede wszystkim wiek meza zobowigzuje do
corocznego wykonywania badania PSA (po-
ziom antygenu sterczowego).

Jezeli poziom PSA bedzie prawidtowy (3-4
ng/ml) to wtedy mozna swobodnie stosowac
preparaty ziotowe, gdyz niski poziom PSA
wyklucza z duzym prawdopodobienstwem
obecnos¢ raka prostaty. W przypadku wyz-
szego poziomu PSA powinna Pani zmusi¢
meza do pojscia do lekarza.

Ziota, ktére polecamy to Prostatobon zawie-
rajacy wyciag z palmy sabal i korzenia pokrzy-
wy oraz preparat Apibon z pytkiem pszczelim
i propolisem. Jezeli u meza czesto dochodzi
do infekcji drog moczowych — co czesto zda-
rza si¢ przy powiekszonej prostacie — nalezy
rozwazyC zastosowanie kropli Nefrobonisol
i kapsutek Urobon.
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ZWIASTUNY NOWOTWORU

Choroba nowotworowa zazwyczaj rozwija
si¢ w sposOb niewidoczny. W chorobie tej
mozna przytoczy¢ stowa z Biblii: ,,po owocach
go poznacie“, poniewaz niektére nowotwory
faktycznie wida¢ dopiero po owocach, czyli
przerzutach. Takim rodzajem nowotworu jest
np. rak prostaty, dajacy najczeSciej przerzu-
ty do kregostupa. Dlatego tez bardzo wazna
w uniknigciu choréb nowotworowych jest
wczesna diagnostyka — badanie PSA przy po-
dejrzeniu raka prostaty, badanie mammogra-
ficzne, ginekologiczne, zdjecie ptuc.

Najwazniejsza jest jednak czujno$¢ same-
g0 pacjenta polegajaca na obserwacji swoje-
go ciala.

Czego zatem nie nalezy lekcewazy¢?

Ponizej przedstawiamy liste kilkunastu
niepokojacych objawdéw, tzw. zwiastunéw
nowotworu:

1. Powiekszanie si¢ znamion na skorze.

2. Powolne, ale ciagte powickszanie si¢ we-
ztéw chlonnych szczegdlnie na szyi i w oko-
licach pachwin i pach.

3. Niebolesne, dlugotrwate owrzodzenie na

jezyku lub wargach, lub zgrubienie na bto-

nie §luzowej jamy ustne;.

. Przewlekta chrypka i trudnosci w polyka-

niu.

. Stwardnienie brodawki sutkowej lub gu-

zek w piersi.

6. Chudniecie, brak apetytu, zwlaszcza na

mieso.

. Zmiana w ksztalcie stolca (stolec oldwko-

waty), krew lub §luz w stolcu, czeste parcie

na stolec.

. Mocz o kolorze krwistym.

. Przewlekly kaszel z odksztuszaniem krwi-

stej wydzieliny.

© 10. Nieregularne krwawienie miesi¢czne

i krwawe uptawy.

To wszystko objawy alarmowe. Jezeli kto§
zaobserwowatl u siebie ktorykolwiek z po-
wyzszych objawOw, powinien udaé si¢ do
lekarza.

Liczba zgonéw z powodu nowotworéw
w Polsce wzrosta w ciggu ostatnich 40 lat

e _

"'- [ | r "‘.

o

u mezezyzn o 150%, a wéréd kobiet o 100%.

Weczesna diagnostyka ma w tym przy-
padku kluczowe znaczenie, podobnie jak
profilaktyka.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza w nowotworach polecamy stosowac ziota
w profilaktyce i pomocniczo w leczeniu. Na-
lezy jednak z cata moca podkresli¢, ze pod-
stawowa terapia w chorobach nowotworo-
wych jest leczenie operacyjne, chemioterapia
i radioterapia.

Ziota sa waznym elementem terapii, ale
tylko elementem, dlatego nie zalecamy stoso-
wac tylko samych ziét. Co wiecej, ziotlowg te-
rapi¢ nalezy skonsultowac ze swoim lekarzem
prowadzacym.

Wymiata
' wolne rodniki

Wzmacnia
odpornosé¢
organizmu

ZWIASTUNY NOWOTWORU

KONCEPCJA TERAPEUTYCZNA
CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA
OJjcA GRZEGORZA W LECZENIU
NOWOTWOROW

Nefrobonisol 2,5 ml rano - stymulacja odtruwajgcego
dziatania nerek i Gastrobonisol 2,5 ml przed obiadem i kola-
cjq - stymulacja odtruwajgcego dziatania watroby.

Uwaga: Jezeli pacjent nie toleruje lekéw z zawartosciq
alkoholu, to Gastrobonisol mozna zastgpi¢ Hepatobonem,
a Nefrobonisol - Nefrobonisanem.

Przy nowotworze ptuc dodatkowo polecamy stosowaé
Pulmobonisan 2 x dziennie. Terapie stosowaé 5-6 tygodni,
a potem zrobi¢ 3 tygodnie przerwy i powtérzy¢.

Mieszanina Huby brzozowej czarnej i biatej - 2 tyzki

stotowe (8 - 10 g) zalaé 1 szklankg zimnej wody, doprowadzi¢

do wrzenia i gotowaé 10 min., nastepnie odstawié, przecedzi¢
" i pi¢ na 20 min. przed jedzeniem 2 x dziennie. :
W celu poprawy smaku do odwaru mozna dodaé sok z ma-

lin, czarnych porzeczek, czarnych boréwek lub miéd.

Po 50 dniach terapii Hubg brzozowq zrobié 7 dni przerwy,

| a nastgpnie ponowic terapie.

Ponadto zaiywaé:

Apibon 3 x dziennie 1 kaps. przed jedzeniem - w celu
wzmocnienia odpornosci organizmu (Apibon mozna zastgpié
Bonimelem pytkowo-propolisowym, jezeli stan chorego
utrudnia mu przetykanie 3 x dziennie 1 tyzeczka).

Vitalbon 3 x dziennie 1 kaps. przed jedzeniem - celem

4 eliminacji wolnych rodnikéw z organizmu.

Dieta:
Spozywaé produkty i soki o dziataniu antyoksydacyjnym
takie jak: aronia, boréwka czarna, pomidor, papryka, czarna

porzeczka, zurawina, brokuty.

UWAGA: Pacjent powinien pozostawaé
pod statq kontrolq lekarskgq!




SUPLEMENTY DIETY
W CHOROBACH REUMATYCZNYCH

WIOSNA WRZODOWCOW

podzieli¢ na zwyrodnieniowe i zapalne.
Co oprdcz klasycznego leczenia polega-
jacego na farmakoterapii i rehabilitacji mozna
zrobi¢, aby wspomdc uktad stawowo-miesnio-
wy? W Centrum Ziololecznictwa O. Grzegorza
w bolach zwigzanych z chorobg zwyrodnienio-

E ; chorzenia reumatyczne z grubsza mozna

wa stawow i kregostupa korzystamy przede
wszystkim z metod medycyny manualnej. Dla
odbudowy chrzastki stawowej stosujemy stan-
dardowo Artrobon (potaczenie glukozaminy
i korzenia hakorodli). Dziatla on znakomicie
zwlaszcza w wypadku zwyrodnienia stawow
kolanowych. Oprécz Artrobonu doustnie, ze-
wnetrznie stosujemy Ziotowy Balsam Kregowy
O. Grzegorza 1 — 2 x dziennie. W wypadku
choroby zapalnej stawéw np. Reumatoidal-
nego Zapalenia Stawéw (RZS) do Artrobonu
i Balsamu dofaczamy preparat antyoksydacyjny
Vitalbon, poniewaz stany zapalne stawow sa
Zrédiem wolnych rodnikéw — czasteczek bar-
dzo szkodliwych dla organizmu.

W Reumatoidalnym Zapaleniu Stawow
obserwuje si¢ czesto
zaburzenia  pracy
przewodu pokarmo-
wego. Sa nawet teo-
rie, ktore przypisuja
nasilenie  objawow
RZS zaburzeniom
we florze bakteryj-
nej jelit.

Zwyrodnienia
stawow
i kregostupa

W chorobach reumatoidalnych czesto do-
chodzi do bdléw brzucha i zaparé. Zwiazane
jest to z tym, ze:

1. Choroby te tocza si¢ w calym organizmie,
rowniez w jelitach cho¢, objawy stawowe
znajduja si¢ na pierwszym miejscu.

2. Leki stosowane w chorobach reumatycz-
nych moga powodowac¢ liczne dziatania
niepozadane.

Dlatego w chorobach reumatoidalnych do
wspomnianych juz preparatéw dotaczamy
Gastrobonisol w kroplach lub Gastrobon
w kapsuitkach.

Jezeli zauwazymy u chorego dolegliwosci
zwigzane z podraznieniami zotadka przez
leki przeciwzapalne i przeciwbolowe, zaleca-
my picie naparu z Gastrobonisanu.

Od dawna wiadomo, ze chorzy na RZS
duzo czesciej zapadaja na choroby uktadu
sercowo-naczyniowego. Nie jest udowod-
nione dlaczego tak si¢ dzieje. Nasza teoria
taczaca RZS z chorobami serca i naczyn, to
teoria wolnorodnikowa. Zapalenie stawOw
jest zrodlem wolnych rodnikow, a uktad
sercowo-naczyniowy jest szczegllnie wraz-
liwy na szkodliwe oddziatywanie tych cza-
stek. Dlatego tez znakomicie sprawdzaja sie
w tych sytuacjach kapsuiki Vitalbon, a tak-
ze Cardiobon. Poza ziotami w chorobach
reumatycznych u naszych
pacjentow stosujemy olej
rybi bogaty w kwasy Omega
3, ktére maja udowodnione
dzialanie przeciwzapalne.
Podobnie jak kora wierzby
zwana ziotowa aspiryna.
W chorobach reumatycz-
nych uzywamy kore wierz-
by pod postacig preparatu
Grypobon 2 — 3 x dziennie
1 - 2 kapsulki.

na bdle stawow

oczatek wiosny to czas, ktorego ludzie
Pchorzy na chorobe wrzodowa nie wspo-

minaja najlepiej. Jezeli nie zadbaja
o dziatanie profilaktyczne np. poprzez zasto-
sowanie ziot, dopada ich bol. Czesto w Cen-
trum Ziotolecznictwa O. Grzegorza pacjenci
pytaja nas, jak odrézni¢ bole spowodowane
wrzodami zotadka od bolow wywotanych
przez wrzody dwunastnicy.

Najczesciej wrzody zoladka bola bezpo-
Srednio po jedzeniu, a wrzody dwunastnicy
na czczo (np. rano — ale nie jest to regulq).

Na wrzody standardowo stosujemy Ga-
strobonisan 2 — 3 x dziennie 1 — 2 saszetki na
1 szklanke wrzatku (jest to dawka lecznicza).
Jezeli chory stosuje ziota profilaktycznie, po-
winien zazywaé 1 saszetke 1 raz dziennie.

W profilaktyce choroby wrzodowej stosu-
jemy tez czesto ekstrakt z propolisu w postaci
preparatu w kapsutkach Apibon 1 kapsutka
2 x dziennie, przy wspomaganiu leczenia sto-
sujemy 2 x dziennie 2 kaspulki.

Propolis, czyli kit pszczeli:

1. Goi chorobowo zmieniong btone Sluzo-
wa zotadka.

2. Niszczy bakterie Helicobacter pylori —
gtéwnego sprawce choroby wrzodowe;j.

Na Helicobacter pylori dobrze dziata tez

ekstrakt z zura-
winy — powoduje
on wyptukiwanie
z blony $luzo-
wej zotadka tej
chorobotworczej
bakterii.
Stosujemy go
W postaci pre-
paratu Vitalbon,
ktOry ma w swym = ——
sktadzie dziata-
jace antyoksyda-
cyjnie ekstrakty
Z OWOCOW Zu-
rawiny, aronii,
bordwki czarnej
i lisci zielonej
herbaty.

2

Maja one dobroczynny wplyw na elimi-
nacje Helicobacter pylori, ale tez zmniejszaja
ryzyko choroby nowotworowej, a przewlekly
wrzod zoladka moze przeksztalci€ si¢ w raka,
zwlaszcza, gdy wrzodowiec pali papierosy.

Na wrzody zotadka i dwunastnicy
Gastrobonisan + Apibon |

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentéw do gabinetéw: w Rychwatdzie, w Zywcu i w Bielsku-Biatej
Szczego6ty pod numerem: 033 861 86 21
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PORADNIK OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowa¢ zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1- SCHORZENIE 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3- 1- 2- ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3 - KAPSULKI
Cardiobonisan lub Zaparcia Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
Niewydolnosé Cardiobonisol 2-3 x dz. Cardiobon P terapia co najmniej 3 tygodnie | 2x 2 kaps.
krazenia Pomocniczo Bonimel 2x1 kaps. |2 € f f
< i L O| Zespot jelita astrobonisol + Bobonisan,
z glogowo-melisowy 3 tyzeczki dz. 3| nadwraz- Nerwobonisol (doraznie). +G§::wc?l§)gn
Nl Nadciénienie | Cardiobonisan lub Cardiobonisol | Cardiobon 2x1(2 liwego, | Pomocniczo Bonimel imbirowy |, "~ o
g tetnicze + Nerwobonisol 3 x dz. przy +doraznie |g| Wedecia i Bonimel prawos$lazowo-koprowy. p
5 nadcisnieniu na tle emocjonalnym. | Nerwobon g Stany | Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
9 Cardiobonisan lub Cardiobonisol. | Cardiobon |a| zapalne jelit | + Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
S ; .
g| Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 2 x 1 kaps. |2 : : -
5| wiencowa przy dolegliwosciach + Vitalbon |2 Nadwaga Adipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
a wywotanych przez stres. 2 x 1 kaps. 5::: jedzeniem. + Adipobon
g Podvzzii:;ony Cardiobonisol 3 x dz. 2,5 ml. Chitobon % K?)Txisjnii s‘t:?t:l Gastrobonis_olj(% xdz. 2,5 ml przed | Hepatobon
= chglesterolu Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Lipobon g ppecherzska Jédzeniem.
3ylaki, Cardiobonisol 3 x dz, 2,6 Verobor | 26tciowego, | W zaostrzeniu kamicy zofciowej konieczna konsultacja lekarskal
pajaczki Venobon krem ziofowy. 2x1kaps. | |Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy | Hepatobon
o| Niedokrwienie Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. Memobon LA gl *Apibon
gl mozgy, Pomocniczo Bonimel 2x1kaps. | | Kamica Stan ostry - Nefrobonisan 3 x dz. Uelia
3| zawroty glowy pytkowo-propolisowy. + Apibon |N|i infekcje drog lub Nefrobonisol 3 x dz. R0 e
g ; ; Memobon |Q| Moczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz. ps.
z| Pamiec Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. : 2 : :
& lub Ginkobon | 4 Nefrobonisan lub Nefrobonisol
z ; o e 2 x dz. Pomocniczo Bonimel Flizsiadieg
o|  Zespot Nerwobonisol 3xdz. 2,5ml,aprzy | Nerwobon |3| prostaty i i +Apibon
g nerwicowy, bezsennosci 5 ml przed snem. lub syrop RO RIS O
g| bezsennosc Pomocniczo Bonimel melisowy. Sedabon Bole kregostupa Reumobonisol lub Artrobon
~ . Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon i stawdw, Balsam kregowy 2x2 kaps.
8| Bolglowy | rozcieniczony woda, co 15 minut | 2-3 kaps. %| Zmarszczki Likobon
x do ustania bolu. doraznie g :
o - : 2l Cellulit Adipobon
| Nastroje Nerwobonisol Depribon |® almr mono
depresyjne 2-3 x dziennie 2,5 ml. E Hiszezyca Boniderm na chore miejsca —
o Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | tradzik, aler- | 2:3 x dz. Nefrobonisol & ml rano 9% 1 kaps.
@ ity 45 x dz. Chrypka - plukad gardho +Pélmob§n Q| gia skorna, i Gastrobonisol 2 x dz. 2,5 ml o Likobgn
2| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 x dz. iy 5] Pob on|s|  ysienie + Dermobon krem.
z  oskrzeli i potknac ciecz + Bonimel azgcl)r;olon Zatrucie subst. | Nefrobonisol 1xdz. 5 ml rano, | Hepatobon
w| ichrypka | prawoslazowo-koprowy i imbirowy. chemicznymi | Gastrobonisol 1xdz. 5 mlprzed | 2x 1 kaps.
A . — np. papierosy, obiadem + Bonimel pytkowo- +Apibon
O| Przewlekte Pulmobonisan 1-2 x dziennie ifielien alkohol propolisowy 4-6 tyzeczek dz. +Vitalbon
3| zapalenie od jesieni do wiosny 4-ro tyg. [ T . .
5| oskrzeli, terapie co drugi miesiac Pectgboﬁ o| Klimakterium, | N obonisol 3 x dz. 2,5 ml Klimak
> astma + Bonimel prawoslazowo-koprowy. 2| napiecie lub Nerwobonisan 2-3 x dz. imaktobon
a P prowy wl przedmie- 2 x 1 kaps
<) : — N P + Bonimel pytkowo-propolisowy ps.
& Pectobonisol 2 x dziennie 2,5 ml x| siaczkowe
2| Nawracajace | Iub Pulmobonisan 2 x dziennie Apibon + g ] ]
0| infekcje 1 szklanka przez 5 tygodni Immunobon 8 Nefrobonisol 5 ml rano i Gastrobo- Vitalbon
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. w| Nowotwory | niso| 2 5 ml przed obiadem i kolacja 3' d
3 Stan ostry: napar z Gastrobonisanu z (porcv(;gglczo  Bonimel pylkowo-propolisouy. 1 :apz
8| zatrucia + Gast);bbo%isol 25ml 4xdz. Gastrobon | | zleczeniem Przy nowotworze pluc dodatkowo Apibon
S| pokarmowe ! . lecanvm | Pulmobonisan 2 x dziennie. Terapie 9
gl = | Stan przewlekly: Gastrobonisol 2x 1 kaps. Za Ay ¢ doy B. ; X dz.
niestrawnos¢ Dl o s przez lekarza) StOSOW&Q do 5-6 tyglodnl, potem 1 kaps
g HOZeNNIc]pracaledzeniom. 3 tygodnie przerwy i powtorzyc. ’
g Choroba | 7,5 enia: Gastrobonisan 3x dz.| , ARIbON TP
g| Wrzodowa Profilaktyka: Gastrobonisan 2x 2 kaps. | |Niedowidzenie Oculobon
X|  Zotadka Ay n LI Vitalbon . : —
3 dwunastnicy 1-2 x dziennie jesienig i wiosna, 2x 1 kaps. Cuki Venobon - chroni naczynia krwiono$ne
o : - o fzyca Oculobon - chroni oczy
O Alergia Bobonisan 2 x dz. - u dzieci Gastrobon i~ :rgzeg'? ce| Vitalbon - usuwa wolne rodniki
O| pokarmowa | Gastrobonisol 2 x dz. - u dorostych | 2 x 2 kaps. pomagaja Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymaga¢ moze konsultacji lekarskiej.

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq prakey kq

Udzielit porad ponad pétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikow zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.
Dotozyliémy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



