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Na przetomie zimy i wiosny dos¢ czesto otrzymujemy telefony z prowokacyjnym pyta-
niem: Czy majg Paristwo jakies cudowne $rodki, ktére pomoga mi schudnaé bez ograni-
czania jedzenia!

Roxméwcezyni prawdopodobnie spodziewa sie, ze ustyszy: bardzo nam przykro, ale
to niemozliwe. Jakie jest jej zdziwienie, kiedy dowiaduje sie, ze jednak jest to mozliwe.
Zatem, co nalezy zrobié, aby schudnaé nie ograniczajac ilosci spozywanego jedzenia.
Po pierwsze réwnie waing sprawq jak ilos¢ jedzenia jest czestotliwosé spozywanych
pokarméw. Jezeli tq samq ilos¢ jedzenia ujmiemy w dwéch porcjach w ciggu dnia
— proytyjemy, a gdy rozdzielimy to na 4 porcje — schudniemy.

Wainym elementem w odiywianiu jest réwniez to, jak szybko pokarm podnosi
poziom glukozy w surowicy krwi. Im pokarm szybciej ,,ostadza” krew, tym gorzej, gdyz
prowadzi to do zwyzki wagi. Najszybciej zwiekszajq stezenie glukozy stodycze, biaty
chleb, biaty ryz, ziemniaki, a zwlaszcza frytki, a najmniej min. owoce, surowe warzy-
wa i o dziwo gorzka czekolada. Wskagnikiem, ktéry okresla, jak szybko dany produkt
podnosi poziom glukozy w surowicy krwi jest indeks glikemiczny, im jest on wyzszy, tym
bardziej sprzyja nadwadze.

Whacajac do cudownych srodkéw odchudzajacych, zazwyczaj zalecamy w Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza 2 preparaty — ocxywiscie nie dzialajg one na zasa-
dzie cudu, ale w bardzo naturalny i racjonalny sposéb. Pierwszy z nich to Chitobon,
ktory prrzyimujemy 1-2 x dziennie po 3 kaps. pot godziny przed positkiem i popijamy
szklankg wody. Powoduje on ymniejszenie wchtaniania ttuszczu z przewodu pokar-
mowego, przez co jest odpowiedni dla positkéw z miesem i nabiatem. Powoduje on
pecznienie w zotadku, co ymniejsza ilos¢ spozywanych pokarméw. Drugi preparat to
Adipobon mono zalecany u oséb aktywnych fizycznie. Nie mamy na mysli wyczynéw
sportowych, wystarczy nawet forsowny spacer, czy bardziej intensywne sprzqtanie
w domu. Sugerujemy zazywaé 2 kapsutki na pét godziny przed planowanym wysitkiem.

Podsumowujac, Adipobon mono okage sie szczegdlnie pomocny przed swigtecznymi
porzadkami, a Chitobon sprawdzi sie najlepiej, gdy na Wielkanocnym stole pojawiq sie
smakowite, ale nie zawsze dietetyczne potrawy.
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zesto w Centrum Ziotolecznictwa

spotykamy si¢ z pacjentami, ktdrzy

zglaszajg sie z tradzikiem dhugotrwa-
le leczonym antybiotykami bez wigkszych
efektow. Sa to najczesciej ludzie mtodzi. Na-
sze leczenie tradziku zwlaszcza zaognionego
jest zupetnie inne i mimo, iz nie jest agresyw-
ne jak antybiotykoterapia, to czasami okazu-
je sie bardziej skuteczne.

Uwazamy, ze choroby skoéry to czesto
w istocie skérna manifestacja choréb ogol-
noustrojowych. Najwazniejsza wedtug naszej
koncepcji jest normalizacja pracy przewodu
pokarmowego, a zwlaszcza odbudowa pra-
widtowej flory bakteryjnej w jelicie grubym.
Problem z tradzikiem zaczyna si¢ czesto od
zlego odzywiania (stodycze, fast foody) jak
rowniez od stresu, ktory obniza odpornosé
organizmu na infekcje. Pomijamy przyczyny
hormonalne, ktérych w okresie dojrzewania
nie da si¢ wyeliminowac zatem nie beda one
przedmiotem rozwazan.

Wracajac do diety i stresu, klasycznym
przyktadem moze by¢ 20-letnia studentka.
Na skutek wymienionych czynnikéw poja-
wil sie u niej tradzik. Poczatkowo stosowa-
fa preparaty kosmetyczne, ale poprawa byta
niewielka, a dodatkowo pojawily si¢ ropne
krostki, a co najgorsze nadal odzywiata si¢
niewlaSciwie i miala ,,szkolny” stres. Uda-
fa si¢ wiec do dermatologa, ktdry zaapliko-
wal antybiotyki. Te z kolei obnizyly odpor-
nos¢, zniszezyly flore bakteryjna w jelicie gru-
bym, a to doprowadzitlo do powstania bted-
nego kota. Poniewaz im mniej w przewodzie
pokarmowym bakterii probiotycznych, tym
skora i odporno$¢ maja si¢ gorzej, co z kolei
powoduje wigcej ,,zanieczyszczen” na twarzy.

Rozwiazaniem jest przerwanie tego bted-
nego kotla poprzez:
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1.Wlaczenie lekow poprawiajacych stan
jelit np. Gastrobonisolu lub Gastrobonu,

2.Wprowadzenie Srodkéw poprawiajacych
odporno$¢ organizmu: syropu Immunobon
i preparatu w kapsutkach Apibon (ten ostatni
dziata réwniez przeciwbakteryjnie),

3. Stosowanie na skore Bonidermu, a na
ropne krostki kremu Apibon zawierajacego
propolis i olejki eteryczne.

Takie modelowe postepowanie najczesciej
poprawia stan skory i przywraca réwnowage
W organizmie.

* Trqdzik
R * Fuszcyyca
* Whprysk alergiczny
i niealergiczny

e Stany zapalne
i ropne skory
* Opryszczka
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Fundacja Pomocy Dzieciom
dziata od 1998 r.
i posiada status Organizacji
Pozytku Publicznego.
Jej gtéwonym celem jest
rehabilitacja i edukacja
: dzieci niepetnosprawnych.
N Fundacja prowadzi m.in.
Centrum Rehabilitacyjno
Edukacyjne dla dzieci.

Przekaz 1% podatku

fumfacja Pomocy Dzieciom
34-300 Zywiec, ul. Witosa 3
www.fpd.ig.pl

I KRS100243

Fundacje Pomocy Dzieciom wspottworzyt
Ojciec Grzegorz i do korica zycia byt
cztonkiem jej Rady Nadzorczej.




PROFILAKTYKA

ZDROWOTNA KOBIETY
W OKRESIE MENOPAUZY

enopauza to okres, w ktérym or-
ganizm kobiety ulega duzym
zmianom.

Zmiany te powoduja czesto przykre dole-
gliwosci, ale takze moga zwigckszaé niebez-
pieczefistwo zachorowania na rézne, czasami
grozne schorzenia.

Aby poprawi¢ komfort zycia w okresie
klimakterium, czasami wystarczy zazywac
Klimaktobon, ktéry tagodzi uderzenia go-
raca, nadmierng drazliwos¢, potliwos¢ oraz
inne objawy. Efekty dziatania tego prepara-
tu wywotlane sa przez ziele pluskwicy i szysz-
ki chmielu, ktére wykazuja dziatanie podob-
ne do zenskich hormondéw ptciowych: estro-
genow. Kobiety pragnace zachowac zdrowie
w trakcie i po menopauzie, powinny zacho-
wac czujno$c i regularnie badacd sie u lekarza,
a takze wykonywaé badania laboratoryjne,
ktore moga zasygnalizowaé czajace sie cho-
roby. Najwazniejsze sg regularne badania gi-
nekologiczne oraz wykonywanie badan cyto-
logicznych.

Cytologia jako profilaktyka zalecana jest
Paniom nie tylko w okresie menopauzy, ale
juz po 30 roku zycia. Drugim badaniem, kt6-
re kobieta po 40 roku zycia powinna wykony-
wad, co 1-2 lata jest mammografia. Budzi ono
pewne kontrowersje, co do skutecznosci, ale
na razie nic lepszego si¢ nie proponuje.

Poza nowotworami narzadéw rodnych,
kobiety po klimakterium czeSciej zapadaja
na schorzenia nowotworowe jelita grubego
a zwlaszcza odbytnicy, dlatego nalezy obser-
wowac wyglad stolca. Jezeli si¢ on zmieni np.
stanie si¢ dtugi i cienki lub pojawi si¢ krew,
nalezy niezwlocznie skonsultowac si¢ z le-
karzem. Jako, ze diagnostyka przeciwnowo-
tworowa nie jest w Polsce zbyt dobrze rozwi-
nieta sugerujemy aby zagrozone choroba ko-
biety zwiekszyly w swej diecie obecno$¢ wa-
rzyw i owocow o kolorze czerwonym i fiole-
towym. Zawieraja one antyoksydanty (prze-
ciwutleniacze). Sa to naturalne zwiazki che-
miczne, ktore dziataja profilaktycznie w cho-
robach nowotworowych i chorobach ukta-
du krazenia. Rozwdj tych ostatnich po okre-

sie klimakterium to réwniez czesta przypa-
dtos¢ kobiet. Aby zapobiec chorobie wien-
cowej, nalezy bada¢ poziom cholesterolu
1 tréjglicerydéw, a takze poziom glukozy. Je-
zeli sa one podwyzszone sugerujemy stoso-
wac preparaty z zielem karczocha, ktore ob-
nizaja poziom cholesterolu i z liSciem mito-
rzebu, ktéry chroni naczynia przed miazdzy-
ca i dziata profilaktycznie podobnie jak aspi-
ryna. W tych problemach zalecamy preparat
Lipobon, ktéry przyjmujemy 2-3 x dziennie
po 1 kaps. oraz Chitobon — 3 kapsutki przed
obiadem, zwlaszcza gdy Panie maja proble-
my z nadwaga.

Czestym problemem trapigcym Panie po
okresie menopauzy jest osteoporoza. Aby za-
pobiec jej rozwojowi nalezy wykonywaé ¢wi-
czenia w pozycji stojacej — wazne jest, aby ko-
Sci byly w czasie ¢wiczen obcigzone cigzarem
wilasnym ciata — dobrym rozwigzaniem sa np.
forsowne marsze lub wycieczki gorskie.

Z suplementéw diety nalezy pamigtad
o zwigkszeniu spozycia wapnia 1,2 — 1,5g/d.
Na osteoporoze bardzo dobrze wpltywa row-
niez stosowanie ziot o dzialaniu estrogenopo-
dobnym, tych, ktore sa np. w Klimaktobonie.
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o temat, ktory raczej nie przewija si¢

I w konwersacjach przy porannej ka-
wie. Nieprzyjemny zapach z ust to te-

mat tabu. W % przypadkow przyczyna tego
zjawiska znajduje w jamie ustnej a w % ob-
jaw ten powoduja choroby ogdélnoustrojowe.

Nieprzyjemny zapach w jamie ustnej ma
swoje zrédlo najczeSciej w chorym uzebie-
niu, zapaleniu dzigset i paradontozie. Czasa-
mi przyczyny nie s chorobowe np. zbyt mata
ilo$§¢ wydzielanej §liny i zmiana w odczynie
pH Sliny.

Prawidtowy odczyn pH S§liny jest lekko
kwasny, okoto 6,5 — to powoduje, ze bakterie
nie maja sprzyjajacych warunkéw do rozwo-
ju. Sytuacja zmienia si¢, gdy odczyn staje sie
zasadowy, pobudza to do rozwoju bakterie
gram-ujemne i bakterie beztlenowe oraz
przyspiesza rozktad aminokwasow.

Wszystkie te procesy powoduja, ze wydzie-
la si¢ nieprzyjemny zapach.

Jak zatem radzi¢ sobie z tym krepujacym
problemem:

1. Sprawdzi¢ stan uzgbienia,

2. Czesciej myC zgby (pamigtaé, ze w kie-
szonkach przyzebowych lubig bytowac bakte-
rie wraz z resztkami jedzenia),

3. Piéwiecej plynéw, ale nie stodzonych,

4. Dbac; jamie ustnej nie dochodzito
do rozwoju b ii,onilnych — stosowac ply-
ny najlepiej ziotowe 0 wlasnosciach przeciw-
bakteryjnych.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza na tego typu problemy stosujemy ae-

NIEPRZY]JEMNY

ZAPACH Z UST

rozol Anginbon, ktory zawiera wyciag z pro-
polisu oraz olejki eteryczne — sg to Srodki
bakteriobdjcze. Anginbon powoduje row-
niez zmian¢ pH na kwasne, co réwniez dziata
bakteriobdjczo. Zamiast aerozolu Anginbon
mozna stosowac réwniez ptyn Pectobonisol
(rozcieficzony woda) i roztworem tego leku
plukac jame ustna i gardto. Oba te preparaty
sprawdzaja si¢ takze znakomicie w bolu gar-
dla i przeziebieniu.




Choroba
Alzheimera

EWADNE

niono zwiazek choroby Alzheimera oraz

innych schorzeni neurodegradacyjnych
np. choroby Parkinsona ze zwigkszonym wy-
twarzaniem si¢ wolnych rodnikéw w organi-
zmie. Jakie ma to znaczenie dla ich profilak-
tyki i terapii? Bardzo duze, gdyz w wypadku
tych chor6b mozna stosowac preparaty zioto-
we o dziataniu antyoksydacyjnym. Nadaja si¢
one do przewlektego stosowania, czyli w spo-
sOb bezpieczny hamuja rozwdj tych schorzen.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
od lat zalecamy chorym na te schorzenia lis¢
mitorzebu japonskiego z korzeniem zen-szenia
w preparacie Memobon. Oba te ziota popra-
wiaja funkcje poznawcze i dodaja energii
zwlaszcza osobom starszym.

Aby jeszcze skuteczniej unieczynnia¢ wol-
ne rodniki zalecamy zastosowac zestaw anty-
oksydantéw takich jak: owoce borowki czar-
nej, zurawiny, aronii oraz liScie zielonej her-
baty zawarte w preparacie Vitalbon.

Jak donosza zrédia naukowe, udowod-

Poza wolnymi rodnikami pojawia si¢ co-
raz czeSciej hipoteza, ze rozwojowi choro-
by Alzheimera sprzyja zbyt duza obecnos¢

w organizmie niektorych metali zwlaszcza
glinu. Dlatego tak wazne jest wzbogacanie
diety o substancje odtruwajace takie jak:
miod, propolis i pylek pszczeli. Do odtru-
cia organizmu mozna wykorzysta¢ Bonimel
pylkowo-propolisowy lub Apibon (preparat w
kapsutkach).

Wszystkie wymienione w artykule surow-
ce zielarskie z powodzeniem stosuje si¢ takze
w miazdzycowym uszkodzeniu mozgu.
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Mam 66 lat. Od kilkunastu lat mam problemy
z utrzymaniem moczu. Pojawito sig to w okresie
klimakterium, a z uptywem lat jest coraz gorzej.
Czasami mam teZ pieczenie w cewce moczowej,
wtedy jeszcze trudniej mi utrzymac mocz. Co
mam robi¢?

Droga Pani, problem z utrzymaniem moczu
jest ztozony. Jezeli jego przyczyna sg zapa-
lenia drég moczowych (objawia si¢ to m.in.
pieczeniem w cewce moczowej) korzystne
efekty osiagna¢ mozna przez stosowanie ziot
Nefrobonisan lub kropli Nefrobonisol oraz
kapsulek ziotowych Urobon.

Jezeli natomiast problemy z utrzymaniem
moczu powodowane sa obnizeniem pecherza
moczowego lub macicy najlepsze efekty osia-
gnac mozna przez specjalne ¢wiczenia zwane
¢wiczeniami Kegla.

Niestety niekiedy potrzebny jest zabieg ope-
racyjny.

Moim problemem jest bezsennosc, a w zasadzie
to, ze w nocy wybudzam sie, okoto godziny 2-3
i do rana juz nie moge zasnqgcé. W ciqgu dnia je-
stem senna i na nic nie mam sily. Czesto doku-
cza mi piekgcy bol w plecach. Czy macie jakies
nasenne srodki ziotowe, bo nie chce brac¢ chemii.

Droga Pani, mysle, iz Srodki nasenne nie
beda najlepszym rozwiazaniem. Objawy, kto-
re Pani doskwieraja przypominajg raczej ob-
jawy depresji. Charakteryzuja ja wtasnie ta-
kie zaburzenia snu oraz pogorszenie nastroju
i apatia w ciagu dnia, oraz wybudzanie si¢
0 2-3 w nocy, dlatego sugeruj¢ zastosowanie
preparatu Depribon 2 x dziennie po 1 kaps.
W czasie nocnego przebudzenia skuteczny
moze okazac sic Nerwobonsiol — 1-2 tyzeczki
minimalnie rozcieficzone woda.

OjCcA GRZEGORZA ODPOWIADA

NA PYTANIA PACJENTOW

Jestem starszym czlowiekiem po 70-tce, mie-
sigc temu przeszediem operacje na zacme jedne-
80 oka. Lekarze straszq mnie jednak, Ze praw-
dopodobnie czeka mnie operacja drugiego oka.
Dodatkowo mam jeszcze uszkodzonq siatkow-
ke przez miazdzyce i nadcisnienie. Czy sq jakies
ziota, ktore mogq mnie ustrzec przed operacjq
i wyleczyc siatkowke?

Szanowny Panie, ma Pan rzeczywiScie sporo
probleméw zwigzanych z oczami. Na szcze-
Scie ziota dzialaja pozytywnie w wielu kie-
runkach i mozna poméce zahamowad, a na-
wet cofnaé objawy zaémy, oraz ochroni¢ siat-
kéwke. Nalezy stosowaé preparaty maja-
ce wlasnoSci antyoksydacyjne i poprawiaja-
ce ukrwienie siatkOwki. Sugeruje, aby sto-
sowat Pan Venobon i Oculobon poczatkowo
2 x dziennie po 1 kapsulce, a gdy stan ulegnie
poprawie 1 x dziennie po 1 kapsutce.

Mam 63 lata, od pewnego czasu musze wstawacé
kilkakrotnie w ciggu nocy, aby sie¢ zatatwic. By-
tem niedawno na USG u lekarza urologa i oka-
zalo sie, ze mam powiekszong prostate . Urolog
zbadat rowniez PSA i jego wartos¢ wyniosta 4.
Czy sq jakies leki ziolowe mogqce wyleczy¢ moja
prostate?

W Pana przypadku mozemy poleci¢ ziotowy
preparat Prostatobon, ktory bardzo dobrze
sprawdza si¢ w tagodzeniu dolegliwosci zwia-
zanych z przerostem gruczotu krokowego. Na
poczatku zalecamy stosowac go 3 x dziennie
po 1 kapsuice. Czgsto do leczenia dodajemy
drugi preparat Apibon, ktéry przyjmujemy
w dawce 3 x dziennie po 1 kapsuice.

Jezeli stan ulegnie poprawie mozna odstawi¢
przyjmowanie Apibonu i zmniejszy¢ dawke
Prostatobonu do 2 kapsulek dziennie.



PRZEDWIOSNIE
GROZNE DILA SERCA

oczatek marca to czas kiedy w gabi-
netach lekarskich i szpitalach czesciej
mozna spotkac ludzi chorych na serce,
tyczy sie to zwlaszcza oséb starszych.
Nie jest dla nikogo tajemnica, ze wraz
z uplywem lat w naszych organizmach do-
chodzi do zmian. Dotycza one funkcjono-
wania wszystkich narzadéw wewnetrznych.
Newralgicznym narzadem naszego ciata jest
serce. Zmiany jakim ono ulega zalezne sa od
czynnikéw, na ktére nie mamy wplywu, czy-
li gendw oraz od czynnikéw, ktore sami stwa-
rzamy.

Do czynnik6éw, na ktére mamy wplyw na-
leza: styl zycia, czyli aktywnos¢ fizyczna, po-
ziom stresu jaki nas dotyka, rodzaj pokar-
mow jakie spozywamy oraz choroby towarzy-
szace, ktore oddziatywuja na stan uktadu ser-
COWO-Naczyniowego.

Do czynnikéw, ktore sa ,,modyfikowalne"
zaliczy¢ mozna réwniez przyjmowane leki
oraz inne substancje aktywne biologicznie ta-
kie jak ziota, majace wplyw na tempo starze-
nia si¢ uktadu krazenia.

Do zi6t korzystnie wplywajacych na serce
i naczynia krwionosne w pierwszym rzedzie
zaliczy¢ nalezy kwiatostan glogu. Poprawia
on kurezliwos¢ i ukrwienie mig$nia sercowe-
go oraz zmniejsza sktonnosc serca do arytmii.

NIEWYDOLNOSC KRAZENIA,
NADCISNIENIE TETNICZE,

CHOROBA WIENCOWA
Cardiobonisol (mitorzqb + gltog + karczoch)
+ Cardiobon (glog + mitorzqb)

REGULACJA POZIOMU

CHOLESTEROLU
Lipobon (karczoch + mitorzqb)
+ Chitobon (chitosan + chrom organiczny)

Inny problem, na ktéry maja wplyw zio-
fa to miazdzyca - przyczyna sprawcza wick-
szoSci choréb uktadu sercowo-naczyniowe-
go. Jednym z najwazniejszych ziél w tera-
pii miazdzycy jest liS¢ karczocha, hamuje
on synteze cholesterolu w watrobie i zwigk-
sza jego wydalanie z z6lcia. Drugim ziotlem
dziatajacym na naczynia krwionos$ne jest lis¢
milorzebu japofiskiego - zmniejsza on krze-
pliwos¢ krwi, poprawia napiecie tetnic i zyt
oraz hamuje tworzenie si¢ wolnych rodni-
kéw tlenowych. Bardzo dobroczynne dziata-
nie na naczynia krwiono$ne ma takze pylek

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentow do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanéw),

w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczegoty pod numerem: 033 861 86 21, 033 861 56 20




NERWICOWE ZABURZENIA
UKLADU KRAZENIA
Nerwobonisol lub Nerwobon

NISKIE CISNIENIE

TETNICZE KRWI,

METEOPATIA, SENNOSC
Activbon (guarana + Zen-szen)

pszczeli, ktéry m.in. normalizuje poziom lipi-
doéw i krzepliwos¢ krwi. W miazdzycy wska-
zany jest takze Chitobon, ktéry zmniejsza
wchtanianie si¢ do krwi thuszczu z przewodu
pokarmowego.

Wiasciwy stan naczyhh krwionoS$nych,
a zwlaszcza naczyn wiehcowych jest warun-
kiem prawidtowej pracy migSnia sercowego.
Zaréwno jezeli chodzi o site skurczu jak i ryt-
micznoS$¢ pracy serca. Klasycznymi ziotami
dbajacymi o prawidtowe ukrwienie mies$nia
sercowego sa kwiatostan glogu i liS¢ mito-
rzebu japonskiego. Stosowanie tych zi6t po-
mocniczo w zaburzeniach rytmu pracy ser-
ca i/chorobie wieficowej jest ze wszech miar
wskazane. U czesci chorych objawy choroby
wienicowej indukowane sa przez stres. W tym

PRZEDWIOSNIE
GROZNE DILA SERCA

przypadku nalezy zasugerowaé pacjentom
ziota o dziataniu uspokajajacym, takie jak ko-
rzef koztka, 1iS¢ melisy oraz szyszki chmielu.
Jezeli kto§ na skutek emocji miewa ,,kotata-
nie” serca dobrze zrobi mu ziele serdeczni-
ka. Ziota uspakajajace stosowane przy ,na-
padzie” zdenerwowania, lepiej jest stosowac
w postaci wyciagdw alkoholowych, gdyz wte-
dy wchianiaja si¢ bardzo szybko do krwio-
obiegu, a przez to dziataja niemal btyskawicz-
nie. Dobrze sprawdza si¢ w takich sytuacjach
Nerwobonisol.

Ziota uspokajajace dobrze sprawdzaja si¢
takze przy podwyzszeniu si¢ ciSnienia tetni-
czego krwi z przyczyn emocjonalnych. W nad-
ci$nieniu tetniczym wskazane jest takze przyj-
mowanie preparatow z glogiem i czosnkiem.
Oba te ziola zmniejszaja opor naczyniowy
a przez to obnizaja ci$nienie t¢tnicze.

Osoby starsze ze schorzeniami uktadu ser-
cowo-naczyniowego powinny wzbogaci¢ swo-
ja diete o pokarmy zawierajace przeciwutle-
niacze (antyoksydanty). Bogate w te substan-
cje sa: owoc boréwki czarnej, Zurawiny, aronii
oraz liScie zielonej herbaty. Mozna je spozy-
wac w postaci Swiezej, jako soki lub jako eks-
trakty dostepne w kapsutkach. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy
najczeSciej preparat Vitalbon. Antyoksydanty
poza dobroczynnym wptywem na uktad kraze-
nia wykazuja dzialanie profilaktyczne w cho-
robach nowotworowych i zapalnych oraz
w chorobach reuma-
tycznych.
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WIOSNA, WIOSNA,

WIOSNA - ACH TO TY!

ierwsze promyki wiosennego stonca,
P zapach budzacej si¢ do zycia przyro-
dy — idylla.

Niestety nie dla wrzodowcéw. Dla nich bu-
dzaca sie do zycia przyroda przypomina bu-
dzace sie do zycia wrzody zotadka i dwunast-
nicy. Mimo coraz nowocze$niejszych metod
leczenia i profilaktyki wrzodowcy nadal cier-
pia. Co gorsza, zaczynaja pojawiac si¢ donie-
sienia naukowe mowiace, ze oskarzana o pro-
wokowanie choroby wrzodowej bakteria He-
licobacter pylori zaczyna si¢ uodparniaé¢ na
stosowane do jej unicestwienia antybiotyki.

Na szczedcie sg jeszcze ziota, ktére sku-
tecznie tagodza dolegliwosci biednych wrzo-
dowcow. Takie ziota jak: 1is¢ babki lanceto-
watej, korzen prawoslazu, lukrecji, kwiat ru-
mianku, czy nagietka, powoduja dziatanie
przeciwzapalne, gojace i powlekajace.

Najlepiej sprawdzaja si¢ napary ziotowe
np. Gastrobonisan, ponadto korzen lukrecji
i owoc zurawiny, ktére powoduja, ze bakte-
ria Helicobacter pylori jest tatwiej usuwana
z przewodu pokarmowego, poniewaz ziola te
dziataja antyadhezyjnie.

Duze znaczenie w pomocy wrzodowcom
ma propolis - jeden z najsilniejszych natural-
nych antybiotykéw, ktory:

v’ dziata bakteriobdjczo na Helicobacter
pylori,

v dziata gojaco na wrzody i stany zapalne
zotadka oraz dwunastnicy.

=
!
ke

i

Ekstrakt z propolisu i pytku pszczelego
znajduje si¢ w preparacie Apibon.

Dlatego wrzodowcy pamietajcie o ziotach,
a wiosna tez bedzie dla was.

Gastrobonisan
MIESZ AN FIOLOW A




rawidlowe funkcjonowanie watroby
P jest warunkiem zdrowia. To z pozoru

banalne stwierdzenie ma jednak gleb-
sza tresc.

Powazne uszkodzenie watroby jest sto-
sunkowo tatwe do wykrycia , ale konia z rze-
dem temu, kto wykryje dyskretne zaburze-
nie funkcji tego narzadu. Zaburzenia te wi-
dac¢ dopiero po owocach jakie ze soba niesie.
Jezeli szwankuje odtruwajaca funkcja watro-
by, to na poczatku zaczynaja si¢ problemy ze
skora, czasami pojawia si¢ nieprzyjemny za-
pach oddechu lub skoéry. Cho¢ parametry
biochemiczne krwi, ktérymi okre§lamy funk-
cje watroby sa jeszcze w granicy normy.

Jezeli pogarsza sie funkcja wydzielnicza
watroby — przypominam, ze W watrobie po-
wstaje z61¢, z pozoru nic ztego si¢ nie dzie-
je, ale u chorego moga pojawic¢ sie wzdecia,
a czasami bole brzucha, zaparcia lub biegunki.

Watroba zatem wymaga specjalnej troski.
Po pierwsze nalezy dba¢, aby jej nadmiernie
nie obcigzac np. poprzez zbyt thuste i smazo-
ne jedzenie, zbyt duze iloSci lekow, substancji
toksycznych (nie tylko spozywanych, ale row-
niez wdychanych) , oraz nadmierna ilo$¢ spo-
zywanego alkoholu.

Rozsadnie byloby wzbogaci¢ swoja die-
te o ziola, ktére maja dobroczynny wplyw na
watrobe, sa to ostropest plamisty i karczoch.

WATROBA - NAJWIEKSZA
BIOCHEMICZNA FABRYKA
ORGANIZMU

Oba te ziota wchodza w sklad preparatu
Hepatobon, ktory ostania komorki watrobo-
we przed uszkodzeniami, a nawet powoduje
jej regeneracje. Podobne dobroczynne dziata-
nie na watrobe ma pytek pszczeli przy ktorego
zazywaniu, poprawie ulegaja parametry en-
zymoOw watrobowych AspAT i ALAT. Najle-
piej sprawdza si¢ przyjmowanie pytku pszcze-
lego wraz z innym produktem pochodzenia
pszczelego np. propolisem. Ekstrakty z pytku
i propolisu mozna przyjmowac w formie kap-
sufek np. w preparacie Apibon, ktéry ma bar-
dzo szerokie spektrum dziatania.

* Kamica zétciowa

* Niestrawnos$¢

* Refluks zotgdkowo-
przetykowy
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RECEPTA

NA PIEKNA SKORE

rogie Panie — bo to do Was kierowa-
D ny jest ten artykul, pamigtajcie, ze

kremy poprawiajace wyglad skory
to nie wszystko. Skora jest szczegdlnie wrazli-
wa na to co przyjmujemy doustnie. Zatem do-
piero potaczenie Srodkéw zewnetrznych i we-
wnetrznych moze przynie$¢ oczekiwane rezul-
taty w postaci gladkiej i jedrnej skory.

Im bardziej naturalna bedzie dieta, im wie-
cej bedzie w niej warzyw i owocow, ryb mor-
skich, oliwy, tym pigkniejsza bedzie skora.
Im wiecej bedzie sztucznych dodatkéw lub
szkodliwych gazéw w waszym Srodowisku np.
dymu tytoniowego, tym gorze;.

Lekarze — specjaliSci dermatologii este-
tycznej za najkorzystniejsze dla skory uwaza-
ja zmiatacze wolnych rodnikéw, czyli antyok-
sydanty. WSrdd tej grupy sa substancje syn-
tetyczne takie jak B-karoten i vit. E, ale tak-
ze naturalne ekstrakty pozyskane z owocow
i ziot. Nie musze dodawag, ze naturalne dzia-
faja lepie;.

Jedna z najbardziej prozdrowotnych dla
skory substancji jest Likopen pozyskany
z owocOw pomidora. Poprawia on gestosé
skory przeciwdziatajac tworzeniu si¢ zmarsz-
czek, a ponadto wychwytuje z organizmu me-
tale ciezkie.

Wiasnosci antyoksydacyjne ma réwniez
soja, ktora dodatkowo wykazuje dziatanie po-
dobne do zefiskich hormonéw plciowych, es-
trogenow.

Poza poprawg urody soja zmniejsza zapa-
dalno$¢ na nowotwor piersi, tagodzi objawy
menopauzy, obniza cholesterol oraz prze-
ciwdziata osteoporozie. Zwigksza wchiania-
nie z przewodu pokarmowego vit. C, ktora
jest takze silnym antyoksydantem i polecana
jest dla utrzymania mlodego wygladu skory.
Szczegdlnie dobre efekty wykazuje vit. C
pozyskana ze zrodel naturalnych np. z owo-
cOW 1ozy.

Niezwykle korzystne dziatanie na skore, ale
tez wlosy i paznokcie ma ziele skrzypu. Z jed-
nej strony pobudza nerki do dziatania odtru-
wajacego, z drugiej strony naturalna krze-
mionka ma pozytywny wptyw na stan widkien

12 kolagenowych, ktore stanowig podstawe ar-

chitektoniki skoéry. Powoduje to, ze staje si¢
ona jedrna.

Poza skéra kazda kobieta bardzo dba o wio-
sy. Ich stan takze jest zalezny od tego co jemy.
Tutaj obok skrzypu bardzo dobrze sprawdza-
ja sie witaminy z gruby B, ktére poprawiaja
gestoS¢ i wyglad wloséw oraz paznokci. Jezeli
chodzi o wlosy nalezy uznac, ze Srodki stoso-
wane bezposrednio na skore glowy maja istot-
ne znaczenie terapeutyczne w odréznieniu od
Srodkéw stosowanych na skére nieowtosiona.
Aby poprawi¢ wyglad skory i wlosow nalezy
wypija¢ odpowiednia ilo§¢ ptynéw (skora od-
wodniona wyglada staro) i pamietac o zacho-
waniu higieny psychiczne;j. Stres bardzo szko-
dzi skorze. Ponadto nie bedzie ona nigdy wy-
gladata dobrze u 0s6b z zaburzeniami trawie-
nia, dlatego czesto polecamy pacjentom z pro-
blemami skérnymi krople poprawiajace tra-
wienie np. Gastrobonisol.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza w przypadku problemu z wygladem sko-
ry lub wltoséw zalecamy Likobon, ktory za-
wiera likopen z owocéw pomidora, ekstrak-
ty z soi, ziela skrzypu, owocow rdzy oraz
krzem plus preparat Dermobon, w skiad
ktérego wchodza ekstrakt z ziela skrzy-
pu i z liScia pokrzywy, krzem oraz zestaw
witamin z grupy B.




krajach zachodnich, w tym takze
\ " / w Polsce wzrasta ,,spozycie” lekow
przeciwbolowych. Farmakolodzy
bija na alarm, gdyz czesto chorzy przekracza-
ja dawki zalecane przez producenta. Dzieje
sie¢ tak z dwoch powodoéw. Po pierwsze fan-
tazyjne nazwy lekéw sprawiaja, ze chory za-
zywa 2-3 leki na raz, nie majac Swiadomosci,
ze leki te zawieraja w sobie ta samg substan-
cje. Powoduje to przekroczenie dawek, co
zwieksza mozliwoS¢ dziatan niepozadanych.
Po drugie chorzy czesto tacza leki przeciwbo-
lowe z réznych grup terapeutycznych.

Jest to btedem, gdyz efekt przeciwbdlo-
wy nie ulega zwiekszeniu, a znacznie wzrasta
ilo$¢ dziatan niepozadanych.

Najbardziej niebezpieczny jest kwas acety-
losalicylowy np. Polopiryna, Aspiryna. Moze
on wywotac krwawienie z przewodu pokarmo-
wego, zwlaszcza u osob starszych. Nie jest to
czasami duze krwawienie, ktore tatwo wykry¢,
lecz niewielkie przewlekle przedkrwawienie,
ktore prowadzi do anemii. U dzieci Aspiryna
moze wywolaé napad astmy oraz uszkodzenie
watroby i mézgu (zespét Reye “a), dlatego nie
wolno jej zazywac dzieciom do 12 roku zycia.

Z. kolei popularna i najsilniej przeciwbo-
lowo dziatajaca Pyralgina moze uszkodzié
szpik kostny. Stosunkowo najbezpieczniejszy
jest Paracetamol, ale i ten moze uszkodzi¢
watrobe, a czasami rowniez nerki.

Autorem artykutu jest lek. med. Krzysztof Btecha,
internista i specjalista rehabilitacji medycznej,
ktory zajmuje sie min. leczeniem
bdlu stawow i kregostupa
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

- ZACHOWA] OSTROZNOSC!

LEKI PRZECIWBOLOWE

2

Jak na tym tle wygladaja ziota? Sg zdecy-
dowanie bardziej bezpieczne. ,,Ziotowa aspi-
ryna”, czyli kora wierzby nie uszkadza zotad-
ka w odréznieniu od prawdziwej, a z goracz-
ka radzi sobie catkiem dobrze. Zwtaszcza jesli
potaczymy ja z kwiatem lipy. Takie potacze-
nie wystepuje w preparacie Grypobon.

W bolach kostno-stawowych bardzo dobre
efekty, poréwnywalne z lekami syntetyczny-
mi, obserwuje si¢ po wtarciu w miejsce bolu
ekstraktow ziotowych i olejkéw eterycznych
np. zastosowanie Balsamu Kregowego Ojca
Grzegorza. A doustnie mozna przyjmowaé
glukozamine, ktora tagodzi béle, regenerujac
chrzastki stawowe. Dobrze sprawdza si¢ tez
korzen hakoro§li. Potaczenie ekstraktu z ko-
rzenia hakoro§li i glukozaminy mozna spotkac
w Artrobonie.

A generalnie jeSli kto§ ma zespdt bolo-
wy stawow lub kregostupa to nic tak dobrze
nie robi jak terapia manu- ;
alna wsparta ziotami.

Balsam Kregowy
Ofea Greegorza



rzedwioSnie to czas, w ktorym zwiek-
sza si¢ zapadalnoS¢ na infekcje nerek
1 dr6ég moczowych. Bardzo czesto in-
fekcje ostre przechodza w przewlekle, co jest
gtéwna przyczyna tworzenia si¢ w drogach
moczowych kamieni nerkowych. Wynika to
z tego, ze skupiska bakterii stanowig zrddta
krystalizacji dla szczawiandw, czy moczanow.
Kamica nerkowa to schorzenie, ktére do-
brze leczy sie ziotami, ale nie wszyscy wiedza
jak stosowac terapie ziotowa w wypadku ka-
micy, aby byta ona skuteczna.

Ziota przy kamicy najlepiej stosowaé w po-
staci naparéw z duzg iloscig wody np. zrobié
napar z 2 saszetek Nefrobonisanu, ktory zale-
wamy %2 litra wrzatku, a nastgpnie wypijamy
calg przygotowang porcj¢ ziot na raz, aby uzy-
skaé tzw. efekt uderzenia wodnego. Wlasnie
to najlepiej wyplukuje piasek nerkowy, kto-
ry jest budulcem dla kamieni. Jezeli uzywamy
preparatéw plynnych np. Nefrobonisolu lub
kapsutek, trzeba popi¢ je duza iloScig wody.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza najczesciej zalecamy napar z 2 saszetek
Nefrobonisanu + 2 kapsutki Urobonu — pre-
paratu, ktory utatwia wyptukiwanie bakterii
z drég moczowych.

Oba preparaty stosujemy jednoczesnie,
aby zwiekszy¢ efekt terapii. Jezeli jest to
profilaktyka kamicy to wystarczy 1 x dzien-
nie, jezeli kamice leczymy, to stosujemy 2-3
x dziennie.

Czasami chorzy méwia nam, w formie pre-

14 tensji, ze po zazyciu tego zestawu czujg jakie$

bdle brzucha i podbrzusza, zawsze cieszg nas
takie informacje, gdyz te bole wywotuje scho-
dzacy moczowodami piasek nerkowy, powo-
dujac ,.czyszczenie si¢” drog moczowych ze
ztogow.

Ziotowe Syropy
Ojca Grzegorza

Skuteczne
odkrztuszanie

Wlasciwa
odpornosé



PORADNIK OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowaé¢ zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1-SCHORZENIE | 2- MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, |3 - KAPSULKI| 1-SCHORZENIE | 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, |3 - KAPSULKI
BONIMELE, KREMY BONIMELE, KREMY
. an S g : Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
Niewydolnosé Cardiobonisan lub Cardiobon Zaparcia . L A
krazenia Cardiobonisol 2-3 x dz. 91 kaps. |9 terapia co najmniej 3 tygodnie | 2x 2 kaps.
2 g Jelit Gastrobonisol + Bobonisan Gastrobon
4 Nadcisnienie | Cardiobonisan lub Cardiobonisol | Cardiobon 21 2| nadwrazliwe, Nerwobonisol (doraznie) " | +Nerwobon
E tetnicze + Nerwobonisol 3 x dz. przy + doraznie 2 wzdecia : lub Depribon
= nadcisnieniu na tle emocjonalnym. | Newobon |g["™gtany | Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
2 Cardiobonisan lub Cardiobonisol. | Cardiobon || zapalne jelit | +Bonimel pytkowo-propolisowy. |+ Apibon
3| Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 2x 1kaps. |5 Adi . .
X wiencowa przy dolegliwosciach +Vitalbon (8]  Nadwaga dipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
x wywotanych przez stres. 2x 1kaps. |d jedzeniem. + Adipobon
5 : . . 2| Kamica i st i )
g| Podwyzszony | Cardiobonisol 2 x dz. 1lyzeczka | Chitobon | p?,"L'gﬁ,Jigc?S Gastrobonw}g!jfzie):]%zmzs m przed | Hepatobon
e chgl?ezslfer:]olu Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Lipobon |3 pecherzyka '
9 . &| Zotciowego, | W zaostrzeniu kamicy Zsfciowej konieczna konsultacja lekarskal
Zylaki, Venobon krem ziotowy. 2Ver110kbon 5| Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy | Hepatobon
pajaczki X 1Xaps. watroby 4-6 fyzeczek +Apibon
Niedokrwienie| Cardiobonisol 2 x dz. 1 fyzeczka | Memobon S Nefrob i 3xd 2
bl 12xdz 1 i -
0 mozgu', Pomocniczo B(_)nlmel 2x1 !(aps. iR infléigi‘:ecgrég tanlSstlr\lyefro%c:gis%rlugindz.x 2 Urobon
% G ) pytkowo-propolisowy. + Apibon g moczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz. 2x 2 kaps.
2 Pamiec Cardiobonisol 2 xdz. 1tyzeczka |, M%m(i(b%n S| Przerost Nefrobonisan lub Nefrobonisol | Prostatobon
! ubINkobon| g prostaty 2xdz. +Apibon
S|  Zespot Nerwobonisol 8xdz. 1/24yzeczki, | Nerwobon |3| zaburzenia Phosititalen
g ;erwncowy,' a pr(ziy bezselzntr)u’)\lsm 1 {)tl)zeqzka lub syrop witalnosci +Memobon
’;‘: SESEMNOSE przed snem lub Tlerwobonisan. Sedabon Bole kregostupa Reumobonisol lub Artrobon
e Gastrobonisol 1/2 tyzeczki, Grypobon i stawow, Balsam kregowy 2x2 kaps.
] Bol gtowy minimalnie rozcienczony woda, | 2-3 kaps. . .
g co 15 minut do ustania bdlu. doraznie [g| Zmarszczki L|I.<obon
Z| Nastroje Nerwobonisol . 2l Cellulit Adipobon
Ol depresyjne 2-3 x dziennie 1/2 tyzeczki. Ceeley ',’_’ mono
@ Boniderm na chore miejsca
o| Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | Pulmobon (@ t:-;;zzlf:yaclg,r 2-3 x dz. Nefrobonisol 1 iyjieczka Eer;nlc()bon
o angina, 45 xdz. Chrypka - pfukac gardto | + Grypobon |Of " gia skérna, rano | Gastrobonisol 2 x dz. +XL'k Eps.
3| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 x dz. lub |G| " lysienie 1/2 fyzeczki + Dermobon krem. KOBON
0| oskrzeli i potknag ciecz + Bonimel Anginbon :
5| ichrypka prawoslazowo-koprowy. aerozol Zatrucie subst. |  Nefrobonisol 1xdz. 1 +yieczk§ Hepatobon
a chemicznymi | rano, Gastrobonisol 1 x dz. 1yze- | 2 x 1 kaps.
8| Przewlekte Pulmobonisan 1-2 x dziennie Pulmobon np. papierosy, |  czka przed obiadem + Bonimel +Apibon
4| zapalenie od jesieni do wiosny 4-ro tyg. ubisyrop alkohol  |pytkowo-propolisowy 4-6 tyzeczek dz| +Vitalbon
¥| oskrzeli, terapie co drugi miesiac . . . . ;
2 astma + Bonimel prawoslazowo-koprowy. ey nl(algiréili‘ée';'rl;g'&_ Nerln/g ?\j%r;l\zglbir: ig;h 12/_ % LyéiCZk' Klimaktobon
: Pectobonisol 2 x dziennie_ | miesiaczkowe | + Bonimel pylkowo-propolisowy | 2% 1 k4P
of Nawracajace lub Pulmobonisan 2 x dziennie | Apibon + |2 Nefrobonisol 1 tyzeczka rano i Gastrobonisol
S| infekcje 1 szklanka przez 5 tygodni Immunobon |N| Nowotwory 1/2 tyzeczki przed obiadem i kolacja,
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. § (pomo:niczo Vitalbon 3 x dz. 1 kaps. Apibon 2 x dz. 1 klaps.
wraz
3 , Stan ostry: napar z Gastrobonisanu 3l zleczeniem Przy nowotworze ptuc dodatkowo
0 Zkatruma + Gastrobonisol 1/2 fyzeczki 4 x dz. | Gastrobon |w| zalecanym Pulmobonisan 2xdz.
= rﬂgstargu?\v;gé Stan przewlekly: Gastrobonisol 2 x 1 kaps. |Z| przez lekarza) Terapie stosowac do 5-6 tygodni,
g 2 x dziennie przed jedzeniem. = potem 3 tygodnie przerwy i powtdrzyc.
8| Choroba o g Apibon Venobon - chroni naczynia krwionosne
: oty | rsEon i) 4 kaps. Cukrzyca Oculobon - chroni oczy
€ oladka e Ersiaaeln | e -leczenie | ialhon - usuwa wolne rodniki
=] idwur?astnic 1-2 x dziennie jesienia i wiosna. 2% 1k wspomagajace . . : .
v Y x 1 kaps. Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi
9  Alergia Bobonisan 2 x dz. - u dzieci Gastrobon | (Niedowidzenie, Oculobon
O| pokarmowa | Gastrobonisol 2 x dz. - u dorostych | 2x2 kaps. | |za¢ma, jaskra +Venobon

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymagaé moze konsultacji lekarskiej.

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq prakty kg

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad pétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikow zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byly zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki poleca

OCHRONA SIATKOWKI OKA, METEOPATIA, TRADZIK NASTROJE
POMOC W JASKRZE I ZACMIE SENNOSC Boniderm DEPRESYJNE
Oculobon + Venobon Activbon + Apibon krem Depribon

)
NERWICA, BEZSENNOSC

Nerwobonisol lub
Nerwobonisan + Nerwoborb

UJEDRNIA SKORE,
Dermobon + Likobon

[WZMACNIA WLOSY,]

ZAPALENIE OSKRZELI
Pulmobonisan + Pectobonisol

[ ASTMA, PRZEZIEBIENIE, J

OPRYSZCZKA
Apibon krem

BOL GARDEA
Anginbon

~N

ZAWROTY GLOWY,
SZUMY USZNE

I ZABURZENIA PAMIECI

Memobon )

POPRAWA ODPORNOSCI
Immunobon + Apibon

MIAZDZYCA ; ‘
Lipobon + Cardiobonisol :

SERCE I NADCISNIENIE
Cardiobonisol
lub Cardiobonisan
+ Cardiobon

ALERGIA POKARMOWA
Bobonisan - doustnie
+ Boniderm - zewnetrznie

OCHRONA

WATROBY =
Hepatobon KAMICA ZOLCIOWA,
- ; - NIESTRAWNOSC
(" WRzoDY ZOLADKA ' + Apibon Gastrobonisol
I DWUNASTNICY - + Gastrobon
NADWAGA,

L Gastrobonisan + Apibon)

CELLULIT
Adipobon + Chitobon

. 2 N ; -
ZAPALENIE DROG REFLUKS ZOLADKOWO)
MOCZOWYCH, KAaMICA y _PRZELYKOWY
Nefrobonisol lub | f Gastrobonisan
\_ Nefiobonisan + Urobon ) + Gastrobonisol
I}RZEtR(t)SbT L E%ST.‘;TY , BOLE STAWOW i
rostatobon * Aptbon 1 KREGOSLUPA ZAPARCIA, WZDECIA,
POPRAWA WITALNOSCI ) L Artrobon ‘ JELITO DRAZLIWE
Prostatobon + Memobon | ) S | + Balsam kregowy . Gastrobonisol lub
% - Bobonisan + Gastrobon )
LUSzCzycA _ GRzyBICA i
Boniderm (zewnetrznie), Apibon krem - zewnetrznie, i
. Gastrobonisol Immunobon ZYLAKI I PAJACZKI
i Nefrobonisol - doustnie + Apibon - doustnie Venobon + Venobon krem
Zamow w swojej aptece lub zielarni
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, tel. 033 861 86 21, 033 861 86 71 www.bonimed.pl

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta.



