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Wspomnienic
o Ojcu Grzegorzu

Rok 2006 zakonczyt sie dla nas - ludzi
zwigzanych z Centrum Ziololecznictwa
O. Grzegorza, tragicznie - 22 XII 2006 r.

zmart Ojciec Grzegorz Sroka.

Byt to dla nas ogromny wstrzas, poniewaz $mier¢ przyszta niespodziewa-
nie. Mozna powiedziec, ze zmart tak jak zyl, czyli szybko, nie tracac czasu.
Dzien wezesniej uczestniczyt w wigilii zorganizowane] w Osrodku Rehabi-
litacyjnym Fundacji Pomocy Dzieciom - byt czlonkiem rady nadzorczej tej
organizacji. Wyglosit tam wspaniata oracje — byt wszakze znakomitym mowca
(na mszach sw. wszystkie kazania wygtaszat z pamieci). W dniu $mierci jak
zawsze rano odprawit Msze §w., wyspowiadat kilku wiernych, a nastepnie
przyjat pacjentéw. Typowy dla O. Grzegorza porzadek dnia trwat do godziny
10.00, kiedy to pojawily sie pierwsze dolegliwosci bolowe w klatce piersiowej,
ktorych dotad nigdy nie miat. Zawezwano karetke, ktéra miata go przewiezé
do szpitala celem jak najszybszego wykonania podstawowych badan. Bardzo
mu zalezato aby do godziny 12.00 wrécié¢ do klasztoru, gdyz wtedy miat rozpo-
cza¢ spowiedz Bozonarodzeniowa w katedrze, a nie chciat sie sp6znic.

Zawsze byt niezwykle punktualny 1 obowiazkowy. Niestety gdy przeno-
szono go na noszach do karetki, zatrzymalo sie jego serce 1 mimo natych-
miastowej akcji reanimacyjnej juz nie wznowito swej czynnosci. To serce,
ktore byto zawsze sklonne do pomocy chorym i cierpiacym, serce, ktore
byto przepetnione mitoscia blizniego.

Zmart cztowiek, ktory byt obdarzony przez Boga, charyzmatem uzdrawia-
nia, ktéremu dziesiatki a moze setki tysiecy ludzi zawdzieczato zdrowie.

Z tym kapitalem dobrych uczynkéw stanat Ojciec Grzegorz na scho-
dach bozych i gteboko wierzymy, ze dostapit faski nieba.

Byl naszym mistrzem, przyjacielem, kaptanem, ojcem duchowym. Wie-
rzymy, ze tak jak uzdrawiat z pozoru nieuleczalnie chorych za zycia bedzie

uzdrawial i po $mierci: Ojcze Grzegorzu wstaw sie za nami u Boga, abysmy

wytrwali w kontynuacji Twojego dzieta pomocy bliznim.

Sy 5 el uczr}"owie i prayjaciele
- ", L
: e

r e L%
e )

stan zdrowia. Wplyw na jej stan ma

funkcjonowanie narzadéw wewnetrz-
nych — zwlaszcza watroby, nerek i przewodu
pokarmowego.

Duze znaczenie na stan skory, zwtaszcza na
jej elastyczno$é, a co za tym idzie na zmarsz-
czki, ma stan psychiczny. Czasami wystarczy
odpoczynek, dhuzszy sen lub zmniejszenie
ilosci obowiazkéw w pracy aby poprawi¢ wy-
glad skory.

Gdy to nie pomaga rozwazy¢ nalezy ziota
lub preparaty ziotowo-witaminowe i mine-
ralne. W naszym Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza zalecamy najczeScie] w ta-
kich przypadkach Dermobon, ktory zawiera
zestaw witamin z grupy B, krzem oraz wy-
ciagi ze skrzypu i z pokrzywy. U chorego,
ktory ma zly wyglad skory, nalezy zbadaé
funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych.
Jezeli z innych objawéw wynika, ze watroba
lub przewdd pokarmowy zle funkcjonuja
to stosujemy najczesciej Gastrobonisol (kro-
ple klasztorne), ktére poprawiaja trawienie
i stymuluja prace watroby. Gdy z badania
wynika, ze chory ma dolegliwosci ze strony
nerek oprocz Dermobonu zalecamy Nefrobo-
nisol (krople odtruwajace).

Jezeli chory pali papierosy poza sugestia
rzucenia palenia zalecamy kompleksowe od-
trucie poprzez stosowanie Gastrobonisolu
i Nefrobonisolu i dodatkowo Apibonu.

Bywa, ze z wywiadu wynika, iz chory ma
problemy depresyjne (jest to czesta, prawie
wcale nie brana pod uwage przyczyna pogar-
szania si¢ wygladu skory). W takim przypad-
ku zalecamy Depribon i rozwazamy konsul-
tacje psychiatryczna.

Zawsze w problemach ze skora sugeruje-
my diete warzywno-owocowa z duza iloscig
pomidoréw lub soku pomidorowego.

Na ostatnim miejscu w zaleceniach tera-
peutycznych znajduja si¢ preparaty na sko-
r¢, gdyz dziataja one jedynie na powierzch-
ni¢ skory nie leczac glebszych przyczyn
zaburzenia.

Wiekszo$¢ czasopism kobiecych zaleca
doktadnie odwrotng kolejnosé. Zaczynajac

Skéra czesto odzwierciedla ogdlny

- odzywia skore i wlosy

JAK POMOC SKORZE NA
WIOSNE?

a czesto i koficzac na czasami bardzo dro-
gich srodkach zewnetrznych. Uwazamy,
iz jest to postepowanie btedne a btad tkwi
w zatozeniu.

Z preparatéw zewnetrznych najczesciej su-
gerujemy Boniderm (Pomada O. Grzegorza)
1 x dziennie. Czasami dodajemy Dermobon
krem polecany gdy pojawiajg si¢ stany zapal-
ne lub alergiczne. Gdy mamy do czynienia
ze zmianami ropnymi sugerujemy Apibon
krem. < peres
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- odtruwanie organizmu
poprzex stymulacje nerek



LEK

— CZY TO CHOROBA?

RECEPTA NA EFEKTYWNA

Rozmowa z dr Malgorzata Syska specjalista
psychiatra.

R: Pani doktor, czy lek to choroba?

M.S: Lek sam w sobie nie jest jednostka
chorobowa, ale moze by¢ jednym z objawow
w wielu chorobach zaréwno somatycznych,
czyli chorobach ciata, jak i psychicznych. Lek
jest np. gtéwnym objawem nerwicy, ktora
w obecnej nomenklaturze medycznej zwana
jest zespotem lekowym.

R: Czy mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze jezeli
ktos ma przewlekdy lek to jest chory na nerwice?
M.S: Nie mozna tego jednoznacznie stwier-
dzi¢. Lek moze by¢ racjonalny. Czasami
zupelie zdrowi ludzie lgkaja sie¢ o swoja
przysztosé, dzieci, o swoje zdrowie. Nie sa to
w zadnym razie ludzie chorzy.

R: Jednakze oni cierpiq a ich lgk zwlaszcza prze-
wlekly, mimo ze ma swoje racjonalne przyczyny,
wymaga pomocy.

M.S: Jak najbardziej ludzie ci wymagaja
pomocy. Czasami wystarczy rozmowa z psy-
chiatrg Iub psychologiem czasami potrzebne
jest leczenie. Lek ktory trwa dlugo moze wy-
indukowaé choroby somatyczne, chociazby
chorobe wrzodowa zotadka i dwunastnicy.
Dlatego m.in. wymaga on terapii.

R: Czy mozna wiedzie¢ co chory moze sam za-
stosowacé w przypadku leku bez ryzyka, Ze sobie
zaszkodzi?

M.S: Dos¢ bezpieczne sa preparaty ziotowe
na bazie melisy i korzenia kozlka czy szyszek
chmielu. Ziota wykazuja dziatanie przeciwle-
kowe, ale takze rozkurczaja mig$nie gladkie
np. przewodu pokarmowego. Objawy z prze-
wodu pokarmowego doS¢ czesto towarzysza

nerwicy — jest to tzw. somatyzacja leku. Wyzej
wymienione ziota zawarte sg m.in. w prepara-
tach wg receptury Ojca Grzegorza: kroplach
Nerwobonisol i w kapsutkach Nerwobon. Kro-
ple dziatajg szybko gdyz wchtaniaja si¢ niemal
natychmiastowo jeszcze w jamie ustnej, kap-
sutki polecam raczej jako terapie przewlekiych
stanow lekowych. W przypadku braku popra-
wy zalecam jednakze kontakt z lekarzem.

Czasami lek jest objawem bardziej za-
awansowanej choroby, np. zespolu depresyj-
nego. Dlatego w razie watpliwoSci sugeruje
konsultacje psychiatryczna.

R: Czy w zespole depresyjnym mozna takze za-
stosowac ziota?

M.S: Tak. W fagodnych zaburzeniach depre-
syjnych dobre efekty mozna osiagnaé poprzez
stosowanie preparatoéw z ziela dziurawca np.
Depribonu.

R: Kiedy chorzy powinni zasiggnqc opinii lekarza?
M.S: Przy podejrzeniu depresji gdy objawy
jej trwaja ponad 2 tygodnie, a zwlaszcza gdy
pojawiaja sie mysli samobodjcze, nalezy skon-
sultowac si¢ z lekarzem.

R: Dziekuje za rozmowe.

Pani dr Matgorzata Syska
jest zwigzana od lat z Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza,
tel. 600 887 348

- nerwica
- bezsennosé

roba odnalezienia $rodka zwicksza-
ijcego efektywno$¢ nauki wyglada

czesto jak poszukiwanie kamienia filo-
zoficznego. Znalezienie uniwersalnej metody
zwickszajace] efektywno$¢ nauki to nie jest
dobra droga do celu, przynajmniej na obec-
nym poziomie wiedzy medyczne;.

Przyczyn trudnoSci w nauce jest wiele,
na niektore nie mamy wplywu, niekto-
re mozna zmodyfikowaé. Przedmiotem
tego artykutu sa metody gléwnie zwigzane
z ziotolecznictwem.

Co zatem robic?

Jezeli jeste§ cztowiekiem, przed ktorym
stanely wzmozone zadania egzaminacyjne,
matura lub inna forma wysitku intelektual-
nego sprobuj preparatéw z milorzebem ja-
ponskim np. Gingkobon forte lub Memobon
(gingko bilobae + zefi- szefl).

Mitorzab poprawia ukrwienie i metabo-
lizm moézgu i po dhluzszym stosowaniu np.
przez 1-2 miesigce, moze poprawic¢ funkcje
moézgu, a co za tym idzie przyswajanie wie-
dzy. Zawarty w Memobonie zen-szen jest
uznanym Srodkiem psychoaktywujacym.

Jezeli problem z nauka polega na senno-
Sci i ogolnie zbyt ,malej energii” polecamy
Activbon, ktory oprocz wspomnianego zen-sze-
nia zawiera ekstrakt z guarany — ziota zawiera-
jacego naturalng kofeine. 1 kapsulka Activbonu
réwna si¢ mniej wigcej Y% filizanki kawy.

- niedokrwienie mozgu
- ktopoty z pamieciq
- sgumy usgne
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- niskie cisnienie
- poprawia koncentracje - zawroty glowy

NAUKE

Srodek ten nie jest polecany osobom nad-
aktywnym np. dzieciom lub dorostym z obja-
wami zespotu ADHD, ktéry w swej fagodne;j
wersji objawia si¢ czasami zaburzeniami kon-
centracji uwagi. W takich przypadkach moz-
na rozwazy¢ Srodki tagodnie uspokajajace
np. muzyke relaksujaca, dzwigki szumu mo-
rza lub plynacego strumyka. Z zi6t polecamy
napar z melisy lub ktorys z preparatéw Ojca
Grzegorza np. 1 kapsutke Nerwobonu przed
nauka (nie mozna przesadzi¢ ze Srodkami
uspokajajacymi aby nie zasnac).

Czasami zaburzenia pamieci spowodowane
sa zaburzeniami depresyjnymi, zwlaszcza jezeli
ma to miejsce w zimie czy jesieni. Wtedy pomoc-
ne beda preparaty z dziurawca np. Depribon.

Uniwersalnymi, ale catkiem niedostrzega-
nymi metodami sa: nie objadanie si¢ przed
nauka oraz dobre przewietrzenie pokoju. Te
Z pozoru nic nie znaczace dziatania potrafig
przynie$¢ bardzo pozytywny skutek.

Poszukiwanie efektywnego i uniwersal-
nego Srodka poprawiajacego zdolnoS¢ przy-
swajania wiedzy to poszukiwanie kamienia
filozoficznego. By¢ moze kiedy$ nauka taki
Srodek znajdzie. Poki co polecamy metody
opisane powyzej.

Powodzenia na egzaminach!




trata kilku, a czasem kilkunastu kilo-
gramow to cel wielu pan, zwlaszcza
na wiosne.

Jak straci¢ kilogramy i nie zaszkodzié swo-
jemu zdrowiu?

Najlepszy jest oczywiScie wysilek fizyczny,
czyli wiecej energii zuzywaé mniej dostar-
czad. Jest to sposdb niezawodny ale najmniej
popularny, a 90% pragnacych si¢ odchudzic
szuka forteli takich jak:

1. Glod6wki

2. Leki

3. Suplementy diety
4. Dieta

Ponizej przedstawiamy krétkie omowienie
metod od najgorszych do najlepszych.

Najgorsze naszym zdaniem sg glodowki.
Nie mamy na mysli 1 — dniowych postow
w czasie ktorych przyjmowane sa jedynie
soki owocowo-warzywne. Glodzenie ma swo-
je miejsce w terapii ale nie jest to metoda
odchudzania. Dlaczego? Otéz w czasie gto-
déwki organizm przestawia swdj metabolizm
na tryb oszczedny i po zakoficzeniu gtodowki,
kiedy cztowiek wraca do swych dotychczaso-
wych nawykéw zywieniowych zaczyna gwat-
townie ty¢, gdyz zanim organizm zorientuje
sie, ze nie trzeba juz funkcjonowaé w trybie
oszczednym mija troche czasu a co za tym
idzie nadmiar dostarczanego pokarmu od-
ktada si¢ w postaci tkanki thuszczowe;.

Ponadto w czasie glodéwki moze doj$¢ do
czeSciowego strawienia miesni osoby, ktdra
ja stosuje. Gdy po gtodéwce cztowiek przyty-
je da to tzw. efekt jojo.

Tak gwaltowne zwickszanie masy ciata
i efekt jojo moze wpedzi¢ osobe glodujaca
w ciezka depresje. Dlatego glodéwkom mo-
wimy — stanowcze NIE.

Co moga farmaceutyki? NajczeSciej sa
to blizsze lub dalsze pochodne amfetaminy
— NIE radzimy ich stosowac.

Suplementy diety? — Z nimi jest réznie. Sg
suplementy o dobrze lub Zle udokumentowa-
nej skutecznosci. DoS§¢ dobrze udokumen-
towana jest skuteczno$¢ Chitosanu — jest to
¢ naturalna substancja, ktora zmniejsza wchia-

nianie tluszczy z przewodu pokarmowego,
przez co obniza ich poziom we krwi. Ponadto
dzigki whasciwoSciom peczniejacym wypetnia
zoladek, hamujac apetyt i ograniczajac tym
samym ilo§¢ przyjetego pokarmu.

Osobiscie w Centrum Ziololecznictwa
Ojca Grzegorza zalecamy go wraz z chro-
mem organicznym w preparacie Chitobon
2-4 kapsufek przed jedzeniem.

Innym dobrym, udokumentowanym su-
rowcem jest kwas linolowy (CLA) — przy-
spiesza on metabolizm, redukuje tkanke
tluszczowa zwiekszajac przy tym mase mies-
niowa, zapobiega ponownemu przybieraniu
na wadze po zaprzestaniu kuracji odchudza-
jacej tzw. efektowi jojo. Wspomaga ponad-
to walke z celulitem. Dziala on szczegdlnie
dobrze zwlaszcza wtedy, gdy stosujacy go jest
aktywny fizycznie.

Preparatem, ktéry zawiera CLA jest
Adipobon mono —zalecamy go 2 x dziennie po
2 kapsuiki.

Suplementy diety, zwlaszcza te reduku-
jace dostarczanie do organizmu ttuszczow
i weglowodanéw obnizaja wage powoli czyli
fizjologicznie.

Powoduje to, Ze organizm nie przestawia
sie na tryb pracy ,,0szczednej”. Suplementy
sa naszym zdaniem godne polecenia.

Pozytywne zdanie mamy o diecie, ale nie
wierzymy w diete cud. Sa natomiast rézne for-
tele, ktére mozna wykorzysta¢ aby schudnac:

1. Zredukowac ilo$¢ zjadanego pokarmu,
zwlaszcza mies a szczegdlnie wieprzowiny.

2. Wylaczy¢ catkowicie stodycze — przy
spozywaniu weglowodandw kierowanie sie
indeksem glikemicznym.

Indeks glikemiczny klasyfikuje produk-
ty zywnoSciowe zawierajace weglowodany
w zaleznoSci od szybkoSci ich wplywu na
wzrost poziomu glukozy we krwi po positku.
Im nizszy indeks glikemiczny tym produkty sa
bardziej wskazane w odchudzaniu, cukrzycy
czy chorobach uktadu sercowo-naczyniowego.
Niskie wartosci indeksu glikemicznego maja:
pieczywo pelnoziarniste, owoce, warzywa,
ptatki, kasze. Wysoki maja: stodycze, biate
pieczywo, ziemniaki.

Jak stracic¢
zbedne kilogramy
i nie zaszkodzié
swojemu zdrowiu?

3. Spozywaé na $niadanie owoce, warzywa
(bardzo dobre sa jabtka) powoduje to przy-
spieszenie przemiany materii. Polecamy 1-2
jabtka bezposrednio przed positkami.

4. Sugerujemy liczenie kalorii i przelicza-
nie ile trzeba przebiec, przejechaé, przejsé
aby spali¢ zjedzony pokarm np. 1 tyzeczka
cukru zawiera ok. 115 kcal i aby to spali¢
trzeba biec ok. 8 min lub jecha¢ na rowerze
ok. 15 min.

Takie zestawienie jest bardzo obrazowe
i zazwyczaj przekonuje do tego by nie stodzi¢
np. herbaty czy kawy. W duzym przyblizeniu
redukcja wagi o ok. 1 kg — to wysitek energe-
tyczny ok. 7000 kcal - 10 min biegu to spale-
nie ok. 200 kcal (przy zatozeniu, ze wazymy
ok. 70 kg), zwigkszenie lub zmniejszenie wagi
0 10 kg powoduje odpowiednio wzrost lub spa-
dek szybkoSci utraty energii o ok. 10%. Czyli
utrata 7000 kcal nastapi w przyblizeniu po
6 godzinach biegania.

- nadwaga

- nadwaga
- cellulit - obniza cholesterol

,JAKIE CIEZKIE TE NOGI”

mu z dhugiego stania i siedzenia? Oczy-

wiscie najlepiej bytoby wyciagnaé nogi
na stét lub biurko i w tej wygodnej pozycji
przesiedziec jakis czas. Ale co zrobi¢ gdy nie
mozna ulzy¢ sobie w ten rozkoszny sposb?

Jest na to kilka rad:

* Pierwszy, fizjologiczny sposob to ,,po-
dreptac” przez chwile chociazby w miejscu.

* Drugi, tez fizjologiczny sposob to napi-
nac¢ i rozkurcza¢ miesnie podudzi poprzez
kilkakrotne zgiecie grzbietowe i podeszwowe
stop.

* Trzeci sposdb, to zimne kapiele zmeczo-
nych ndg, zwlaszcza stop i podudzi.

* Czwarty sposdb, to ograniczenie nosze-
nia butow na wysokim obcasie.

Poza sposobami opisanymi powyzej moz-
na zastosowac preparaty ziolowe poprawia-
jace przeptyw krwi w naczyniach zylnych
podudzi. Klasycznymi surowcami zielarskimi
poprawiajacym krazenie krwi zylnej jest na-
sienie kasztanowca oraz li$¢ mitorzebu — oba
te ziota znajduja sie¢ w preparacie w kap-
sutkach Venobon. Dobre efekty obserwuje
si¢ tez po zastosowaniu destylatu z oczaru
wirgilijskiego (Hamamelis Virginia) oraz
olejkow eterycznych takich jak olejek cypry-
sowy ilawendowy, ktére mozna zastosowac
w kapielach aromaterapeutycznych. Mozna
rowniez wspomoc sie preparatem Venobon
krem, ktory zawiera ekstrakt z kasztanowca
oraz olejki cyprysowy i lawendowy.

Jak zaradzi¢ dyskomfortowi wynikajace-

- gylaki
- hemoroidy



UKEAD NERWOWY UKEAD KRAZENIA

- choroba wiericowa
- nadcisnienie

- niedokrwienie mézgu
- niewydolnos¢ krazenia

- nerwica
- bezsennos¢

- niskie ci$nienie
- poprawia koncentracje

- niedokrwienie mézgu
- ktopoty z pamieciq

- syumy usyne

- zawroty glowy

- tylaki
¥ . hemoroidy

- nastroje
depresyjne
- ucgucie
niepokoju

- obniza cholesterol
- poprawia ukrwienie

- béle i zwyrodnienia
kregostupa i stawéw

CHOROBY SKORY

- tradzik
[J - alergie
- tuszczyca

1
!
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- nerwobdle
- béle
kregostupa

UKtAD ODDECHOWY UKEAD POKARMOWY
1

- zapalenie gardta
i oskrzeli
- astma oskrzelowa

- stan zapalny, choroba
wrzodowa zotadka,
dwunastnicy i jelit

- béle gardta
- opryszczka
- plesniawki

- niestrawnosé
- béle brzucha
- kamica zétciowa

- wspomaga
watrobe
i trzustke

- wymocnienie

odpornosci
organizmu
| - niestrawnos¢
- wzdecia
- wymocnienie
odpornosci
organiymu
- nadwaga
- obniza
cholesterol
- zapalenie drég moczowych
- nadwaga - kamica nerkowa
- cellulit - dna moczanowa

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawko-
8 wanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. 9



ZIELARNIA OJCA GRZEGORZA
JUZ DZIALA!

22 stycznia 2007 r. rozpoczeta dziatalnos$e
Zielarnia Ojca Grzegorza.

Jest to miejsce w ktorym mozna nabyé
pelny asortyment ziét Ojca Grzegorza oraz
innych preparatéw ziotowych jak réwniez
kosmetyki i leki. Duzym atutem zielarni jest
mozliwos¢ uzyskania cennych porad zielar-
skich udzielanych przez wykwalifikowany
personel.

Pomyst powstania zielarni zrodzit si¢ pod
koniec minionego roku. Nikt wtedy nie przy-
puszczal, jak bolesnie dla osdb zwiazanych
z postugg zielarska Ojca Grzegorza, zakon-
czy sie rok 2006.

22 grudnia 2006 r. zmarl nagle Ojciec
Grzegorz. Jego ostatnie stowa brzmialy:
»--. a tyle jeszcze chciatem zrobic”.

Dzieto pomocy ludziom chorym bedzie
kontynuowane w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza. Dziatalno$¢ dobroczynna
Ojca Grzegorza znajdzie kontynuacje w Fun-
dacji Pomocy Dzieciom, ktéra wspéitworzyt
od samego poczatku.

Mamy nadzieje, ze wszyscy chorzy uzyska-
ja w zielarni potrzebng pomoc. Wierzymy, ze
z nieba bedzie jej blogostawil Ojciec Grze-
gorz Sroka.

Zapraszamy do odwiedzenia Zielarni
znajdujqcej sie w Bielsku-Biatej
przy ul. 11 Listopada nr 60-62

w pasazu ,Pod Ortem”, czynnej
od poniedziatku do pigtku w godz. 9-17
oraz w soboty w godz. 10-14.

RETINOPATIA CUKRZYCOWA

o0 taczy oczy a konkretnie ich newral-
‘ giczne miejsce jakim jest siatkowka
z cukrzyca i nadciSnieniem.

W Zle ,,prowadzonej” cukrzycy, gdy chory
nie dba o prawidtowy poziom cukru w suro-
wicy krwi, dochodzi do uszkodzenia siatkw-
ki co poczatkowo przejawia si¢ zaburzeniami
widzenia a w stanie skrajnym — §lepota.

Uwaza si¢, ze 20% ludzi niewidomych
w Polsce to ludzie, ktérzy utracili wzrok na
skutek cukrzycy.

Nadcis$nienie tetnicze krwi to takze choro-
ba w ktdrej moze doj$¢ do uszkodzenia siat-
koéwki. Na szezescie dla chorych do uszkodze-
nia dochodzi rzadziej a narastanie uszkodzen
jest wolniejsze niz w cukrzycy.

Co zatem powinni robic¢ ludzie chorzy na

cukrzyce i nadcisnienie:

1. Raz w roku kontrolowaé¢ wzrok u oku-
listy, gdyz retinopatia zdiagnozowana
w stadium poczgtkowym bardzo do-
brze poddaje sie leczeniu.

2. Stosowac preparaty ziotfowe poprawia-
jace ukrwienie i metabolizm siatkowki.

3. Dba¢ o prawidtowy poziom glukozy
w surowicy krwi.

Podstawowym od dziesigcioleci surowcem
zielarskim w leczeniu siatkowki jest owoc
boréwki czarnej. Mozna spozywaé surowe
owoce lub zazywac ekstrakt.

Druga substancja naturalng zalecang
zwlaszcza w uszkodzeniach plamki zéttej (naj-
wazniejsze miejsce w siatkéwee) jest Luteina.
Okulisci zalecaja rowniez Beta karoten oraz
witaminy antyoksydacyjne (witamine E, wita-
miny z grupy B i witaming C).

Wszystkie te substancje mozna znalezé
w preparacie Oculobon, ktdry jest rutynowo
stosowany u chorych na cukrzyce w Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza. Poza
Oculobonem zalecamy tez czesto Venobon,
ktéry zawiera w swym skladzie ekstrakt
z owocu kasztanowca i ekstrakt z mitorze-
bu japonskiego (Ginkgo bilobae). Oba te
surowce poprawiajg krazenie krwi w naczy-
niach zylnych i wlosowatych, a ukrwienie
w naczyniach wlosowatych to pieta Achille-
sowa cierpiacych na cukrzyce.

ie jest dla nikogo tajemnica, ze
Nwraz z uptywem lat w naszych or-

ganizmach dochodzi do zmian.
Dotycza one funkcjonowania narzadow
wewnetrznych.

Newralgicznym narzadem naszego ciala
jest serce. Zmiany jakim ulegnie zalezne sa
od czynnikéw, na ktére nie mamy wplywu
czyli genéw oraz od czynnikéw, ktore sami
stwarzamy.

Do czynnikéw, na ktére mamy wplyw
naleza: styl zycia, czyli aktywnoS$¢ fizyczna,
poziom stresu jaki nas dotyka, rodzaj pokar-
mow jakie spozywamy oraz choroby towa-
rzyszace, ktore maja wplyw na stan uktadu
Sercowo-naczyniowego.

Do czynnikéw, ktoére sa ,,modyfikowalne™
zaliczy¢ mozna tez leki, ktore przyjmujemy
oraz inne substancje aktywne biologicznie
takie jak ziota, ktére maja wplyw na tempo
starzenia si¢ uktadu krazenia.

Do zi6t korzystnie wplywajacych na serce
i naczynia krwiono$ne w pierwszym rzedzie
zaliczamy kwiatostan glogu. Poprawia on
kurczliwo$¢ i ukrwienie migs$nia sercowego
oraz zmniejsza sklonnoS$¢ serca do arytmii.

Podobnie ,antyarytmicznie” dziata ziele
serdecznika, ktory ma wplyw szczegdlnie na
arytmie z przyczyn emocjonalnych.

Zaréwno kwiatostan glogu jak i ziele ser-
decznika znajduje sie w mieszance ziolowej
Cardiobonisan.

- tagodzi ymeczenie oczu
- poprawia ostros¢ widzenia

SERCE PO 50

il i" .

Inny problem, na ktoéry maja wplyw ziota
to miazdzyca — przyczyna sprawcza wiekszosci
choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Zioto,
ktore jest wiodace w ziotowej terapii miazdzy-
cy to lis¢ karczocha, hamuje on synteze chole-
sterolu w watrobie i zwigksza jego wydalanie
z 76fcig. Drugim ziotem dziatajacym na naczy-
nia krwionosne jest iS¢ mitorzebu japonskie-
go — zmniejsza on krzepliwos¢ krwi, poprawia
napiecie tetnic i zyt oraz hamuje tworzenie si¢
wolnych rodnikéw tlenowych. Li§¢ mitorzebu
japonskiego wraz z liSciem karczocha wyste-
puje w preparacie Lipobon.

Bardzo dobroczynne dzialanie na naczynia
krwiono$ne ma takze pylek pszczeli, ktory
m.in. normalizuje poziom lipidéw i krzepli-
wos¢ krwi. Pytek pszczeli spotykamy wraz
z propolisem w preparacie Apibon.

- choroba wiericowa

- nadcisnienie

- niedokrwienie mézgu
- niewydolnos¢ krazenia
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DLACZEGO TE PLECY TAK
BOLA? — MOZE TO FIBRIOMYALGIA

Rozmowa z lek. med. Krzysztofem Btecha.

Bole plecow i krzyza to oprocz bolow glowy naj-
czestsza przyczyna wizyt u lekarza. Jak radzic
sobie z tym problemem?

Podstawowy sposob leczenia zespotéw bo-
lowych to terapia manualna. Jezeli sa to prob-
lemy stawdw kregostupa lub stawéw obwo-
dowych stosujemy zabiegi mobilizacyjne lub
manipulacyjne. Jezeli dolegliwosci wywodza
sie z uktadu mig$niowego stosujemy wowczas
tzw. techniki migkkie. NajczeSciej poizome-
tryczng relaksacje mie$ni oraz mobilizacje
stref komorkowo-bolowych. Positkujemy sie
ponadto Balsamem Kregowym, ktory chory
wciera w miejsca bolesne 1-3 x dziennie.

Co jest najczestszq przyczyng bolow — mieSnie
czy stawy?

Najczesciej problem jest ztozony. W §lad
za bdlem miesni pojawia si¢ bol w stawach.
Faczymy wtedy kilka metod terapeutycznych
i daje to zazwyczaj dobry efekt.

Ktore przypadki sprawiaja najwiecej trudnosci
w leczeniu?

TrudnoSci sprawiaja zespoly bolowe, ktdre
maja swoje przyczyny w psychice chorego tzw.
dolegliwosci psychogenne. Dolegliwosci psy-
chogenne wymagaja leczenia przyczynowego
czyli leczenia zaburzefi emocjonalnych. Naj-
czedciej rozpoznajemy u chorego zespoly leko-
we (nerwice) przy ktorych stosujemy Nerwobon
lub Nerwobonisol. Czasami chory ma zabu-
rzenia depresyjne wowczas sugerujemy sto-
sowanie Depribonu. Oba te schorzenia moga
u chorego wywotywac objawy fibriomyalgii.

Fibriomyalgia to ostatnio czesty temat w me-
diach. Czym wlasciwie jest fibriomyalgia?

Jest to uogolniony diugotrwaty bdl z to-
warzyszaca mu bolesnosciag uciskowa w typo-
wych bolesnych punktach. Czesto wystepuje
on wraz z depresja, nerwica lub zespolem
przewlektego zmeczenia. Nie ma jednak zgo-
dy wsréd naukowcow co bylo najpierw: bol
czy nerwica, bol czy depresja.

Jakie jest stanowisko Centrum Ziotolecznictwa

Ojca Grzegorza w sprawie fibriomyalgii?
Uwazamy, ze czlowiek jest jednoSciag

12 bsycho-fizyczno-duchowa.

Z. tego zalozenia wynika, ze wszystko dzie-
je sie rownoczeSnie, co mozna zobrazowac
schematem:

Narzqd

ruchu Umyst

Narzgdy
wewnetrzne

Jest to poglad coraz czesciej prezentowany przez
wspotczesng medycyne?

Na szczescie tak. Ale u czesci Srodowiska
medycznego dominuje paradygmat karte-
zjanski, iz cztowiek jest maszyna, ktorej funk-
cjonowanie moze w catosci wyjasni¢ chemia
i fizyka oraz, ze umyst (dusza) funkcjonuje
niezaleznie od ciata. Taki poglad nie zawsze
daje si¢ zastosowac do niektdrych chordb.

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
poglady na temat zdrowia cztowieka w ujeciu
filozoficznym czerpie ze zrddia filozofii Sw.
Tomasza, ktory widziat cztowieka jako byt
duchowo-materialny. Z tych pogladéw wyni-
ka, iz cztowieka nalezy leczy¢ caloSciowo czyli
jednoczesnie umyst i cialo poniewaz choruje
caly cztowiek, a nie tylko jego bark czy szyja.

Wydaje sie, ze odeszlismy daleko od bolu plecow
zahaczajgc nawet o tematy filozoficzne.

Jezeli chory ma dolegliwosci bélowe z po-
wodu urazu, czy wysitku to problem jest do$¢
prosty, ale jezeli bole sa skutkiem problemdw
emocjonalnych to sprawa znacznie si¢ kom-
plikuje. Stad tez odniesienie do filozofii.

Driekuje za rozmowe.

4 Lek. med. Krzysztof Btecha A
- Internista, Specjalista Rehabilitacji
Medycznej przyjmuje w Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w Zywcu, Bielsku-Biatej i Rychwatdzie.
Przed wizytq prosimy
C kontakt telefoniczny 033 861-86-21/

LETNIA ANGINA

GRZYBICA SKORY

ngina do niedawna kojarzyla si¢ z zi-

ALnQ. Obecnie jednak wobec czgstego

orzystania z klimatyzacji, zwtaszcza

w samochodach problem ten dotyczy takze
goracych miesiecy.

Klimatyzacja to zdradliwy wynalazek
co najmniej z dwoch powodow:

1. Stwarza duze rd6znice temperatury
zwlaszcza gdy wchodzimy do nagrzanego
samochodu i dmuchawa ttoczaca zimne po-
wietrze owiewa nam twarz. Moze to by¢ przy-
czyna ostrego zapalenia gardla, ale i zatok
szczekowych.

2. Nie konserwowana (nieczyszczona) in-
stalacja klimatyzacyjna moze by¢ siedliskiem
dla bakterii Legionella, ktére moga powo-
dowac zapalenie ptuc. Jezeli w lecie kto§ za-
choruje na zapalenie ptuc to nalezy dobrze
si¢ zastanowi¢ — czy objawy nie zaczely sie
po kontakcie z klimatyzacjg i poinformowaé
o tym lekarza.

Jak radzi¢ sobie z letnia anging? Oczy-
wiscie zalecamy kontakt z lekarzem. Z pre-
paratéw ziolowych sugerujemy Anginbon
5-6 x dziennie 1-2 dozy i Apibon 3 x dziennie
aby wzmocni¢ odporno$¢ organizmu.

INBON

LLELETr | slemintgn,

- béle gardta
- opryszczka - wymocnienie odpornosci
- plesniawki organizmu

ralnie 2 grup ludzi:
1. Chorych o obnizonej odpornosci
organizmu.

2. Zdrowych, ale narazonych na infekcje
poprzez np. wspolne korzystanie z basenu,
prysznica lub skrajnie trudne warunki w pra-
cy (np. gumowe obuwie).

Postgpowanie w obu tych przypadkach
jest inne.

Chorzy o obnizonej odpornosci wymagaja
leczenia choroby zasadniczej, ktéra wywotata
spadek odpornosci.

Zdrowi, ale narazeni na infekcje powinni
zachowa¢ maksymalna higiene w pracy, base-
nie (koniecznie nalezy uzywac klapek).

Obu grupom pacjentéw moga pomoc na-
turalne immunostymulanty.

Typowym ziotem pobudzajacym odpor-
nos¢ jest ziele jezowki purpurowe;j. Jezowke
nalezy stosowac pulsacyjnie tzn. podawad
przez 1 tydzien (nie dluzej), a potem zrobié
przerwe 3-4 tygodnie.

Immunostymulacyjne dziatanie wykazuje
takze pytek pszczeli i propolis.

Uwaga! — obnizenie odpornosci organizmu
poprzez zastosowanie tzw. lekéw immuno-
supresyjnych moze by¢ celowym dzialaniem
terapeutycznym. Dlatego nie powinno si¢
wtedy stymulowac odpornosci ,,na site” Leki
immunosupresyjne stosuje sie m.in. w leczeniu
niektorych choréb reumatycznych lub u os6b
po przeszczepach narzadéw wewnetrznych.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w immunostymulacji stosujemy najczesciej
Immunobon 2 x dziennie - 1 tyzeczke przez 7
dni, potem przerwa 3 tygodnie i ponownie 7-
dniowa terapia. Poza tym stosujemy Apibon 3
x 1 kapsutke przez 4-5 tygodni.

Oprocz wzmocnienia odpornosSci organi-
zmu sugerujemy, zastosowanie na zmieniong
chorobowo skére pomady Ojca Grzegorza
- Boniderm 1-2 x dziennie.

Zalecamy wcieranie przez ok. 3 minuty pre-
paratu w skore i sptukanie go woda. Ponadto
sugerujemy uzywanie preparatu Apibon krem
(ekstrakt z propolisu i olejki eteryczne: meli-

Infekcje grzybicze skory to problem gene-

sowy iz drzewa herbacianego) 2-3 x dziennie. {3
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SKAD TE CIAGLE BOLE
BRZUCHA

przyczynach bolow brzucha na-
O pisano setki ksiazek, a cztowiek
i tak potrafi chorowaé po swo-
jemu”. Cytat ten Swiadczy o tym, iz trud-

no jest na podstawie jedynie objawow Podzebrze'l \
rozpoznac co jest przyczyna dolegliwo- Prawe "°"‘i“;’;§
Sci bolowych u konkretnego chorego. e
Co gorsza objawy potrafia by¢ bar- olkiica
dzo zwodzace, nawet dla doswiadczo- Okolica Ledzwiowa
nego lekarza, c6z dopiero dla laika. 'ﬁfg:v";mw“ o a__ 5 Lewa
Jednakze postaramy si¢ w formie
skrotowe] przyblizy¢ czytelnikowi rdz- Okolica N\ Ty i
nicowanie boléw brzucha. Informacje Pachwinowa Pachvovi':fo';tg
zawarte w artykule pomoga wstepnie roz- Prawa j Tewe
poznac z czym ma si¢ ,,prawdopodobnie” do @
czynienia. ! .
Podkredlamy jednak, nie zastapi to ba-

dania lekarskiego, do ktérego namawiamy
w razie jakichkolwiek watpliwosci.

Do objawéw towarzyszacych bdlowi
brzucha, ktére wymagaja bezwzglednie
konsultacji lekarskiej naleza:

B wymioty: krwia lub trescia podobna do
fuséw po kawie,

M podejrzenie, iz bole brzucha maja swa
przyczyng w sercu,

M obecnos¢ krwi w stolcu lub stolce o ko-
lorze smoty,

M jezeli stolec ma ksztalt otéwka (cienki,
dugi),

M jezeli chory traci na wadze,

M ¢dy bolowi towarzysza zmiany koloru
skory (zotta, blada).

Dla uproszczenia podzielimy brzuch na

9 czedcei i przypiszemy do tych czeSci przy-

puszczalne przyczyny bdlu, a w nawiasie naj-

czesciej stosowane preparaty ziotowe.
Prawe podzebrze

1. Béle pecherzyka zélciowego (bdl po po-
karmach wzdymajacych) poza bélem sa-
moistnym silny bol przy wstrzasaniu (opu-
kiwaniu) tej okolicy (Gastrobonisol).

2. Bole watroby (raczej tepy, czasami mozna wy-
czué powigkszong krawedz watroby) — przy-
czyna: np. zapalenie watroby, guzy watroby
(Hepatobon).

Nadbrzusze
3. Refluks zotadkowo-przetykowy — prze-
dostanie si¢ kwasnej treSci zotadka do

e Nadbrzusze

Podbrzusze

przetyku na skutek zbyt stabego zwieracza
dolnego przetyku — bdlowi towarzyszy pie-
czenie (zgaga), ktére promieniuje do gory
(Gastrobonisol, Gastrobonisan).

4. Zawal serca — bole rozpierajace, piekace
czasami z wymiotami, bolowi towarzyszy
lek, pot na twarzy, duszno$¢, nasilenie bolu
po wysitku.

5. Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy:

* wrzdd zotadka — bole bezposrednio po po-
sitkach zwlaszcza po positkach drazniacych
np. kawa, alkohol (Gastrobonisan).

* wrzdd dwunastnicy — bdle na czczo, w nocy,
poprawa po positku (Gastrobonisan).

6. Zapalenie btony §luzowej zotadka — w za-
leznoSci od zaawansowania moga wystepo-
waé wymioty (nawet krwawe), ostre bdle
i biegunki — przy ostrym niezycie. Przy
niezycie przewleklym — uczucie dyskom-
fortu, nudnosci i wzdecia (Gastrobonisol,
Gastrobonisan).

7. Zapalenie trzustki — bdl czasami bardzo
ostry wymuszajacy lezenie w pozycji emb-
rionalnej, promieniujacy do plecéw. Nasi-
lenie dolegliwo$ci po pokarmach zwiasz-
cza po alkoholu (czesto przyczyna ostrego
zapalenia trzustki jest alkohol), mozliwa

goraczka (Hepatobon tylko w fazie prze-
wleklej schorzenia).

Lewe podzebrze

8. Powiekszenie Sledziony — uczucie petnos-
ci, najczeSciej z przyczyn hematologicz-
nych (koniecznie zbadaé¢ morfologie krwi
Z rozmazem).

9. Kolka nerkowa (moze by¢ zaréwno
z prawej jak i z lewej strony) — béle raczej
w okolicy ledZzwiowej z promieniowaniem
do okolicy pachwinowej, z bélem przy od-
dawaniu moczu, czasem mocz ma Kolor
krwisty. Bardzo silne bolesnoSci przy nawet
delikatnym uderzeniuw okolice ledzwiowa,
czesto goraczka (wykonac badanie ogélne
moczu), (Nefrobonisol, Nefrobonisan).

Srédbrzusze
10. Zapalenie wyrostka robaczkowego — bodl
z tendencjami do promieniowania w pra- 11

wa okolice pachwinowa, bolesnos¢ uci-
skowa w prawej okolicy pachwinowej,

Nadbrzusze

Podzebrze

Podzebrze

Prawe Lewe

. e Okolica

Okojlcp Ledzwiowa

Ledzwiowa Lewa

Prawa

Okolica \ Srodbrzusze Q S
Pachwinowa Pachwinowa
Lewa

=0

Podbrzusze

ﬁ
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mozliwa goraczka, suchy jezyk, pogorsze-
nie przy chodzeniu, poprawa przy zgieciu
nogi prawe;j.

. Zespot jelita drazliwego — bol a raczej dy-

skomfort najczesciej w lewym Srodbrzu-
szu i lewej okolicy pachwinowej — mato
specyficzne objawy. Wrazenie skur-
czOwW brzucha, naprzemiennie biegunki
i zaparcia, wzdecia, dolegliwosci czesto
rano, bardzo rzadko noca, po stresach.
Poprawa po wypréznieniu. Choroba ludzi
miodych, czesciej kobiet (Gastrobonisol
+Nerwobon lub Depribon).

Lewa okolica pachwinowa
12. Zapalenie uchytkéw jelita — ob-

jawy jak w zapaleniu wyrostka

robaczkowego ale po stronie le-

wej, goraczka, biegunki, zaparcia

(Gastrobonisan).
Podbrzusze

13. Zapalenie pecherza moczowego
— czeste 1 bolesne oddawanie
moczu, przewaznie goraczka
(Nefrobonisol, Nefrobonisan).

14. Zapalenie jajnikéw i/lub jajowo-
déw — dolegliwosci od uczucia
dyskomfortu przy niewielkim
stanie zapalnym, do silnego
bolu promieniujacego do okolic
pachwinowych. Bolesnos¢ uci-
skowa. Zalezno$¢ bolu od fazy
cyklu miesiecznego (czasami to-
warzyszace uptawy), (Apibon).
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PORADNIK TERAPEUTYCZNY OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowac zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1-2 x dziennie jesienia i wiosna,

1- SCHORZENIE 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3- 1- 2- ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3 - KAPSULKI
Cardiobonisan lub Cardiobonisol g ; Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
q <« |2-3 x dz., zwtaszcza u 0s6b starszych Cardiobon ALl 2-3 x dz. przed jedzeniem. 2x 2 kaps.
LG Rl i z niedokrwieniem mozgu 2 ;
krazenia P Yoo [Shnet ? ' dodatkowo 8 Zesodt ieli Gastrobonisol 2-3 x dz. po 2,5 ml | Gastrobon
g " omoclr)lczo 3on|_me kidz |Bonimag B6|w ?‘Z’:f r’g.'_ta przed jedzeniem. Nerwobonisol | 2 x 2 kaps.
u glogowo-melisowy 3 fyzeczki dz. g Iiw;vgoz 2-3 x dz. lub Bobonisan 2-3 x dz. | + Nerwobon
3 Nadciénienie | Zalecenia jw. + Nerwobonisol Zalecenia |= wzdecié _ Pomocniczo Bonimel imbirowy | 2x 1 kaps.
¢ tetnicze 3 x dz. przy nadciénieniu na tle jw. g i Bonimel prawoslazowo-koprowy. |lub Depribon
3 emocjonalnym. + Nerwobon § Stany | Gastrobonisan 3 x dz. 1 szklanke | Gastrobon
5 Cardiobonisol lub Cardiobonisan. | . o |5 zapalne jelit | + Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
X[ Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 9 x 1 kaps. |2 . . .
>| wiencowa przy dolegliwosciach Y bp “|§| Nadwaga Adipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
g wywotanych przez stres. lpobon | < jedzeniem. + Adipobon
§ Po%vg\z(ii:;ony Cardiobonisol 8 x dz. 2,5 ml (g?;gojt;g?) g I;()?)Tligjnii g‘t:elll:\ Ga\strobonis.gtljiziexn %Zth.S ml przed
°| cholesterolu |  Bonimel pylkowo-propolisowy. | "LIiinohon’ @) “pecherzyka ] o erpatobon
: Cardiobonisol 3x dz 2.5 mi Venobon G| zotciowego, | W ataku kolki 26fciowej konieczna konsultacja lekarska.
Lylaki Venobon krem ziotowy. | 2x1 kaps. | |Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy | Hepatobon
o| Niedokrwienie| Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. Nerwo-| Memobon watroby 46 fyzeczek. +Apibon
gl moézguy, bonisol doraznie. Pomocniczo | 2x 1kaps. | | Kamica Stan ostry - Nefrobonisan 3 x dz.
3| zawroty glowy | Bonimel pytkowo-propolisowy. + Apibon [N|i infekcje drog lub Nefrobonisol 3 x dz.
2 » o Memobon |S| moczoweh | Profilakiyka - Nefrobonisan 1 x dz.
g LS Cardiobonisol 2 x dz. 5 mi. lub Ginkobon | ; Przerost Nefrobonisan 2 x dz. 1 szkl. naparu| Prostatobon
, : £ lub Nefrobonisol 2 x dz. Pomocni- |2 x dz. 1kaps.
o|  Zespot Nerwobonisol 3xdz. 2,6 ml,aprzy | Nerwobon |3| prostaty b . :
% nerwicowy, bezsennosci 5 ml przed snem. lub syrop czo Bonimel pytkowo-propolisowy. | +Apibon
g bezsennos¢ Pomocniczo Bonimel melisowy. Sedabon % Bole kregostupa Reumobonisol lub
S Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon || i stawdw, Balsam kregowy Artrobon
@ Bolglowy | rozcieficzony woda, co 15 minut | 2-3kaps. || choroby - naciera¢ 2-3 x dziennie 2 x 2 kaps.
g do ustania bolu. doraznie z ’::t’;‘:;\glogg bolace miejsca, + Grypobon
z c‘Nastroje Nerwobonisol Depribon | Nefrok?omsol Sl (12
epresyjne 2-3 x dziennie 2,5 ml. + Nerwobon| | Zatrucie subst. GNefrotlJ)on[sol| 11 X céz. 55ml| rano,d Hepatobon
) . Pulmob chemicznymi astrobonisol 1 x dz. 5 ml prze
8 Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | l; ?ang np. papierosy, | _obiadem + Bonimel pytkowo- 2 xA1 kaps.
w|  angina, 45 xdz. Chrypka - ptuka¢ gardto | G kF)) : alkohol propolisowy 4-6 fyzeczek dz. + Apibon
3| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 56 x dz. 5 r3y p(c)l i .
I| oskrzeli i potknag ciecz + Bonimel -9 X dZ. Klimakterium,|  Nerwobonisol 3 x dz. 2,5 ml i
9| ichrypka | prawoslazowo-koprowy i imbirowy. +Anginbon napiecie lub Nerwobonisan 2-3 x dz. Klimaktobon
a aerozol przedmie- | + Bonimel pytkowo-propolisowy | 2x 1 kaps.
O| Przewlekte Pulmobonisan 1-2 x dziennie T, sigczkowe 6-8 tyzeczek dziennie.
g| zapalenie od jesieni do wiosny 4-ro tyg. 2xdz. || ‘tuszczyca, Boniderm na chore miejsca
S| oskrzeli, terapie co drugi miesiac 2 kaps. |3| tradzik, aler- | 2-3 xdz. Nefrobonisol 5 ml rano | Dermobon
% astma + Bonimel prawoslazowo-koprowy. Wl gia skomna, i Gastrobonisol 2 xdz. 2,5 ml | 2x 1 kaps.
g Pectobonisol 2 x dziennie 25 ml |, B s + Dermobon krem.
2 Nawracajace | lub Pulmobonisan 2 x dziennie Iubpls ‘r’g z Nefrobonisol 5 ml rano i Gastrobo-
O| infekcje 1 szklanka przez 5 tygodni Immunyobgn @ Nowotwory | nisol 2,6 ml przed obiadem i kolacia | Hepatobon
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. z| (pomocniczo EBonlmIeI p)i’rkovlsio-propollsorly 2 x dz.
] : A Z wraz i Bonimel z mleczkiem pszczelim. 1 kaps.
3| e, | SHStobn 12000 | Gustobon || st | P moworz i dosons | Api
S| ni && : ooyl Rl 2x 2 kaps. zalecanym | Pulmobonisan 2 x dziennie. Terapie 2 x dz.
niestrawnos¢ |  Pomocniczo Bonimel imbirowy. ; ;
E Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrob e B o B gl 1 kaps.
JONIE . ) astrobon 3 tygodni i powtorzyc.
g Niezyt zoladka 2 x dziennie przed jedzeniem. 2 xdz. Niedowidzeni ygodnie przerwy | powtorzye
g Chorob Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. edowidzenie - - - QCUIObon
= o(rjo a + Nerwobonisan przy dolegliwos- | ibon Cukrzyca Venobon - chroni naczynia krwionosne
gl Maploed | ciach wywolanyoh przez stres. | '\ P¥ ~Ents Oculobon - chroni oczy R
G|, R Profilaktyka: Gastrobonisan A2 e, wspomagajace Bonichrom - poprawa metabolizmu insuliny
&| | dwunastnicy Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniqg Praktykq

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad poétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikow zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Preparaty produkowane sa zgodnie z zasadami dobrej praktyki produkcyjnej GMP.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
Producent: BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



