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O S ede WZA_
Cud przebaczenia

acjenci czgsto pytajq mnie: ,,Ojcze, czy w Sanktua~

rium Matki Boskiej Rychwaldzkiej zdarzajg sig jesz~

cze cuda?”. Tak, zdarzajg si¢ cuda dotyczgce uzdrowieri
fizycznych ale przede wszystkim uzdrowiesi duchowych. Praw-~
dziwie cudownym uzdrowieniem jest, gdy ktos, kto byt daleko od
Boga przez 20 czy 30 lat nagle do Niego wraca. “Takq rolg do
wypetnienia majq sanktuaria. Sq one jakby kanatem tqczgcym
Niebo z Ziemiq. Oddzialywania sanktuariow mozna porownac do
oddziatywania Swigtych. Kontakt ze Swigtym poraza w sensie
pozytywnym. Miclismy tego wyrazne dowody w kontaktach za-
twardziatych ateistow z Ojcem Swigtym Janem Pawlem II. Mato
znany jest fakt, kiedy to pan prezydent Kwasniewski na pytanie

.

¥

dziennikarzy, czy Ojciec Swigty przyjedzie jeszcze na pielgrzym~ ‘

ke do Polski, powiedzial: ,Jezeli bytbym obdarzony ltaskg wiary g
pomiedziafbym:/jak Bog da — a tak powiem: nie wiem”. Byt to
przelom 2004/ 2005 roku. Ten sam Pan Kwasniewski po kilku
miesigcach, o ile wierzyc mediom, wzigh slub koscielny ze swojq zong,
majqc z nig praez kilkadziesiqt lat jedynie kontrakt cywilny.
Swigci to ludzie przez ktorych swiecq promienie slofica i to nie
p tylko w witrazach. e promienie ,porazajg” w sposob pozytywny.
’#- " Uwazam jednak, ze najwickszym cudem jest cud prazebaczenia.
Praebaczenie jest warunkiem zdrowia. Kiedy nie prze-
\ baczamy nosimy w sobie trucizng, ktora nas zabija
fizyeznie, psychicznie i duchowo. _
Przebaczenie jest niezwykle trudne, a cza~ S58
sami trzeba cudu aby ktos przebaczyt.
Jezeli czlowiek zwalczy w sobie wie~
loletniq, zapickly nienawisc dozna cudu
uzdrowienia. '
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oraz doznania cudu przebaczenia

w Nowym 2007 Roku zyczg

mszystkim czytelnikom kwartalnika

Ojciec Grzegorz Sroka, Franciszkanin

atroba, najwicksze laboratorium
s ;s / biochemiczne organizmu bardzo do-
brze poddaje sie leczeniu ziotami.

Ktore z zidt sg najskuteczniejsze?

Informacja, iz ziota sa dobre na watrobe
to sformutowanie czesto slyszane, niestety
nie jest prawda powszechna opinia, ze poto-
wa ziol pomaga w problemach watrobowych.
Wigkszos$¢ ziot tagodzi zaburzenia trawie-
nia, ale nie jest to réwnoznaczne z bezpo-
Srednim dzialaniem leczniczym na komorki
watrobowe.

Co zatem dziata? Najlepiej udowodniony
jest korzystny wplyw ostropestu plamistego
(Sylybum marianum), a szczegélnie Sylima-
ryny, ktora jest najwazniejszym cialem czyn-
nym tego surowca zielarskiego. Drugie zioto
to karczoch (Cynara scolymus).

Dziatanie Sylimaryny jest wielokierunkowe:
1. Chroni ona komorki watrobowe przed

wnikaniem toksycznych substancji. Neu-

tralizuje wolne rodniki tlenowe i to 10-20

razy silniej niz znana z tego Vitamina E.
2. Sylimaryna pobudza tkanke watrobowa

do regeneracji poprzez stymulacje syntezy

niezbednych do tego procesu biatek.

3. Sylimaryna poprzez hamowanie wytwa-
rzania prostaglandyn tagodzi proces za-
palny. Hamuje takze proces widknienia
watroby prowadzacy do marskosci tego
narzadu. Przy wszystkich dobroczynnych
wilasnoSciach jest ona lekiem w petni
bezpiecznym.

Karczoch to zioto o dziataniu wybitnie z6t-
ciotworczym, zétciopednym i poprawiajacym
trawienie oraz o silnym dzialaniu przeciw-
miazdzycowym poprzez obnizanie pozio-
mu cholesterolu catkowitego i frakcji LDL,
tzw. ztego cholesterolu w surowicy krwi.

Jezeli chodzi o migzsz watroby to karczoch
dziata na niego w sposoéb ochronny. Dziata-
nie to potwierdzone zostalo zaréwno w ba-
daniach laboratoryjnych jak i w odczuciach
samych pacjentow.

Zaréwno Sylimaryna jak i karczoch znaj-
duja si¢ w preparacie Hepatobon.

W uszkodzeniu watroby stosuje sie tez inne
ziola, ale zadne nie maja tak udowodnionego

Z10LOWE WSPARCIE
WATROBY
TR

- wspomaga
watrobe i tryustke



Z10tOWE WSPARCIE

WATROBY

dziatania jak wspomniane powyzej.

Poza ziotami korzystny wplyw na wa-
trobe ma takze pytek pszczeli, ktory dziata
pomocniczo w toksycznym uszkodzeniu wa-
troby. Dziata on odbudowujaco na mikro-
strukture watroby. Dobroczynne dziatanie
pylku znajduje odzwierciedlenie w obniza-
niu zawyzonych AspAT i ALAT fosfatazy
zasadowej a nawet poziom bilirubiny w su-
rowicy krwi. Lecznicze dziatanie pytku byto
wielokrotnie potwierdzane w badaniach
farmakologicznych.

Takze propolis wykazuje dziatanie ochron-

ne na watrobe w przypadku narazenia jej na
dziatanie substancji toksycznych, alkoholu,
czy metali ciezkich. Znalazlo to odzwiercied-
lenie w obiektywnych badaniach, ktore wyka-
zaly m.in. obnizenie AspAt i ALAT.
,  Ekstrakt  propolisu
| ipylku wchodzi w sklad
preparatu Apibon, kto-
ry wraz z Hepatobonem
zalecany jest w ziotowym
| wsparciu watroby.

- wymocnienie odpomosa

7 . organiymu
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zesto zadajemy sobie pytanie czy

pogorszenie pamieci u bliskich nam

0sOb starszych jest zwigzane tylko
z wiekiem i naturalnymi procesami wynika-
jacymi ze starzenia czy tez choruja one na
brzmiaca jak wyrok chorobe Alzheimera.

W poczatkowej fazie oba procesy wygla-
daja do$¢ podobnie. Roéznice dostrzegamy
pOzniej. Jak rozrozni¢ zaburzenia pamieci
zwigzane z wiekiem i chorobe Alzheimera?

Weczesne rozpoznanie choroby Alzheimera
jest bardzo wazne, gdyz im wcze$niej wdrozy
sie leki tym bardziej przedtuzymy choremu
okres samodzielnosci i przezycia. Choroba
Alzheimera jest trudna w leczeniu, ale sa
juz preparaty, ktére dzialaja opdzZniajaco
na przebieg tego schorzenia. Potwierdzone
dziatania terapeutyczne maja leki syntetycz—
ne pochodne @nepezﬂu - oy
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- niedokrwienie mézgu
- ktopoty z pamieciq

- wspomaga odpornosé

- STUMy usgne

- zawroty glowy uktadu krazenia

Jezeli chodzi o ziota
pojawily sie doniesienia
naukowe o dobrym dziataniu
w chorobie Alzheimera Mitorzebu
Japonskiego (Gingko biloba)

Pogorszenie pamigci zwia-
zane z wiekiem

Niepamietanie dotyczy czesci wydarzen
z bezposredniej przesztosci.

Jezeli chodzi o ziota pojawily si¢ doniesie-
nia naukowe o dobrym dziataniu w chorobie
Alzheimera Mitorzgbu Japonskiego (Gingko
biloba)

W Centrum Ziololecznictwa przy zaburze-
niach pamieci lub innych cechach ,,niewydol-
noSci” w funkcjonowaniu moézgu zalecamy:
Memobon (ekstrakt z Mitorzebu, Zen-szeh
Magnez) oraz Apibon (ekstrakt z pylku pszcze-
lego i propolisu) lub Bonimel pytkowo-propoli-
sowy. Pytek pszczeli i propolis w potaczeniu
z miodem byly podawane grupie chorych
z zaburzeniami funkcji mézgu po zakrzepach
tetnicy modzgowej. Zaobserwowano u nich
poprawe funkcjonowania w stosunku do gru-
py chorych leczonych standardowo czyli bez
pytku i propo

- pamieé
- niedokrwienie mézgu

Choroba Alzheimera

Chory nie pamieta catosci ostatni przezy-
tych wydarzen.

Wydarzenia przeszte przypominaja sie
czesto po czasie.

Zapomniane raz wydarzenia raczej nie
przypominaja sie pozniej.

Chory wspiera sie w niepamieci notatka-
mi z ktérych korzysta z tatwoscia.

Chory ma ktopot z korzystaniem z zapi-
skéw i ta niezdolnosc sie pogtebia.

Chory dos¢ tatwo wykonuje polecenia
ustne lub pisemne.

Chory ma coraz wiekszg niezdolnos¢ wy-
konywania polecen.

Zachowana zostaje zdolnos¢ dbania
o siebie co do higieny, jedzenia i chory
jest stosunkowo samodzielny.

Chory staje sie niesamodzielny i zatraca
zdolnos¢ dbania o siebie.



,LUSZCZYCA — CZY TO

WYROK DOZYWOCIA?

RozmowA
Z LEK. MED. RENATA BrECHA

»Ma Pan tuszczyce” — Dla wielu chorych brzmi
to jak wyrok. Czy to prawda, Ze tej choroby nie
mozna wyleczy¢?

Jest to zarowno prawda jak i nieprawda.
Jak to rozumiec?

Nie uwazamy, ze luszczyca jest choroba
tylko skory. Wedtug naszej koncepcji tusz-
czyca jest ,skorna manifestacja” zaburzen
ogolnoustrojowych wyniktych w najwigkszym
stopniu ze sposobu reagowania cztowieka na
czynniki patologiczne.

Czy moze Pani to wyjasnic bardziej przystepnie
dla czytelnikow?

JesteSmy otoczeni przez rézne substancje
mniej lub bardziej toksyczne, ktore wnikaja do
naszego organizmu z pozywienia i atmosfery.
Zwiazki te wywoluja u ludzi wrazliwych rézne
objawy. Czasami sa to zaburzenia pod posta-
cia objawow skornych (egzema alergiczna,
tuszczyca), czyli zaburzenia stosunkowo ,,bez-
pieczne”. A czasami moga one wyindukowac
nowotwOr — przedstawiam oczywiScie dwie
skrajnosci.

Czyli jezeli organizm wyindukowat objaw tusz-
czycy to chory powinien sie cieszy¢?

I tak i nie. Nie, gdyz tuszczyca jest bar-
dzo nieprzyjemnym doznaniem dla samego
chorego i dla jego otoczenia. Tak, bo jest to

objaw tylko na poziomie skory,
co Swiadczy, ze odporno$¢ na

| czynniki chorobowe jest sto-
sunkowo dobra.

_ Co zatem zaleca Pani chore-
'\ mu, ktory przyszedt leczy¢
\ sie na tuszczyce?

- alergia

- tuszczyca - tradzik

- trqdzik e ———
- zmiany alergiczne

Mamy dos¢ skuteczng terapie na to
zaburzenie.

Standardowo stosujemy Boniderm czyli
Pomade O. Grzegorza. Jest to preparat po-
wstaly blisko 20 lat temu, ma on forme¢ mydta
w plynie. Zalecamy chorym zmywanie zmian
skornych 1-2 x dziennie.

Czyli nie brudzaqce masci z dziegciem?
Nie. Terapia Bonidermem jest wyjatkowo
czysta.

0Od kiedy stosuje si¢ w Centrum Ziololecznictwa
0. Grzegorza Boniderm w terapii tuszczycy?
Od okoto 15 lat.

Czyli nie od poczatku jego powstania?

Nie, gdyz byt to preparat poczatkowo prze-
znaczony do leczenia tradziku, alergiiskornych
i tupiezu. Na poczatku lat 90-tych poddano go
testom w Klinice Dermatologii. Uzywajacy go
lekarze zaczeli stosowac go réwniez do lecze-
nia tuszczycy, grzybicy, rybiej tuski i tojotoko-
wego zapalenia skdry, obserwujac poprawe
u chorych z tymi schorzeniami.

Wtedy zaczeliSmy zaleca¢ Boniderm cho-
rym na tuszczyce, uzyskujac znaczng popra-
we i tak trwa to do tej pory.

Czy leczenie tuszczycy polega tylko na uzywaniu
Bonidermu?

Nie. Najczesciej dodajemy 2 preparaty
doustne: krople odtruwajace Nefrobonisol,
ktore stymuluja prace nerek oraz Gastrobo-
nisol (krople klasztorne), ktére pobudzaja
prace watroby. Oba te preparaty znakomi-
cie ,,odtruwaja” organizm chorego. Czasami
réwniez dotaczamy Apibon (ekstrakt z pytku
pszczelego i propolisu) — zwieksza on odpor-
nos¢ organizmu i takze dziata ,,odtruwajaco”.
W niektorych przypadkach dodajemy Dermo-
bon w kapsutkach, ktdry zawiera ekstrakty ze
skrzypu, pokrzywy, krzem i witaminy z grupy

B. Sa to substancje niezbedne do prawid-

fowego funkcjonowania skory i wlosow.
Najczesciej wystarcza jednak skoja-

rzona terapia: Boniderm + Nefrobonisol

2,5 ml rano i Gastrobonisol 2,5 ml przed

obiadem i kolacja.

Dzickuje za rozmowe.

aburzenia nastroju, najczes-
2 ciej o charakterze depresyj-
nym sa bardzo czesto rozpo-
znawane w gabinetach lekarskich.
Czesto jednak objawy depresji thu-
maczy si¢ niestrawnoscig, migreng
czy tez innymi schorzeniami. Sg to
maski, pod ktorymi kryje sie de-
presja. Niepokojace jest zwlaszcza
gdy sam chory twierdzi, ze ma tylko
problemy ,,narzgdowe”.
Kazdy z nas moze mie¢ chandre
— jest to krotkie obnizenie nastroju,
ktore trwa mniej niz 2 tygodnie i nie
dezorganizuje zycia. Gdy dolegliwo-
Sci trwaja dluzej nalezy zglosi¢ sie
do lekarza psychiatry. Przed wizyta
warto rozwigza¢ test opracowany
przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne. Jezeli na 3 z 10 pytan
odpowiedz bedzie twierdzaca nalezy
udac si¢ do psychiatry.

1. Jestem zniechecony, przygnebio-
ny i smutny.

2. Nic nie cieszy mnie tak jak
dawnie;.

3. Mysle, ze innym bytoby lepiej,
gdybym nie zyt.

4. Mysle, Ze nie jestem ani uzytecz-
ny, ani potrzebny.

5. Zauwazytem, ze chudne.

6. Nie $pie dobrze w nocy.

7. Jestem niespokojny, nie moge
sobie znalez¢ miejsca.

8. Nie mam takiej jasno$ci umystu
jak dawniej.

9. Mecze sie bez powodu.

10. Przyszto$¢ wydaje mi si¢
beznadziejna.

Z preparatow ziotowych w depre-
sji pomocny jest ekstrakt z dziuraw-
ca, np. preparat Depribon — zaleca

Deszefja

CZY TYLKO CHANDRA?

si¢ stosowac go 2 x dziennie po 1 kapsulce.
Czasami mozna dotaczy¢ do niego Nerwobon
przy dominowaniu objawéw lekowych.

: - nastroje depresyjne
- nerwica Je depresy]

» - uczucie niepokoju
- bezsennos¢é & R 7



UKEAD NERWOWY UKEAD KRAZENIA

UKtAD ODDECHOWY UKEAD POKARMOWY

erwobonisan
EBKACH DO ZAPAR;

LEANIA

Cardiobonisol

PLYN DOUSTNY

- choroba wiericowa
- nadcisnienie

- niedokrwienie mézgu
- niewydolnos¢ krazenia

- stan zapalny, choroba
wrzodowa zotqdka,
dwunastnicy i jelit

- zapalenie gardta i oskrzeli
- astma oskrzelowa

- nerwica
- begsennosé

- niestrawnosé
- béle brzucha
- nadcisnienie tetnicze - kamica g6tciowa
- choroba wiericowa
- niedokrwienie mézgu - niewydolnos¢ krazenia

- ktopoty z pamieciq

-tagodzi kaszel
- ulatwia odksztuszanie

- SgUMmy usgne - wspomaga
- zawroty glowy watrobe
i trzustke

- niskie cisnienie

; 3 - wymocnienie
- poprawia koncentracje g

) odpornosci
- nastrqe organigmu
depresyjne
- ucgucie - niestrawnos¢
niepokoju - wzdecia

- obniza cholesterol

- poprawia ukrwienie - przeziebienie

- béle glowy

- béle i zwyrodnienia

: - nadwaga
kregostupa i stawéw

- gylaki - obniza cholesterol
- béle gardta
- opryszczka
- plesniawki

ek
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]

A
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- nadwaga
- cellulit

- nerwobdle
- bole
kregostupa

- tagodzi ymeczenie oczu
- poprawia ostros¢ widzenia

- odpornosé

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawko-
8 wanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. 9



SAydra

O WIELU GLOWACH

itycznej hydrze po obcigciu 1 glowy
odrastata nowa.
Analogia do Hydry nasuwa sig,

gdy patrzy si¢ na wspomniany juz na tamach

,Zi6t dla Zdrowia” metaboliczny zespot X.

Ma on wiele ,,gléw” — otylos¢ (najczesciej

brzuszna), nietolerancja glukozy (ktéra pro-

wadzi do cukrzycy), zwigkszona krzepliwos¢
krwi, podwyzszony poziom lipidéw (tréjglice-
rydy cholesterol), nadci$nienie.

Jak uderzy¢ w Hydre aby ja zniszczyc?

Uderzenie lekami obnizajacymi ciSnienie
tetnicze krwi, obnizajacymi poziom lipidéw,
obnizajacymi poziom kwasu moczowego,
obnizajacymi poziom cukru w surowicy krwi,
obnizajacymi krzepliwo$¢ krwi — jest obcina-
niem kolejnych gtéw. Niestety hydry nie da si¢
zniszczy¢ poprzez obcinanie jej gtow. Nalezy
obcigé glowe najwazniejsza, ktorej nie widac
gotym okiem. Ta gtowa ukrywa sie w Zle funk-
cjonujacym Srdédbtonku naczyn krwionosnych.

Mimo naktadéw miliardéw dolaréw i za-
przegniecie najtezszych gtéw wymyslono za-
ledwie kilka lekéw, ktore przedtuzaja zycie
chorym cierpiacym na ,hydre”. Im glebiej
siega si¢ do przyczyn i mechanizméw powsta-
wania wyzej wymienionych choréb dochodzi
sie¢ do przekonania, ze pien ich powstawania
jest wspolny. Tak jakby patrze¢ na wierzchotki
gory lodowej. Wydaje sie, ze patrzymy na kilka
gor, a dopiero blizsze spojrzenie ukazuje, ze
to jedna gora z wieloma wierzchotkami. Ale
niestety, gdy kto$ tak blisko podplynie do gory

lodowej dno jego statku zostaje juz rozprute, a

jego wiedza stuzy tylko obserwatorom tej tra-

gedii. C6z zatem oprdcz lekéw syntetycznych
mozna uczynic.
Zmiana stylu zycia:

1. Nic tak dobrze nie robi jak wysitek fizyczny
(,ruch jest w stanie zastapi¢ wiele lekéw,
natomiast zaden lek nie zastapi ruchu”
— prof. Dega). Wysitek fizyczny obniza cis-
nienie tetnicze krwi, obniza poziom gluko-
zy W surowicy krwi, obniza rowniez wage,

2. Zdrowe czyli naturalne zywienie — nie chce
sie szerzej o tym rozpisywac bo nie star-
czytoby miejsca w tej publikacji. Wspomne
jedynie o kilku produktach bezspornie ko-

NADCISNIENIE ® OTYLOSC

rzystnych: ryby morskie (zawierajace kwa-

sy Omega 3), czosnek, btonnik.

3. Ziota, witaminy, mineraly jak tez dieta,
maja szerokie spektrum dziatania.

Jednak ostrze tych dzialan wycelowane
jest w nieSmiertelna glowe Hydry, w $§rod-
btonek naczyn krwiono$nych. Tam znaj-
duje si¢ gléwne pole bitwy z Hydra. Wiel-
kim orezem jakim dysponuje choroba sa
wolne rodniki, zwiazki niezwykle aktywne
i bardzo szkodliwe dla naszego organizmu
(wolne rodniki tlenowe powoduja takie
oddziatywanie na lipidy, iz te szybciej wy-
twarzaja zmiany miazdzycowe w naczyniach
krwiono$nych).

Naszym orezem w walce z Hydra sa zmia-
tacze wolnych rodnikéw. Z ziét to mitorzab
japonski, ostropest plamisty (lub wydzielo-
na z niego Sylimaryna) — ma on dziatanie
antyoksydacyjne okoto 20 razy silniejsze niz
powszechnie znany antyoksydant jakim jest
Vitamina E, ktdra takze jest polecana.

Korzystny wplyw na funkcjonowanie
uktadu sercowo-naczyniowego maja ponad-
to Vitaminy z grupy B oraz Vit. C, magnez
i Coenzym Q10.

Z 7i6t polecany jest ze wszystkich miar
karczoch i kwiatostan glogu.

SAydra

CUKRZYCA * MIAZDZYCA
2 O WIELU GLOWACH

Zmiana stylu zycia:

v Ruch i wysitek fizyczny
w kazdej postaci

v Zdrowe czyli naturalne
Zywienie

v’ Ziota, witaminy i mineraly.

W Centrum Ziololecznictwa O. Grzegorza
z preparatow ziotowych stosujemy najczes-
ciej Cardiobon (ekstrakt z milorzebu, glogu
oraz magnez) - przy dominujacych objawach
niewydolnosci krazenia, nadci$nienia lub
choroby wiencowej. hory ma wysoka
warto$¢ lipid6w Lipobon (ekstrakt
z mitorze I 1), A (ekst

(KU p g 1S dZ micszan-
y. 4 =~ e
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Nerki

czy kregostup?

Czesto do naszego Centrum Ziololeczni-
ctwa zglaszaja si¢ chorzy, ktorzy cierpia na
bole okolicy ledzwiowej. Okoto potowa z nich
informuje nas, aby zapisa¢ im jakie§ ziota na
nerki, gdyz czuja bol w okolicach nerek.

Wiekszo$¢ z tych chorych nie ma zadnej
choroby nerek czy drég moczowych, natomiast
przyczyna dolegliwosci sa zaburzenia krego-
stupa lub miesni przykregostupowych okoli-
cy ledzwiowej. Uswiada-
miamy im to, co wywotu-
je najczesSciej zdziwienie
i niedowierzanie.

Przypuszczamy,  ze
jezeli ci chorzy trafiaja
do apteki lub sklepu zie-
larskiego i prosza o ,,co$
na nerki” to nikt ich
nie zapyta o przyczyng
tej prosby, a chory be-
dzie stosowal btedne
leczenie.

Czy mozna odroz-
ni¢ béle nerek od bdlu
znarzadu ruchu? Moz-
na. Najlepiej aby zrobit
to lekarz, ale mozna

Balsam Kregowy
Ojea Grzegorza

- béle i zwyrodnienia

kregostupa i stawéw

Nerki

Lokalizacja bélu

Bél okolicy ledZzwiowej raczej w gornej

tez kierowac si¢ ogdlnymi cechami tych
dolegliwosci.

Wszystkie podane ponizej cechy mogg by¢
w jednostkowych wypadkach inne. Najbardziej
obiektywne jest badanie ogdlne moczu — moz-
na je wykona¢ w kazdym laboratorium ana-
litycznym. Pamieta¢ nalezy, aby bada¢ mocz
rano i pobrac go do sterylnego naczynia, ktére
sa dostepne w aptekach czy laboratoriach.

Leczenie bolu kregostupa jest kraficowo
inne niz leczenie infekcji nerek.

Przychorobachnerek,zzidtzalecamynapar
z Nefrobonisanu lub krople odtruwajace.

Przy przyczynie kregostupowej najlepsze
efekty daje terapia manual-
na, ktéra w pierwszym rze-
dzie stosujemy w Centrum
Ziotolecznictwa. Z prepa-
ratéw ziotowych polecamy:
Balsam Kregowy lub na-
lewke przeciwreumatyczng
— zewnetrznie oraz Artro-
bon doustnie 2 x dziennie
po 2 kapsutki

W razie jakichkolwiek
watpliwosci nalezy udac
sie do lekarza.

ET:“:"“ELI Stawy
- nerwobdle
- béle kregostupa

Kregostup

B6l czesciej w okolicy ledzwiowo-krzy-

czesci, promieniujacy czasem do okolicy  zowej (nizej niz nerkowy), miejscowy lub

pachwinowej.

promieniujacy do ndg albo posladkdw.

Charakter

piescia.

Raczej ostry, nasilajacy sie przy na-
wet delikatnym wstrzasaniu okolicy le-
dzwiowej, np.: delikatnym! uderzeniem

Raczej tepy, nasilajacy sie przy sktonach
z towarzyszacym bdlem uciskowym kre-
gostupa lub okolic przykregostupowych
badz tez z bolesnoscig fatdu skérnego
w tych okolicach.

Przyczyny dolegliwosci Brak ewidentnej przyczyny sprawczej,

Czasami przemarzniecie.

Najczesciej po wysitku, urazie, ,zawianiu”
lub duzym stresie.

Towarzyszace

dolegliwosci k
oddawanie moczu.

Cechy stanu zapalnego, goraczka, pie-
czenie przy oddawaniu moczu, czeste

Najczesciej brak cech stanu zapalnego,
czasami bdle n6g lub posladkow.

Badania dodatkowe

surowicy krwi.

Cechy infekgji lub kamicy nerkowej w
badaniu ogélnym moczu, przyspieszo-
ne OB, zwigkszona ilos¢ leukocytow w

Brak cech infekcji drog moczowych w ba-
daniu og6lnym moczu. Brak odchylen od
normy w badaniach dodatkowych.

rypa jest ostra choroba wirusowa
Gszerzqce; sie droga kropelkowa.

Objawy grypy sa powszechnie znane.
Rozpoznanie ,,grypy” jest czesto niestuszne.
Czesciej niz na grype chorzy zapadaja na
infekcje grypopodobne — rowniez o etologii
wirusowej. Prostym rozwiagzaniem wydaje si¢
by¢ zaszczepienie na to schorzenie i zrzuce-
nie sobie klopotu z glowy.

Szczepionki przeciw grypie powszechnie
dostepne i powszechnie stosowane budza
jednak kontrowersje. Szczepionka jest le-
kiem i jej oddzialywanie na organizm ludzki
nie jest do konca przewidywalne. Moze dojs¢
m.in. do nietypowego przebiegu infekcji gry-
powej oraz réznych powiktan. Szczepionka
ma oczywiscie miejsce w terapii: szczeg6lnie
u ludzi, ktorzy ze wzgledu na ogdlny zly stan
zdrowia, wiek lub zazywane leki moga zacho-
rowac na powiktania grypy. Szczepienia nie

f“‘\.

CJrypa — SzCzepPIC SIE

CZY NIE SZCZEPIC?

moga jednak mie¢ charakteru powszechnego
jak to czasami ma miejsce, kiedy to wtaSciciel
firmy zakupuje szczepionki dla catego zakta-
du pracy i wszystkich obligatoryjnie szczepi.
Szczepionka przeciwko grypie zalecana jest
wyselekcjonowanej grupie ludzi.

Czy szczepionka zabezpiecza przed zacho-
rowaniem? Nie zawsze. Pamietajmy, ze duza
czesé infekeji gornych drog oddechowych to
infekcje inne niz wirus grypy.

Co zatem nalezy robi¢? Zwiekszaé odpor-
nos$¢ organizmu poprzez zwickszanie spozy-
wania takich produktéw zywieniowych, jak:
cebula, czosnek, midd, Vit. C. Profilaktyczne
uzywanie herbat ziolowych np.: Pulmoboni-
san lub olejkéw eterycznych. Wazne jest row-
niez wysypianie si¢ i unikanie stresow.

W momencie pierwszych zwiastunéw
infekcji powinno si¢ zwiekszy¢é dawki zidt
z profilaktycznej na lecznicza, np.: stosowa-
nie Pulmobonisanu 3 x dziennie po 2 saszetki
i krople Pectobonisol 3 x dziennie po 5 ml.

U os6b czesto zapadajacych na infekcje
zalecamy profilaktycznie: Apibon 3 x dzien-
nie przez 3 tygodnie, sugerujemy przeprowa-
dzenie takiej profilaktycznej terapii 2-3 razy

w ciagu okresu od jesieni do wiosny. Ko-

rzystny jest tez syrop Immunobon (7
dni terapii potem przerwa 3 tygo-
dnie i ponownie 7 dni terapii).

B ey .
'IWIHZTU%NE

- grypa, goraczka
- przeziebienie

- zapalenie gardta
i oskrzeli

- astma oskrzelowa - béle glowy
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ZAPALENIE PECHERZA

MOCZOWEGO

RozMoOwA
Z OJCEM GRZEGORZEM SROKA

Zapalenie pecherza moczowego to prawdziwie
zimowe schorzenie. Czy Ojciec zgodzi sie z tym
stwierdzeniem?

Jest w nim duzo prawdy, gdyz zimno to
co$ czego chory pecherz moczowy absolutnie
nie znosi. Czesto jest to schorzenie, na ktore
cierpig niewiasty, narazone na zimno.

Dlaczego kobiety czesciej choruja na to
schorzenie?

Wynika to miedzy innymi z uwarunkowan
anatomicznych — cewka moczowa Pan jest
po prostu krotsza, poza tym niewiasty cza-
sami ubieraja si¢ zbyt lekko i to jest gtéwna
przyczyng wielu probleméw z pecherzem
MoCzZowym.

Jak rozpoznac, ze cierpi si¢ na zapalenie peche-
rza moczowego?

Objawami sa: bol w podbrzuszu, czeste
iutrudnione oddawanie moczu, dreszcze
i goraczka. Mocz jest wtedy metny, zawie-
ra duzo bakterii oraz czerwonych i bialych
krwinek.

Jakie leczenie stosuje Ojciec w zapaleniu peche-
rza moczowego?

Najczesciej zalecamy ziola ,,nerkowe”
— Nefrobonisan 3 x dziennie, 1-2 saszetki
w fazie ostrej i 1 x dziennie przez okoto 1 ty-
dzien po ustapieniu dolegliwosci.

W wypadkach nawracajacych infekcji
dotaczamy Apibon 3 x dziennie 1 kapsuitke.

- zapalenie drég moczowych
- kamica nerkowa
- dna moczanowa

rOjciec Grzegorz i lek. med. Krzysztof Blecha1
—specjalista rehabilitacji medycznej, interni-
sta, przyjmuja w Centrum Fitoterapii Ojca
Grzegorza w Rychwaldzie, w kazda sobote.
Wigcej informacji pod numerem
tel. 033 861 86 21

\, V.
Zamiast wspominanych ziét mozna zazywac
réowniez krople odtruwajace Nefrobonisol,
ale ja preferuj¢ napar z zi6t suchych.

A co 7 zaleceniami praktycznymi?

Unikaé w diecie kwasnych owocdw, kiszo-
nej kapusty, ogérkéw, octu i cukru, gdyz wy-
chtadzaja organizm. Nalezy unika¢ alkoholu;
pic¢ ciepte mleko i spozywac cieple bezttusz-
czowe pokarmy. Zawsze si¢ odpowiednio
ubiera¢ (do temperatury); mozna na noc
robi¢ cieple oklady na podbrzuszu. Nie za-
trzymywaé moczu; nie dzwigac ciezkich rze-
czy — w stanie ostrym. Mozna stosowac na-
siadowki, gotujac 2 garSci kwiatu koniczyny
w 2 1 wody.

- zapalenie drég moczowych |

- kamica nerkowa ‘g, "
PEDNE

0 v

- dna moczanowa OTRUWALRCE

Co jest przyczyng bolu glowy?

Bdl glowy moze by¢ spowodowany bardzo
rozlicznymi czynnikami, np. silnym hatasem,
wibracjami, zapaleniem zatok przynosowych,
niezytem nosa, urazem glowy, zaburzeniami
w obrebie kregostupa, miesni przykregostu-
powych oraz stawéw miednicy.

Czy kazdy bol glowy to migrena?

Nie, czgsto mamy do czynienia z napigcio-
wymi bélami gtowy.

Migrena jest szczegdlnym rodzajem bdlu
gtowy, wystepuje nagle, napadowo, u 0s6b
w zasadzie zupetnie zdrowych. Napadom tym
towarzysza zaburzenia wzrokowe, zotadko-
wo-jelitowe i inne. Choroba wystepuje u 0sob
obojga plci, czesciej jednak u kobiet. Bole
pojawiaja si¢ w réznym wieku, zazwyczaj po
dwudziestym roku zycia, chociaz najczesciej
wystepuje u oséb starszych. Migrena bywa
czesto dziedziczna. Napady migreny powta-
rzaja si¢ na ogot przez cate zycie.

Jak leczyc migrene?

Chory majac migrene czesto wie ,,po
czym” pojawiaja si¢ bole, sa to np. banany,
czekolada, zmiana pogody, badZ inne czynni-
ki atmosferyczne.

Leczenie migreny obejmuje postgpowanie
w czasie napadu izapobieganie mu. W lekkich
przypadkach bélu glowy ulge moga przyniesc
powszechnie stosowane Srodki przeciwbélo-
we. Niestety chorzy czesto przedawkowuja
Srodki przeciwbdlowe, co jest przyczyna za-
trué, czasami z cigzkim przebiegiem.

A jezeli chodzi o ziota, co Pan poleca?
Najlepsze efekty obserwujemy po kroplach
klasztornych O. Grzegorza Gastroboniso-

- béle glowy

- niestrawnos¢é

- béle brzucha

- kamica #étciowa

BOLE GLOWY- rozvowa

Z LEK. MED. KRZYSZTOFEM BLECHA

lu. Stosowanie: 2,5-5 ml minimalnie rozcien-
czony co 10-15 minut. Po 3-4 dawkach bol
czesto ustaje.

Ale jest to przeciez lek dziatajgcy na ukiad
trawienia.

Tak, to prawda. Jest to dziatanie do$¢ nie-
spodziewane. Dowiedziatem si¢ o tych wias-
nosciach Gastrobonisolu od pacjentéw, ktorzy
przypadkowo odkryli jego dodatkowe wlas-
noSci. Zweryfikowatem to w bardzo licznych
przypadkach bolu glowy — to naprawde dziata.

Jakie jest standardowe postepowanie z chorymi
cierpigcymi na bole glowy w Centrum Ziololecz-
nictwa O. Grzegorza?

Najczesciej stosujemy u tych chorych me-
tody terapii manualnej. Dziatanie tej metody
w leczeniu boléw glowy jest nie do przece-
nienia. Efekty sa bardzo szybkie i niezwykle
spektakularne. Czasami po pierwszym zabie-
gu pacjent ma problem dostownie ,,z glowy”.
Najczesciej jednak potrzebne sa 2-3 wizyty,
plus dodatkowo wykonywanie terapii domo-
wej oraz odpowiednie ¢wiczenia.

Czy sq to jakies skomplikowane cwiczenia?

Nie, bardzo proste najczesciej wykonywa-
ne sg przez samego pacjenta w autoterapii
lub przez wspéimatzonka.

Czyli zgodnie 7 zasadq O. Grzegorza, Ze najlep-
szym lekarstwem dla zony jest mqz a dla meza
Zona.

Mysle, ze jest to bardzo trafna uwaga.

i &



PORADNIK TERAPEUTYCZNY OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowac zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1- SCHORZENIE 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3- 1- 2- ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3 - KAPSULKI
Cardiobonisan lub Cardiobonisol g ; Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
. .- |2-3 x dz., zwhaszcza u 0sob starszych Cardiobon T 2-3 x dz. przed jedzeniem. 2 x 2 kaps.
Niewydolnos¢ i z niedokrwieniem mozgu 21 kaps. :
krazenia : nozgu. dodatkowo (@ G Gastrobonisol 2-3 x dz. po 2,5 ml | Gastrobon
g Pomocniczo Bonimel Bonimag B6 |3 ZesPotielita | - hrzeq iedzeniem. Nerwobonisol | 2x 2 kaps
i glogowo-melisowy 3 fyzeczki dz. ° g nlfve;wgi' 9.3 xdz lub Bobonisan 2-3x dz. | + Nerwobon
By Nadcisnienie | Zalecenia jw. + Nerwobonisol Zalecenia |2 wzdegcié _ Pomocniczo Bonimel imbirowy | 2x 1 kaps.
¢ tetnicze 3 x dz. przy nadciénieniu na tle jw. g i Bonimel prawoslazowo-koprowy. |lub Depribon
2 emocjonalnym. + Nerwobon § Stany | Gastrobonisan 3 x dz. 1 szklanke | Gastrobon
5 Cardiobonisol lub Cardiobonisan. | . o |5 zapalne jelit | + Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
X[ Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 9 x 1 kaps. |2 . . .
>| wieficowa przy dolegliwosciach +Li obgn. d| Nadwaga Adipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
8 wywotanych przez stres. P £ jedzeniem. + Adipobon
§ Podwyzszony Cardiobonisol 3 x dz. 2,5 ml. (g?;gojt;g?) g I‘()%mi;:anilg‘t:e_m Gastroboniso(IjS xdz. 2,5 ml przed
poziom i - i : g usunieciu edzeniem.
O holesteroly |  Bonimel pytkowo-propolisowy. | Lipobon |8| pecherzyka l Sniem. - erpatobon
: Cardiobonisol 3x dz 2.5 mi Venobon G| zotciowego, | W ataku kolki 26fciowej konieczna konsultacja lekarska.
Zylaki Venobon krem ziotowy. 2x1kaps. | |Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy | Hepatobon
o| Niedokrwienie| Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. Nerwo-| Memobon watroby 46 fyzeczek. +Apibon
gl moézguy, bonisol doraznie. Pomocniczo | 2x 1kaps. | | Kamica Stan ostry - Nefrobonisan 3 x dz.
3| zawroty glowy |  Bonimel pytkowo-propolisowy. + Apibon [N|i infekcje drog lub Nefrobonisol 3 x dz.
g " o Memobon |g| Mmeczowych | Profilakiyka - Nefrobonisan 1 x dz.
g el Cardiobonisol 2 x dz. 5 mi. lub Ginkobon | ; Przerost Nefrobonisan 2 x dz. 1 szkl. naparu| Prostatobon
. : £ lub Nefrobonisol 2 x dz. Pomocni- |2 x dz. 1kaps.
Zespot Nerwobonisol 3xdz.2,5ml,aprzy | N bon |3 rostat b . UL
é nerwigowy, bezsennosci 5 ml przed snerFr)L ’ IL?l;vgrooPn i | cz0 Boimel pylkoworpropolisowy. | *+Apibon
g bezsennos¢ Pomocniczo Bonimel melisowy. Sedabon % Bole kregostupa Reumobonisol lub
S Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon [g| istawow, Balsam kregowy Artrobon
8| Bolglowy | rozcienczony woda, co 15 minut | 2-3kaps. (€ choroby - naciera¢ 2-3 x dziennie 2 x 2 kaps.
& do ustania bélu. doraznie |Z| reutmatyczne, bolace miejsca, + Grypobon
: Z| osteoporoza i
5| Nastroje Nerwobonisol Depribon | P sieeie) Bl (2
depresyjne 2-3 x dziennie 2,5 ml. + Nerwobon| | Zatrucie subst. | Nefrobonisol 1 x dz. 5 ml rano, Sl
; . Pulmob chemicznymi | Gastrobonisol 1x dz. 5 ml przed
8 Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | l; ?ang np. papierosy, | _obiadem + Bonimel pytkowo- 2 xA1 kaps.
w|  angina, 4-5 x dz. Chrypka - ptuka¢ gardto 25 alkohol roallEey A5 el ah + Apibon
3| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 56 x dz. * grsy p%bon prop Yol :
I| oskrzeli i potknag ciecz + Bonimel -9 X dZ. Klimakterium,|  Nerwobonisol 3 x dz. 2,5 ml i
9| ichrypka | prawoslazowo-koprowy i imbirowy. +Anginbon napiecie lub Nerwobonisan 2-3 x dz. Klimaktobon
a aerozol przedmie- | + Bonimel pytkowo-propolisowy | 2x 1 kaps.
0| Przewlekte Pulmobonisan 1-2 x dziennie Pulmobon sigczkowe 6-8 tyzeczek dziennie.
g| zapalenie od jesieni do wiosny 4-ro tyg. 2 xdz. tuszczyca, Boniderm na chore miejsca
S|  oskrzel, terapie co drugi miesiac 2 kaps. ; tradzik, aler- | 2-3 x dz. Nefrobonisol 5 ml rano | Dermobon
%  astma + Bonimel prawo$lazowo-koprowy. W giaskoma, | iGastrobonisol 2xdz. 25ml | 2x1kaps.
2 Pectobonisol 2 x dziennie 25 ml |, . g fysienie + Dermobon krem.
2 Nawracajace | lub Pulmobonisan 2 x dziennie Iubpls ‘r’g z Nefrobonisol 5 ml rano i Gastrobo-
O infekcje 1 szklanka przez 5 tygodni Immunyobgn 9 Nowotwory |nisol 2,5 ml przed obiadem i kolacja | Hepatobon
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. “§‘ (pomocniczo +B Bqnimlel p)i’rkovlip-propolisor/y 2 1: dz.
| Zatrucia Gastrobonisol 4 x dz. 2,5 ml na S ——a | Bonimel z mleczkiem pszczelim. | 1 kaps.
5 pokarmowe, | szkl. wody. Gastrobonisan 2 x dz. (23382”? bon | | zleczeniem | Przy nowotworze ptuc dodatkowo | Apibon
2| niestrawnos¢ |  Pomocniczo Bonimel imbirowy X2 kaps. zalef.alzym ) Pulmobonisan 2 x dziennie. Terapie 12; dz.
: przez lekarza t & do 5-6 tygodni, pot aps.
g Niezyt zofadka Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon %?;gﬁrze grzerva;giopg\;}t%?z;rér.] P
g 2 x dziennie przed jedzeniem. 2 xdz. Niedowidzeni
g Chorob Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. iedowidzenie : - - chlobon
= oroba + Nerwobonisan przy dolegliwos- : Cuk Venobon - chroni naczynia krwionosne
)| wrzodowa - Apibon Ry Oculobon - chroni ocz
g oradk ciach wywotanych przez stres. | o' - leczenie . ¥ o
of . zoiadka Profilaktyka: Gastrobonisan X 2 Kaps. : Bonichrom - poprawa metabolizmu insuliny
I| i dwunastnic AKTyKa: aastrobont wspomagajace : ° . .
o U 9 et jesienia i wiosna Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniqg Praktykq

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, od ponad 50 lat zajmuje sie ziotolecznictwem. Do dzi$ udzielit porad kilkuset
tysiacom chorych. Jest autorem kilku poradnikow zielarskich. Zakonnik ten jest obecnie niekwestionowanym
autorytetem w dziedzinie fitoterapii. Udziela porad w Rychwatdzie koto Zywca w soboty (Klasztor OO. Franciszkanow).

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Preparaty produkowane sa zgodnie z zasadami dobrej praktyki produkcyjnej GMP.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
Producent: BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



