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Oddajemy w Panstwa rece pierwszy numer kwartalnika

wydanego przex Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
,BONIMED”.

Pragniemy w nim zawrze¢ informacje dotyczgce ziotolecznictwa,
. przydatne zaréwno fachowcom (lekarzom, farmaceutom, zielarzom)
jak i pacjentom szukajacym recepty na swoje dolegliwosci.
. Do tej pory wydawalismy swoje przemyslenia w ukazujgcym sie raz do
roku Kalendarzu Praktycznym O. Grzegorza. Doszlismy jednak do
wniosku, ig raz w roku to stanowczo xa mato.

Informacje jakie gznajdziecie Drodzy Cxzytelnicy
- w kwartalniku beda sie braty prrede wszystkim z naszej praktycznej
wiedzy, wynikajqgcej z setek tysiecy porad zielarskich, jakie udzielito
- Centrum Ziotolecznictwa O. Grzegorza, bedgce bez watpienia jedng
z najwicksyych przychodni  zielarskich. w Polsce, a mnawet
; wEuropi_e.
' Oprécz informaciji o ziotach dowiecie sie ponadto wiele na
temat ogélnie pojetej medycyny ‘naturalnej, dlety a czasem tez
fa'rmakote'rapu 3

Zespof ekarzy, fa'rmaceutow oraz analitykéw medycznych
redagu]qcych kwartalnik ma. wleloletme doswzadczeme w leczenm.
| '~ ziotamii komponowanm Tecept zlofowych ' '

Redakcja

- kaszel - zapalenie gardlta i oskrzeli - zapalenie gardia i oskrzeli
- oskrzela - astma - astma



Wchodzimy w okres przedwiosnia. Czy ma
Ojciec jakies szczegdlne zalecenia na ten czas?
Marzec i kwiecien sa miesigcami, w ktorych
fatwo zlapaé przeziebienie lub grype, a cho-
rym na choroby przewlekle - zwlaszcza
choroby uktadu oddechowego, jak zapalem
oskrzeli, astma - nasilaja si¢ doleghwos

Jesli system obronny orga
ny z powodu zmecze
czy stresu, drobnoustr
z fatwoScia przetamuj
organizmu. Dlatego barc
o odpowiednig ilo$¢ s
réwniez zachowanie
Przede wszystkim
przezigbien, stoty,
moczonych nég. Z
uwage na ubior - pz
i rekawiczkach (szc
dopadnie nas katar
chusteczek higienicznyc
Wiekszos$¢ przeziebien i scho
kiem ciagtego zzigbniecia i przemoczenia
ndg. Rada na to jest prosta. Trzeba nosi¢
grube i ciepte skarpety.

Jesienia i zima prawie kazdy z nas sie
przeziebia. Powszechnos$¢ tej dolegliwosci
powoduje, Ze bardzo czesto jest ona przez nas
bagatelizowana.

Nalezy pamietac, ze bagatelizowanie choroby
przeziebieniowej moze doprowadzi¢ do powi-
ktan, mogacych mie¢ powazne konsekwencje
dlanaszego zdrowia.

Ale co zrobi¢, gdy mimo stosowania tych
wszystkich cennych zalecen jednak dopadnie
nas grypa lub przeziebienie?

Jezeli juz zachorujemy mozna skorzystac
z bogactwa zi6t. Ziota maja ogromne znacze-
nie zaréwno w profilaktyce jak i w leczeniu
objawéw chorobowych. Ponadto zmniejszaja
niebezpieczenstwo powiktan i skracaja okres
powrotu do zdrowia.

Ja ze swej strony polecam réwniez preparat
na bazie miodu - Bonimel prawoslazowo-
koprowy. Midd stosowany jest zaréwno
w leczeniu jak i profilaktyce choréb uktadu
oddechowego. Ziota najczesciej dodawane do
miodu, stosowane w schorzeniach uktadu

OStABIENIE WIOSENNE

rozmowa z Ojcem Grzegorzem Srokq

dzialanie wykrztusne i
w obrebie uktadu oddecho

1 moje krople wykrztusne Pectobomsol Te
ostatnie dobrze nadaja si¢ do plukania gardta
przy anginach.

A co Ojciec polecitby dla dzieci?

Najlepszy jest wspomniany juz Bonimel
prawoslazowo-koprowy - jest skuteczny no
i smaczny (rzecz wazna dla dzieci). Dodac tez
trzeba wspomniany juz Pulmobonisan - on tez
jest dobrze tolerowany przez dzieci.

- zapalenie gardla &
i oskrzeli £
- wzdecia

- kaszel
- oskrzela

- przeziebienia
- béle stawéw i glowry



DEPRESJANIEJEDNOINVIAIMIE

Depresja obok zespotéw nerwicowych
nalezy do najczesciej spotykanych zaburzen
psychiki. Jej gtéwne objawy to pogorszenie
nastroju, ogdlne spowolnienie psychiczne
1 fizyczne, bezsenno$S¢ w nocy i sennos¢
w ciggu dnia, wahania samopoczucia - rano
lepiej, wieczorem gorzej - oraz leki.

Depresja powszechnie wiazana jest z uczu-
ciem smutku i w wigkszoSci jest to prawda,
cho¢ czasami wystepuje ona pod postacia
zamaskowanag innymi dolegliwos$ciami.
Depresja maskowana jest trudna do
rozpoznania nawet dla lekarzy, gdyz moze
ona wystepowa¢ pod postacig bezsennosci,
lekéw, boléw gltowy lub innych dolegliwosci
bolowych, ktére moga by¢ zlokalizowane
dostownie wszedzie.

Czasami przybieraja one posta¢ bolow
brzucha lub okolicy przedsercowej, kotatania

jest korzen zen-szenia, ktory dziata psycho-
aktywizujaco 1 przeciwzmeczeniowo oraz
zwigksza odpornos§c na stres.

Obie te roSliny znajduja sie¢ w preparacie
Depribon. Jezeli w depresji dominujg objawy
lekowe korzystne bedzie dotaczyé do
Depribonu Nerowobon, ktory zawiera trzy
kardynalne ziota uspokajajace - korzeni koz-
tka, ziele meczennicy oraz szyszki chmielu.
Depresja nie ustepuje szybko, czasem leczenie
trwa diugie miesigce.

Psychoterapia:

Moze by¢ bardzo przydatna, ale prosze
pamigtaé, aby wykonywat ja fachowiec -
psycholog lub lekarz.

serca a nawet $wigdu skoéry. Zaburzenia |

nastroju czesto towarzyszg chorobom soma- %
tycznym. Szacuje si¢, ze 50-80% chorych ==

przebywajacych w szpitalach na choroby
somatyczne ma réznego rodzaju objawy
psychopatologiczne. Réznego rodzaju sza-
cunki podaja, ze 17% calej ludzkoSci w ciagu
zycia przynajmniej jeden raz przechodzito
depresje. Tak wiec problem jest powazny.

Jak sobie z nim radzic:

Farmakoterapia:

Jest liczna grupa lekow przeciwdepresyjnych,
o ktoérych zastosowaniu decyduje lekarz.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze jak wynika z badan
1/4 chorych na depresje przerywa leczenie na
skutek rozlicznych dziatan ubocznych tych
lek6w.

Ziololecznictwo:

Ma ono zastosowanie w leczeniu zaburzen
depresyjnych ze wzgledu na duze bezpie-
czenstwo 1 niewiele dziatan ubocznych.
Podstawowym ziotem w leczeniu depresji jest
ziele dziurawca, ktére poza poprawa nastroju
fagodzi dolegliwosci bdlowe i skurczowe
w obrebie przewodu pokarmowego.
Dziurawiec bardzo dobrze sprawdza si¢
w okresie jeszcze zimowym, kiedy nasto-
necznienie jest niewielkie.

Druga stosowana czesto w depresji rosling

Pamietaj of2 gl'eg‘req niejmal 2artc"1_w
Zdarzaja sie{riy d

- nastroje depresyjne
- uczucie niepokoju

- niskie cisnienie
- koncentracja



Wy vwlaid

z Ojcem Grzegorzem

1/“ o ol /
J/’/ﬂ/ﬂ/’///’//// A AL 120

akie bylo Ojca pierwsze spotkanie
zziolami?

Mozna powiedzie¢, ze to moje
pierwsze spotkanie z ziotami to
spotkanie intuicyjne, a po latach odwaze si¢
wrecz powiedzied, iz byta to Opatrznos$é Boza.
Czy moze ojciec przyblizy¢ ten temat?

Kiedy miatem 9 lat zmarta moja mama, ktdora
troche znata si¢ na ziotach i je stosowata. Po
jej $mierci zostaliSmy sami (ja i rodzenstwo)
z tatusiem, ktory strasznie si¢ rozchorowat.
Wtedy trwala juz wojna, nie bylo szans na
wizyte u lekarza ani leki. Dlatego tez posta-
nowitem sam tatusiowi pomoc i zagotowatem
zidta, ktore jeszcze za Zycia nazbierata mama.
Nie znalem si¢ jednak na tym lecz po ich
wypiciu i bardzo dhugim $nie tatu$ obudzit si¢
duzo zdrowszy.

Teraz zapewne Ojciec juz wie, jakie to ziola
wowczas zastosowat?

Kiedy juz wigcej wiedzialem o ziotach
zorientowalem sie, iz jednym z wazniejszych
sktadnikéw, ktéry byl w tym naparze byly
kumaryny, ktore maja dziatanie nasenne. Tak
wicc prawdopodobnie dzigki takim wias-
noSciom kumaryn stan mojego ojca si¢
poprawit.

Prosze powiedzieé, jak maly Franus Sroka -
zielarz dziatal dalej, czy byly jakie$ kolejne
tego typu dziwne, aczkolwiek trafne recepty
ziolowe?

Jednym z takich zdarzen byt przypadek syna

sasiadki. To bylo jesienig 1940 roku podczas
wojny. Chtopczyk urodzil si¢ troszke
niedorozwiniety (miat duza glowke i duzy
brzuch). Intuicyjnie poradzitem sasiadce, aby
karmita dziecko pomidorami i §mietang - to
bylo w zasiegu jej mozliwosci. Po kilku
miesigcach chtopczyk zaczat wracaé do zdro-
wia. Okazato si¢, ze brakowato mu witaminy
A zawartej w tym pokarmie. Takich przykta-
déw mogtbym przytoczy¢ bardzo wiele.

,, Wicle peraktycinych porad icoewartenme
/" gyl

w /1‘//}[/[2’(’(’ Prrevctonik Zm/;wfy ”
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Mozna powiedzieé, ze to byla porada
zielarsko - dietetyczna. Dzialalnosé Ojca to
nie tylko leczenie ziotami, ale réwniez jak
wiem praktyczne porady.

Wiele praktycznych porad zawartem w ksiaz-
ce Poradnik Ziotowy.

Skad pomyst takiej publikacji?

Liczba oso6b zgtaszajacych si¢ do Rychwatdu
po mieszanki ziolowe lub recepty na ich
sporzadzenie wciaz ro$nie. Niestety nie
jestem w stanie sam udzieli¢ odpowiedzi na
wszystkie listy i zapytania. To wiaSnie
przyjezdzajacy do mnie chorzy podsuneli mi
mysl, a nastepnie zdopingowali do napisania
pierwszego poradnika. Z biegiem lat, na
podstawie obserwacji i nowych doswiadczen
Poradnik Ziotowy jest uzupetniany. Ostatnie
wydanie ukazato si¢ w 2001 roku. Niemniej
jednak kazde wydanie zawiera kilkadziesiat
recept do zastosowania przy najczesciej
wystepujacych schorzeniach, a takze kilka
uwag praktycznych dotyczacych wody,
uzywek, trucizn i ogdlnie pojetego naturo-
lecznictwa.
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,M am reumatyzm” - jakze czesto styszymy
to sformutowanie. Zwtaszcza w ustach ludzi
starszych - cho¢ nie tylko.

Stowo ,reumatyzm” jest rozumiany jako
objawy bolu stawdw, miesni, sztywnosc,
nadwrazliwo$¢ na zmiany pogody, zimno,
wilgoditp.

Reumatyzm w powszechnym rozumieniu jest
bardzo szerokim pojeciem i znaczy¢ moze, ze
chory ma: reumatoidalne zapalenie stawéw,
zespot przeciazeniowy stawow, kregostupa,
chorobe zwyrodnieniowa stawdw, osteopo-
roz¢. Kazda z tych wymienionych choréb ma
zupelnie inng przyczyne czyli etiologie i zu-
pelnie inny mechanizm powstawania czyli
patogeneze.

W zasadzie za reumatyzm mozna by uznac tu
jedynie reumatoidalne zapalenie stawoOw
RZS, reszta to choroby bardziej ortopedycz-
ne niz reumatyczne.

Jak leczymy reumaityzm?

Reumatoidalne Zapalenie Stawéw jest
choroba catego organizmu a konkretnie
tkanki tacznej, w ktdrej pierwsze zmiany
chorobowe umiejscawiaja si¢ w stawach
powodujac bdl obustronny i sztywnosc.
Najczesciej sa to
stawy dtoni i/lub stép
- 1 jest to symetry-
czne na obu dioniach
czy stopach.

- zwyrodnienia i stany
zapalne stawéw
- béle kregostupa

Leczenie far-
makologiczne
zostawmy leka-
rzowi - co mozna
zastosowacé z zi6l?
Korzystnie dziata
kora wierzby !
a konkretnie
zwiazki salicylowe w niej zawarte (taka zio-
lowa aspiryna). Dobrze jest laczy¢ ja
z ekstraktem z kwiatu lipy.

Oba te ziola maja dziatanie przeciwzapalne
i tagodza objawy w RZS. Zawiera je
w swym skladzie Grypobon. Zewnetrznie
korzystnie jest wciera¢ Reumobonisol, ktory
dziata przeciwzapalnie i przeciwbdlowo.

W przebiegu RZS dochodzi do uszkodzenia
chrzastek wewnetrznych stawéw. Korzystnie
bedzie zastosowaé regenerujacy te chrzastki
Artrobon, ktéry zawiera glukozaming
i korzen hakoroS§li, zwany czarcim pazurem -
bardzo dobry Srodek przeciwzapalny.

W chorobach reumatoidalnych dobre efekty
odnosi sie stosujac mleczko pszczele, wiec po-
leci¢ mozna Bonimel z mleczkiem pszczelim.
Zwyrodnienia stawow dobrze jest leczy¢
wspomnianym juz powyzej Reumobonisolem
1 Artrobonem. Trzeba jednak pamigtac, ze nic
nie zastapi rehabilitacji.

Zespoty bolowe kregostupa skutecznie leczy
terapia manualna - w Centrum Fitoterapii
w Zywcu, Bielsku-Biatej i Rychwatdzie
wykonujemy tq terapie - pomocniczo stosuje
sie¢ Reumobonisol do nacierania.

Jak widzisz drogi
czytelniku reumatyzm
ma niejedno oblicze
i kazde trzeba troche
inaczej leczyc.

Reﬂuonwbonisol

v da stasownnia na shkirg

L

- nerwobéle

BALSAM
PRZECIWR . . .
e Y CZRY, - béle kregostupa i stawdw



Przerost gruczotu krokowego to problem
powszechny u starszych panéw. Najczesciej
wystepuje przerost fagodny i wtedy mozna go
leczy¢ ziotami. Jednak zatozenie, ze ,,przerost
prostaty z jakim mamy doczynienia to
przerostfagodny” jest ryzykowne.

Jezeli chory ma problem z oddawaniem
moczu, robi to zbyt dtugo,
z bdlem lub pojawi si¢
w moczu krew powinien
zbadac si¢ u urologa i wy-
kluczy¢ raka prostaty. Gdy
to zrobi moze spokojnie
uzywaé ziol, ktore zta-
godza a moze nawet
wyeliminuja jego objawy.
Ziota stosowane w prze-
roScie prostacie to m.in.
korzeh pokrzywy oraz
owoc palmy sabal.
Ekstrakty z obu tych ziét znajduja si¢
w Prostatobonie. Ziota te dziataja przeciw-
zapalnie i1 przeciwobrzgkowo na gruczot
krokowy. Maja wlasnoSci moczopedne oraz
obnizaja napiecie migSniowki gladkiej drég
moczowych. Dzieki polaczeniu tych dwdch
zi6t stosowanie preparatu tagodzi bol przy
oddawaniu moczu, zmniejsza zaleganie

— T

,Przerost gruczotu
krokowego to problem
powszechny
u starszych panoéw.

Najczesciej wystepuje
przerost tagodny
| wtedy pomocne
sg ziofa”

moczu w pecherzu moczowym oraz parcie na
mocz.

Ponadto chorzy z przerostem prostaty maja
czesto zaleganie moczu i przewlekte infekcje
w drogach moczowych. Wtedy zalecane sa
ziele nawloci, skrzypu, rdestu oraz lis¢ borowki
brusznicy. Wszystkie one
znajduja si¢ w mieszance
ziotowej Nefrobonisan
i kroplach Nefrobonisol.
Ziota poza likwidacja
infekcji drog moczowych
pobudzaja wydalanie sub-
stancji toksycznych z orga-
nizmu - ,,czyszcza krew”.
Poza preparatami z zi6t po-
zytywne efekty obserwuje
si¢ przy stosowaniu pro-
duktow pszczelich - pylku
pszczelego i propolisu. Oba te surowce znaj-
duja si¢ w Apibonie (preparat w kapsutkach)
oraz z Bonimelu pytkowo-propolisowy (mi6d
pszczeliz dodatkiem pytku i propolisu).
Problemem, ktdry towarzyszy przerostowi
prostaty jest kamica moczowa. Ziota w/w
utrudniajg powstawanie kamieni moczowych
i ulatwiaja eliminacje piasku nerkowego
idrobnych kamieni.

Nefrobonisan

MIESZANKA ZIOLOWA

- zapalenie drég moczouych
- kamica

I - przerost prostaty

- zapalenie drég moczowych



Jak naprawde jest

Z tym odehudzaniem?

Odchudzanie wcale nie jest rzecza prosta.
Najlepiej dziata potaczenie kilku metod.
Najbardziej sprawdzona, ale tez najbardziej
nieakceptowana metoda to metoda ujemnego
bilansu energetycznego, tzn. w skrdcie - mniej
dostarczaj wiecej zuzywaj. Metoda ta opiera
si¢ na liczeniu kalorii przyjetych w postaci po-
zywienia i wydatkowanych w postaciwysitku.
Trzeba absolutnie wyzby¢ sie jedzenia
stodyczy. Jedzenie stodyczy i probe liczenia
kalorii jest bardzo trudno pogodzic.

Jedzenie stodyczy uzaleznia - jak zjesz raz,
musisz zje$S¢ ponownie.

Innym radykalnym sposobem utraty zbed-
nych kilogramoéw jest glodéwka. Jednakze przy
gtodoéwce nalezy pamietac o tym, ze osoba
glodzaca si¢ musi intensywnie ¢wiczy¢, aby nie
doszto do trawienia przez organizm biatka
z tkanki miesniowej. Czestym bledem jaki
popetniaja osoby glodzace sie jest to, ze po
zakoficzeniu terapii wracaja do starych
zwyczajow zywieniowych.

Prawda jest, ze niektore preparaty ziolowe
i mineralne sa pomocne w leczeniu otylosci,
poniewaz reguluja przemian¢ materii,
ulatwiaja wydalanie zbednych i szkodliwych
zwigzkow z moczem i katem, pomagaja
organizmowiw prawidtowym wykorzystaniu

ﬁ.&/ 5/""9//:5 244 "f‘/é

zwiazkéw cukrowych, rowniez skrobi. W oty-
toSci pomocne sa preparaty Ojca Grzegorza.
Pierwszy z nich to Chitobon. Skiada si¢ on
z dwdch substancji. Pierwsza z nich to chitosan.
Chitosan otrzymuje si¢ z roznych organizmow
morskich, gtéwnie skorupiakéw. Po podaniu
doustnym pecznieje on w zotadku zmniej-
szajac przy tym uczucie gltodu.

49 fﬁ/J/’//H/_//J‘/"rff -

Druga jego wiasno$¢ to
dziatanie zmniejszajace
wchtanianie si¢ thuszezow,
w tym tez cholesterolu. =

Drugim sktadnikiem e
Chitobonu jest chrom - organiczny zwiazek
otrzymywany z drozdzy. Chrom jest
pierwiastkiem S$ladowym, odpowiedzialnym,
m.in. za przedostawanie si¢ glukozy do
komorek ciata. Jezeli w organizmie brak jest
chromu to stezenie glukozy we krwi jest
wysokie, a w komodrkach niskie. Powoduje to
zwiekszenie apetytu na stodycze. Dlatego tez
dostarczenie chromu do organizmu hamuje
ilo§¢ zjadanych stodyczy. Reasumujac -
Chitobon zmniejsza ilo$¢ zjadanego pokarmu,
zmniejsza si¢ wchtanianie thuszczu i zmniejsza
sie¢ tez apetyt na stodycze. Wazne aby
przyjmowac go na ok. 20 min. przed positkiem.
Drugim preparatem, ktory wykorzystujemy
w leczeniu otylosci jest Adipobon mono.
Gtéwnym sktadnikiem Adipobonu mono jest
sprzezony kwas linolowy, ktéry przyspiesza
metabolizm, redukuje tkanke thuszczowa zwie-
kszajac przy tym mase¢ mie¢§niowa. Ponadto po
zaprzestaniu kuracji odchudzajacej zapobiega
ponownemu przybieraniu na wadze tzn. efek-
towi jojo oraz wspomaga walke z celulitem.

s b
b |

- nadwaga
- cholesterol

Ushomaga dehudanie 4

- nadwaga
celulit - cukryyca




Skad pomyst stworzenia mieszanek ziotlowych
w oparciu o chinskie zasady ziololecznictwa?
- pytamy wspotpracownika Ojca Grzegorza
Sroki - lekarza medycyny Krzysztofa Bleche.
Od 4 tysiecy lat Chificzycy a ostatnio nie tylko
ni, lecza opierajac si¢ o calkowicie inne
zatozenia niz medycyna zachodnia. Tradycyjna
Medycyna Chinska jest metoda skuteczna,
a Swiadczy o tym fakt, iz chifiska sztuka
leczenia przetrwata 4 tysiace lat i obecnie
udanie konkuruje z medycyna zachodnig.
W Polsce i Europie medycyna chinska kojarzy
sic z jedna tylko metoda, a mianowicie
z akupunkturg. Nie wiemy tego, ze tradycyjna
Medycyna Chifiska to w duzej mierze dieta
i ziota lecznicze. Chinczycy opracowali
receptury ziotowe, do ktérych uzywaja zi6t
rosnacych w wigkszosci na terytorium Chin.
Od dawna znana jest zasada, ze najlepiej
dzialaja ziola rosnace w obszarze geogra-
ficznym, z ktérego pochodzi pacjent. Dlatego
tez stworzyliSmy mieszanki ziolowe z zi6t
spotykanych w wickszosci w Europie, ale
z uwzglednieniem zasad, ktére rzadza
medycyna chifiska.

Wedlug jakich zasad stworzyliscie te
mieszanki?

Po pierwsze to reguta 5 - ciu elementéw, ktora
w najwickszym skrécie polega na tym, ze
w danym pokarmie (napoju) powinny by¢
obecne wszystkie zywioty, innymi slowy
wszystkie smaki;

- przeziebienie

--przemeczenie

Fed

ks

Sy cHIY

* smak stodki reprezentujacy zywiot ziemi

¢ smak gorzki reprezentujacy zywiot ognia

» smak kwa$ny reprezentujacy zywiot drewna
 smak stony reprezentujacy zywiot ziemi

» smak ostry reprezentujacy zywiol metalu.
Druga zasada, ktorg kierowaliSmy sie to ta, ze
sktadniki pozywienia lub napoju maja rézne
dziatanie na organizm ludzki. Moga mieé
nature rozgrzewajaca - naleza tu ziola gorace
(re) i ziota ciepte (wen). Moga dziata¢ w spo-
s6b neutralny (ping) lub dziala¢ tagodnie
ochtadzajaco (liang) oraz bardzo ochtadzajaco
(han). W klimacie polskim, w naszej diecie
powinny dominowac elementy rozgrzewajace,
czyli takie ziota jak: cynamon, imbir, gozdzik,
tymianek, anyz. A w klimacie $rédziemno-
morskim lub jeszcze bardziej goracym ziola
ochtadzajace, takiej jak - hibiskus, czarna
izielona herbata, rumianek itp.

Dlatego tez w pieciu z proponowanych przez
nas mieszankach ziotowych, cztery z nich dzia-
faja rozgrzewajaco, a tylko jedna neutralnie
ochtadzajaco.

Poza dziataniem prozdrowotnym mieszanki
maja wspanialy, unikalny smak, to tez kto raz
sprobowat tych zidtek pije je ciagle fechcac swe
podniebienie ileczac swe wnetrze.

WSZECHOGAR N1,
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- drogi-moczowe
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wywiad z Arcyksiezna

Pani Arcyksiezno - od jak dawna stosuje Pani
ziota O. Grzegorza?

Od pierwszego naszego spotkania w lecie
1998 r. Wtedy jeszcze mieszkalam w Szwaj-
carii, a u O. Grzegorza bylam jako u znanego
zielarza zakonnego.

W tym czasie leczyt sie u Niego moj brat Karol
Stefan i jego corka, ktérzy na state mieszkaja
w Szwecji.

To znaczy, ze te wizyty u O. Grzegorza byly
rzadkie tzn. tylko wtedy, gdy byla Pani
w Polsce?

Tak. Do czasu mego ostatniego powrotu do
Polski widywatam sie z O. Grzegorzem
rzadko. Od ponad dwoch lat lecze sie jego
ziotami, mozna powiedzieC na state - zreszta
ku mojemu zadowoleniu. Bardzo wysoko
cenig sobie jego preparaty.

Jakie obecnie preparaty Pani stosuje?
Uzywam kapsulek na choroby krazenia -
Cardiobon i na choroby stawéw Artrobon,
ponadto pije Krople Geriatryczne oraz
Bonimel glogowo-melisowy, ktory mi zreszta
bardzo smakuje. Czasami takze pije zidtka
Pulmobonisan, gdy mam problemy z drogami
oddechowymi.

Jak ocenia Pani skutecznos¢
tych ziét?

Sa mi bardzo pomocne

i gdybym tylko mogta to
odstawitabym wszystkie
leki chemiczne i po-
zostata na ziotach
O. Grzegorza.

JakPani ocenia O. Grzegorza jako zielarza?
Jest to cztowiek, ktéry potrafi przeswietlic
chorego nawylot.

Ma jakiS tajemniczy charyzmat od Pana Boga,
ktéry pozwala mu trafnie diagnozowad
i skutecznie leczy¢. MySle, ze nie bez zna-
czenia jest miejsce, w ktorym przyjmuje, czyli
w Sanktuarium Maryjnym, gdzie znajduje
sie taskami stynacy obraz Matki Boskiej
Rychwatdzkie;.

Na koniec - jak Pani ocenia swoj powrét do
Polski, czy bylo warto?

Polska jest moja ukochang Ojczyzna. Mitos¢
do Polski wszczepit mnie i memu rodzenstwu
nasz Ojciec, ktéry mimo naciskow a nawet
tortur nigdy nie wyrzekl sie Polskosci, za co
zaplacit zdrowiem a w konsekwencji zyciem.
Dlatego powrdét z emigracji byl moim
marzeniem. Nigdy nie przyjetam obcego
obywatelstwa mimo, ze komuniSci odebrali
mnie i memu rodzenstwu paszport.

Jestem w Polsce bardzo szczesliwa, otoczona
troska i mitocia w mym ukochanym Zywcu.
Na stare lata, po tutaczce znalaztam szczescie
wmej OjczyZnie.

A na pytanie - czy byto warto odpowiem tak,
bardzo bylo warto.

Dziekuje za rozmowe.




Jak twierdza niektorzy lekarze, zwlaszcza

zajmujacy sie medycyna naturalna, ale tez
dietetycy i gastrolodzy - same klopoty.
Niestrawno$¢ to nie tylko kamien w zotgdku,
bole brzucha, wzdecia czy tez inne pow-
szechnie znane (chyba kazdemu) symptomy.
Zle strawione pokarmy mozna by nazwaé
bomba biochemiczna, ktéra nosimy w swoim
ciele.
Ze ztego trawienia biora si¢ np. w duzej czesci
bole gtowy - dlatego w naszej praktyce
obserwujemy bardzo dobre efekty tera-
peutyczne po zastosowaniu Gastrobonisolu
(kropli klasztornych) u chorych cierpiacych
nabdle glowy.

JJ‘J‘/‘//

W niestrawno$ci maja swe korzenie zaparcia -
po uregulowaniu trawienia tymze wspom-
nianym Gastrobonisolem, po 2-3 tygodniach
chorzy zaczynaja prawidtowo wydalac.

Ziotel s neajlagsz i 390309 2)

v wellas # Jayruv\/rué,],g

Niestrawno$¢ niekorzystnie dziata na stawy
i skore oraz sprzyja powstawaniu miazdzycy
tetnic. Ziota sa najlepszym sposobem w walce
z niestrawnoScig i to w postaci preparatéw
ziotowych, ale przede wszystkim w postaci
preparatéw poprawiajacych trawienie, ktore
trzeba stosowaéw duzym zakresie.

- niestrawnosé
- wzdecia

Niestrawnos¢
co z tego mamy'-’

- wrzody i stany zapalne zolqdka,

dwunastnicy oraz jelita grubego

Gastrobonisan

MIESZANKA ZIOLOW A

Gastrobonisol
¥ KROPLE

- niestrawnos¢

- béle brzucha
- kamica zétciowa
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Menopauza

CO najpierw
hormony czy ziota?

Temat menopauzy jest ostatnio bardzo
szeroko poruszany w prasie, zwlaszcza
w tzw. prasie kobiecej. Wiem, Ze Ojciec
takze nieraz juz wypowiadat sie na ten
temat.

Temat tagodzenia objawow klimakteryjnych,
a wiec uderzen gorgca, potdw, niepokoju, zbyt
Lkrwawych” miesiaczek, ale tez zaburzen
zachowania, snu i ogdlnego zlego samopoczucia
poruszalem m. in. w Poradniku Ziolowym oraz
w Kalendarzu Praktycznym na rok 2004.

Wiele jest zdan na temat metod terapii. Proponuje
si¢ paniom Hormonalna Terapi¢ Zastepcza
piszac, iz zapewni im to mlodosé i zlikwiduje
objawy menopauzy. Czy Ojciec zgadza sie z tymi
zaleceniami?

Niestety w publikacjach tych bardzo czgsto brakuje
wzmianki o ubocznych skutkach Hormonalnej
Terapii Zastgpczej. Nalezy pamigtaé, ze stoso-
wanie preparatéw hormonalnych w tym okresie nie
zawsze jest pozadane.

Nie umniejszajac w niczym lekom chemicznym
stosowanym w klimakterium, chciatbym poinfor-
mowac, iz natura takze pomySlala o paniach
w okresie , klimakterium” stwarzajac rosliny, ktore
w swym sktadzie zawieraja substancje estrogeno-
podobne, czyli wywotujace w organizmie ludzkim
efekt, jaki wywotuja estrogeny - zefnskie hormony
plciowe.

Czy to znaczy, ze ma Ojciec skuteczny preparat dla
pan bedacych w okresie przejsciowym?

Jako, ze dolegliwosci okotoklimakteryjne trapia
takze nasze pacjentki skomponowaliSmy preparat
naich schorzenia - Klimaktobon.

12

Kluczowym sktadnikiem Klimaktobonu jest klacze
pluskwicy, ktére to ziele od dawna stosuje si¢
u tysiecy zmeczonych klimakterium niewiast,
osiagajac znakomite rezultaty.

Nie wywotuje przy tym zadnych dziataf ubocznych.
Do tej pory stosowaliSmy pluskwice w potaczeniu
z miodem w Bonimelu pluskwicowym i w moich
kroplach na choroby kobiece.

Pluskwica agodzi uderzenia goraca, nerwowosc,
bezsennos§¢, stany depresyjne, wzmozona
potliwo§¢ i inne przypisane do przekwitania
bolaczki. Zarazem jest jednym z nielicznych
wykazujacych dzialanie podobne do dziatania
hormonéw, tj. dziata estrogenopodobnie, tak jak
zenskie hormony piciowe.
Nie wykazuje przy tym
dzialan ubocznych jakie
niesie ze soba hormonalna
terapia zastepcza.

Ostatnie doniesienia nau-
kowe potwierdzily takze
hipotezg, ze hamuje ona
osteoporoze okotoklimak-

teryjna.

Czy oprocz pluskwicy polecitby Ojciec jakie$ inne
zioto?

Na podstawie moich wieloletnich doswiadczen
w leczeniu niewiast w okresie menopauzy
doszedtem do wniosku, ze najlepszym dodatkiem
ziotowym do pluskwicy w klimakterium sa szyszki
chmielu, ktére najlepiej ze znanych mi Srodkéw
ziotowych tagodza emocjonalne zaburzenia okresu
przekwitania, a zwlaszcza nerwowoSci i trudnosci
Zzasypianiem.

Konczac prosze jeszcze o odpowiedZ na pytanie
postawione w tytule naszego artykutu ,,co najpierw
hormony czy ziota?

Preparaty roslinne powinny mie¢ pierwszefnstwo
przed Srodkami chemicznymi, poniewaz nie niosa
ze soba zadnych

zagrozen i dzialan
ubocznych. :

- uderzenia gorgca

- nadpotliwosé

- nadmierna
drazliwosé




Osoby, ktore nigdy nie mialy nerwicy
czesto nie potrafia zrozumieé sytuacji
chorego. Uwazaja, ze nerwica to nie choroba.
Aby wczué sie w sytuacje osoby chorej na
nerwice warto sobie przypomnieé, jak
czuliSmy sie przed jakim$§ waznym
egzaminem, jak zachowywal sie nasz
organizm przez te kilka godzin. Chorzy na
nerwice czuja si¢ tak miesigcami a nawet
latami.

Nerwice stanowia grupe zaburzef
psychogennych, gtéwnie emocjonalnych,
cechujacych sie uczuciem leku oraz przykrymi
dolegliwo$ciami psychicznymi i cielesnymi
takimi jak uczucie bolu, $ciskania i drzenia.

W zalezno$ci od nasilenia objawow
nerwica powoduje mniejsze lub wieksze
nieprzystosowanie do funkcjonowania
w spoteczenstwie.

Nerwicy nie nalezy utozsamiac¢ lub
poréwnywaé z psychozami, takimi jak
schizofrenia lub zesp6t paranoidalny. Sa to
zupehie inne schorzenia. Zasadnicza metoda
leczenia nerwic jest psychoterapia, ktéra ma
na celu doprowadzenie chorego do sku-
tecznego radzenia sobie z lekiem.

Pomocne moga okazac si¢ tez ziota, ktore
powoduja zmniejszenie aktywnosSci
niektorych oSrodkéw moézgu, tlumienie
nadmiernych odruchéw i ostabienie
szkodliwych bodZcéw zewnetrznych.

Takie wlaSciwoSci posiadaja m. in. korzen
kozika, ziele megczennicy i szyszki chmielu.
Potaczenie tych trzech zi6t uzyskano
w preparacie kapsutkowym Nerwobon.
Dzieki temu skutecznie tagodzi on zaburzenia
emocjonalne, leki oraz nadpobudliwos¢.

Jego stosowanie moze réwniez wpltywaé na
ograniczenie stosowania syntetycznych lekow
uspokajajacych. Nalezy jednak pamietac aby
ewentualne odstawienie lekow syntetycznych
zawsze skonsultowa¢ z lekarzem prowa-
dzacym leczenie.

Nerwobonisan

MIESZANKA ZIOLOWA

- nerwica
- bezsennosé

- tagodzi stres
- ulatwia zasypianie 13



Zaburze-
nia pamieci
to czesta
przyczyna
wizyt w na-
szym Centrum
Fitoterapii.
Wystepuja one
nagle jako efekt
niedokrwienia mozgu,
wylewow, udaréw lub rozwijaja sie
powoli, najczesciej z powodu miazdzycy.
Klopoty z pamigcia to schorzenie, z ktérym
farmakoterapia zdecydowanie sobie nie
radzi. Istnieje co prawda kilka preparatéw
poprawiajacych pamie¢, ale generalnie dzia-
faja one stabo lub ich dziatanie nie jest pewne.
Fitoterapia ma na zaburzenia pamigci znako-
mity Srodek, a jest nim mitorzab japonski
(ginko biloba). To my prawdopodobnie
pierwsiw Polsce wprowadzilismy mitorzab do
fitoterapii, gdyz stanowi on sklad kropli
Geriatrycznych (Cardiobonisolu) juz prawie
od 20-tu lat. Malo znany jest tez fakt, iz
pierwsze milorzaby jako roSliny sprowadzit
z Japonii $w. Maksymilian Kolbe - mozemy je
podziwia¢ na krakowskich plantach koto
Klasztoru O.0O. Franciszkandw.
Wracajac do terapeutycznych wlasnoSci
mitorzebu, z kazdym rokiem dowiadujemy si¢
o nim wiecej. Ostatnio wykryto jego korzystne
dziatanie w chorobie Alzheimera.

gl

- niedokrwienie mézgu

- ktopoty z pamiecig L .
- nadcisnienie tetnicze
- sumy usgne

- choroba wiercowa
- zawroty glowy ; et
14 - niewydolnos¢ krazenia

Misid prszczeli z doduthiem wyciggu
i leflan metisomweye

- uktad krgzenia
- nadcisnienie

Dziata on wielokierunkowo. Po pierwsze
poprawia ukrwienie tkanki mézgowej, ale tez
innych narzadéw wewnetrznych. Dziata
protekcyjnie na tkanke mdézgowa, sprawiajac,
ze tkanka moézgowa nawet stabo ukrwiona
pracuje jak ukrwiona prawidlowo - bardzo
rzadka wtasciwosc.

Lis¢ mitlorzebu utrudnia tworzenie si¢
zakrzepow w tetnicach m. in. mézgowych, co
przeciwdziata zatorom moézgowym a w kon-
sekwencji paralizowi.

Mitorzab stymuluje prace moézgu, co ma
znaczenie dla osob starszych lub intensywnie
pracujacych intelektualnie. W tym dziataniu
korzystnie jest taczy¢ go z korzeniem
zen-szenia. Takie potaczenie wystepuje
w Memobonie, ktOry przez to jest preparatem
wzmacniajacym zaréwno cialo jak i umyst
Wspomniane powyzej dzialania
powoduja ponadto, ze Me-
mobon tagodzi zawroty gto- d
wy, szumy uszne, o ile '
wystepuja one z nie-
dokrwieniem
mozgu.

- choroba wiencowa
- nadcisnienie

- niedokrwienie mézgu
- niewydolnos¢ krqzenia



Fundacja Pomocy Dzieciom

W roku ubiegtym Fundacja Pomocy Dzieciom
z siedzibg w Zywcu na ul. Sempotowskiej 2
uzyskata status Organizacji Pozytku
Publicznego.
Fundacja Pomocy Dzieciom zajmuje si¢
w szczegllnoSci pomoca dzieciom niepetno-
sprawnym z terenu Powiatu Zywieckiego.
Organizuje transport, rehabilitacje, leczenie
i edukacje dzieci dotknigtych niepetno-
sprawnoscia.
W lipcu br. Fundacja uruchomi Centrum
Rehabilitacyjno-Edukacyjne, ktore jako
jedyne w powiecie zywieckim bedzie
realizowalo leczenie dzieci niepelnospraw-
nych w sposéb kompleksowy.
W ten spos6b unikna one licznych wyjazdéw
do specjalistéw oddalonych nieraz o kilka-
dziesigt kilometrow.
Aktualnie zakofczono budowe oddziatu
rehabilitacyjnego. Bylo to mozliwe tylko
dzigki wspaniatym gestom i pomocy licznych
sponsoréw i darczyncow.
Pozostala jeszcze adaptacja dziatu eduka-
cyjnego izaplecza sportowo-rekreacyjnego.

Podopieczni Fundacji nadal liczq

na pomoc ludzi dobrej woli.

Kazdy z nas moze w sposob §wiadomy
przyczynic si¢ do poprawy sytuacji dzieci
potrzebujacych pomocy.

Mozna to zrobi¢ m. in. poprzez przekazanie
1 % naleznego podatku dochodowego na
rzecz Fundacji.

Whptaty mozna dokonaé na konto Fundacji:
Bank Spétdzielczy w Zywcu
76 8137 0009 0014 5802 2000 0040

Informacje na temat sposobu przekazania 1%
podatku dochodowego na rzecz naszej
Fundacji znajdziecie Pafistwo na naszej
stronie internetowej: www.fpd.ig.pl lub
telefonicznie - (033) 861-09-85.

Glownym i stalym sponsorem Fundacji
Jjest firma ,BONIMED?” - produkujgca
preparaty ziotowe O. Grzegorza.

Oczy afitoterapia

Ziola maja zastosowanie w leczeniu
najbardziej ,,zewnetrznych” probleméw tzn.
zapalenia spojowek, rogéwki - najlepiej
sprawdzaja sie te ze Swietlikiem, kwiatem
rumianku, krwawnika i nagietka a takze liscie
herbaty. Stosuje si¢ kapiele, przymoczki
i oldady Jednak na]w1f;ksze znaczeme ma

jak caly organizm p
starzenia i pogorszenia
Degeneracje siatkowki przyspiesza cukrzyca
miazdzyca oraz nadciSnienie tetnicze.

Przy tych schorzeniach niezwykle wazna jest
suplementacja preparatami ziolowymi.
Najwazniejszy z nich to ekstrakt z borowki
czernicy (nie sam owoc bo tego trzeba by byto
jada¢ dziennie 20g) zawierajacy antocyjany,
ktére m. in. poprzez likwidowanie wolnych
rodnikéw poprawiaja ukrwienie siatkowki.
Ekstrakt z boréwki ulatwia ponadto widzenie
w ciemnoSci i tagodzi zmeczenie oczu pa-
trzacych w ekran monitora komputerowego.
Drugim waznym surowcem sa karotenoidy,
betakaroten i luteina, ktore szczegdlnie
korzystnie dziataja na plamke zo6ita (miejsce
w siatkowce, ktorym widzimy kolory).
Stosujac surowce wskazane w chorobach
siatkOdwki nie nalezy zapominac¢ o witaminach
antyoksydacyjnych, ktére réwniez usprawnia-
ja funkcje siatkowki dzigki eliminacji wolnych
rodnikow.

Wszystkie te w/w sktadniki zawiera w swym
sktadzie Oculobon, ktéry wskazany jest dla
0sOb cierpigcych na cukrzyce, nadciSnienie,
miazdzyce lub majacych inne choroby

jest tez dla kierow-
céw pracujacych
w nocy oraz dla
wielogodzinnych
uzytkownikow
komputeréw.

- poprawia ukrwienie
siatkéwki i ostros¢
widzenia

'V.

utrudniajace ukrwienie 51atkowk1 Zalecany I




UKLAD

UKEAD t
NERWOWY KRAZENIA

UKLAD
ODDE-
CHOWY

UKLAD
POKAR-
Mowy

KREGO- MO-
SCHORZENIA ~ SLUP CZOWY

CHOR. SKORY STAWY, UKELAD
INNE

MIESZANKI ZIOEOWE

Cardiobonisan - nadcis-
nienie tetnicze, choroba
wiencowa, niewydolnosé
krgzenia

Nerwobonisan - nerwica,

bezsennosé

Pulmobonisan - astma,
przeziebienie, oskrzela
Adipobonisan - nadwaga
Bobonisan - wzdecia
Gastrobonisan - wrzody,
zapalenie jelita grubego
Nefrobonisan - kamica,
dna, zapalenie drég mocz.

PLYNY ZIOEOWE

Cardiobonisol - krople
geriatryczne - choroba

wiencowa, niewydolnosé

krgzenia, .SENQNVSQ

z

Nerwobonisol - krople
uspokajajqce - nerwica,
bezsennos¢

Pectobonisol - krople wy-
krztusne - gardlo, oskrzela

Gastrobonisol - krople
klasztorne - niestrawnosé,

zaparcia, kamica zéltciowa,

béle glowy

Nefrobonisol - krople od-
truwajgce - kamica, dna
Reumobonisol - balsam
przeciwreumatyczmny
Boniderm - Pomada

O. Grzegorza - alergie,
tuszczyca, trqdzik

Ziota Ojca Grzegorza’

BONIMELE (miéd+ziota)

Bonimel
glogowo-melisowy

- niewydolnos¢ krqzenia,
nadcisnienie

Bonimel melisowy

- nerwica, bexsennosé

Bonimel prawoslazowo
-koprowy - kaszel
Bonimel imbirowy

- niestrawnosé, wyrod-
nienie stawoéw, uUcucie
cigglego zmarzniecia

Bonimel pytkowo
-propolisowy - odpornosé

Bonimel 7 mleczkiem
pszczelim - reumatyzm

PREPARATY ZIOEOWE w KAPSULKACH
Activbon - pryy niskim cisnieniu
7,

Cardiobon - serce, nadcisnienie
Lipobon - podwyzszony cholesterol
Venobon - gylaki, hemoroidy, urazy @
Depribon - poprawia nastréj M
Memobon - poprawia pamieé f@
Nerwobon - tagodzi stres, bezsennosé ﬁbﬂ

Grypobon - gdy tamie w kosciach fﬂw
Pulmobon - kaszel, gardlo, oskrzela

Adipobon - wspomaga odchudzanie
Chitobon - nadwaga, miazdzyca
Gastrobon - niestrawnosé, kamica zétciowa
Hepatobon - wspomaga watrobe i trzustke
Apibon - wzmacnia odpornosé
Prostatobon - na meskie problemy
Artrobon - zwyrodnienia stawdéw
Osteobon - profilaktyka osteoporozy
Dermobon - odiywia wlosy i skére
Klimaktobon - lagodzi menopauze
Oculobon - wyostrza wzrok

Skutecznoscé potwierdzona wieloletniq praktykg

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, od 50 lat zajmuje sie ziotolecznictwem. Do dzi$ udzielit
porad kilkuset tysiacom chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich. Zakonnik ten jest obecnie niekwestionowanym
autorytetem w dziedzinie fitoterapii. Udziela porad w Rychwatdzie koto Zywca w soboty (Klasztor OO. Franciszkanow).

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Preparaty produkowane sa zgodnie z zasadami dobrej praktyki produkcyjnej GMP.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. (033) 861 86 71, tel./fax (033) 861 03 97
Producent: BONIMED N.V\S\_.QO. ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



