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Zazywaijac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gtownego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Kaloryferowa skora

Sezon grzewczy to okres czasu, w ktdrym nasza skdra wystawiona jest na szczegding probe. Cen-
tralne ogrzewanie, ktore wysusza powietrze oddziatuje takze na skdre, np. sprzyja jej nadmiernemu rogo-
waceniu. Dodatkowo radykalne wahania temperatury siegajace nawet 30°C takze nie stuzg jej zdrowiu.
Staje sie ona matowa, wysuszona, pozbawiona blasku i witalnosci. Zatem okres grzewczy jest czasem,
w ktorym powinnimy szczegolnie zadba¢ o wtasciwe nawilzenie, odzywienie i rewitalizacje. Z myslg
o tym w Laboratorium Medycyny Naturalnej BONIMED stworzony zostat zestaw kremow Perfect System
Bell Visage wzbogacony o suplement diety Dermobon, ktdry dostarcza naszemu organizmowi wtasci-
wych ilosci witamin i mikroelementéw. Krem na noc Perfect System Bell Visage Night, dzigki zawar-
tosci kwasu azelainowego, pozwala na delikatne ztuszczanie martwego naskorka, a takze zmniejsza jego
nadmierne rogowacenie. Dzigki temu ufatwione jest wchtanianie substancji odzywczych wchodzacych
w sktad kremu Perfect System Bell Visage Day. Krem na dzien z serii Perfect System Bell Visage
opracowano z myslg o dogtebnym odzywieniu skory. Zawiera nawilzajgce oleje: arganowy i z pestek
winogron, a takze sktadniki odmtadzajgce, takie jak koenzym Q10 i kwas hialuronowy. Ze wzgledu na
zawarto$¢ ekstraktow roslinnych (z nagietka, rumianku, fiotka, krwawnika i babki lancetowatej) dziata
przeciwzapalnie, antyseptycznie, tagodzi podraznienia i zaczerwienienia.

Perfect System
Bel] Visage
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Diugos€ zycia zalezy
od kalorycznosci
positkow

edng z metod przedtuzajgcg zycie rdznych or-
Jganizméw jest dieta niskokaloryczna. Dowie-

dziono tego na zwierzetach laboratoryjnych.
Zaobserwowano takze to zjawisko u mieszkancow
japonskiej wyspy Okinawa, ktdrzy spozywajg posiki
Srednio 0 40% mniej kaloryczne niz inni mieszkancy
Japonii. Jaki jest mechanizm fizjologiczny tego zjawi-
ska? Dieta o obnizonej ilosci kalorii aktywuje biatka,
ktdre nazywajg sig sirtuinami. Odgrywajg one istot-
ng role w procesach starzenia i regulacji dtugosci
zycia. Umigjetne sterowanie ich aktywno$cig moze
0pG6zni¢ starzenie i wydtuzy¢ czas zycia. Sirtuiny sg
zaangazowane w wiele waznych procesow biologicz-
nych, wtgczajac regulacje transkrypcji, naprawe DNA
i utrzymywanie stabilnosci chromosomoéw. Udowod-
niono w badaniach in vitro i in vivo, ze pewne natu-
ralne substancje, takie jak sktadnik czerwonego wina,
resweratrol, aktywujg sirtuiny podobnie jak niskoka-
loryczna dieta. Dowiedziono tego juz na wielu organi-
zmach zywych. To, ze ekstrakt ze skorek winogron za-
wierajacy resweratrol przedtuza zycie, takze ludzi, jest
bardzo prawdopodobne. Ekstrakt ze skérek wi-
nogron bogaty w resweratrol rekomendowany
jest do suplementacji diety w przypadku cho-
rob uktadu krazenia, choréb nowotworowych,
a takze choréb neurodegradacyjnych ukiadu
nerwowego. Powszechnie
akceptowana dawka profilak-
tyczna wina to 200 mi/dobe
(2 lampki) co odpowiada
0,3 do 0,7 mg resweratrolu.
Zamiast wina mozna stoso-
wac stezony ekstrakt ze sko-
rek winogron standaryzowany
na zawarto§¢ resveratrolu,
ale koniecznie rozpuszczony
w alkoholu i podawany pod
jezyk. Tylko taka forma poda-
nia zapewnia penetracje przez
Sluzéwke jamy ustnej bezpo-
Srednio do krwi.

Resveratro]
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Odtruwajqca
rola watroby

atroba to narzad, ktory poréwnywalny jest
Wdo fabryki chemicznej, gdyz wytwarza wiele

substanciji potrzebnych organizmowi. Moz-
na go poréwnac do oczyszczalni, dlatego, ze petni role
odtruwajgcg nasz organizm z roznego rodzaju toksyn.
Ma to znaczenie w przypadku 0s6b pracujgcych w at-
mosferze petnej substancji trujgcych. Tak sig niestety
sktada, ze wszyscy mieszkancy Polskiw okresie od paz-
dziernika do kwietnia w takim Srodowisku przebywaja.
Odpowiedzialny jest za to w najwigkszej mierze smog.
Dlatego tez watroba powinna sig znajdowac w dobrym
stanie. Jezeli chcemy usprawnic jej funkejono-
wanie powinniSmy suplementowaé diete na-
turalnymi produktami. Jedym z takich produktdw
jest Hepatobon, ktdry stymuluje odtruwajgcg funkcje
watroby. Zawiera on w swoim sktadzie ekstrakt z ziela
karczocha oraz bogaty w sylimaryne ekstrakt z ostro-
pestu plamistego. Wspomagajgco na watrobe dziataja
réwniez produkty pszczele, jak pytek pszczeli i propo-
lis. W naszym Centrum rekomendujemy stosowanie
preparatu Apibon, ktory ma te sktadnik w sobie.
Pytek pszczeli dodatkowo wraz z miodem jest w sta-
nie eliminowac z organizmu metale cigzkie oraz inne
egzotoksyny, z ktdrymi mamy do czynienia.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Skoéra naczynkowa,
pajaczki naczyniowe

ajgczki naczyniowe, czyli rozszerzone i pope-
Pkane drobne naczynia krwionosne, stanowia
problem u duzej grupy kobiet. Ich powstawanie
zalezy od wielu czynnikéw. Sg wsrdd nich zaburzenia
hormonalne, takie jak menopauza, czynniki emocjo-
nalne, a takze narazanie skory na duze wahania tem-
peratur, np. z jednej strony mréz czy wiatr, a z drugiej
strony intensywnie ogrzewane pomieszczenia.
Migjscem, w ktérym czesto znajdujemy posze-
rzenia naczyn jest m. in. skdra na nosie i policzkach.
Zmiany te lokalizujg sie takze w obrebie skdry nég.
Czasami  towa-
rzysza  zylakom.
Zdarza sig row-
niez, ze czynni-

kiem wija—
$ 1
- N

cym powstanie pajgczkdw naczyniowych jest cigza,
ktéra zaburza odptyw krwi z zyt koriczyn dolnych.
Pomocna jest wowczas suplementacja surowcami zie-
larskimi usprawniajgcymi kragzenie krwi w naczyniach
wiosowatych. Preparaty ziotowe stosuje sie zaréwno
na skore, jak i doustnie. W przypadku dziatania
na skére pomocne beda ekstrakty z owocow
kasztanowca, oczaru wirginijskiego oraz olejki
eteryczne: cyprysowy i lawendowy. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza uzywamy kremu ap-
tecznego Venobon krem. W preparatach doustnych
stosuje sie wspomniany juz ekstrakt z kasztanowca
oraz ekstrakt z mitorzgbu japonskiego, np. w postaci
kapsutek Venobon (1 kapsutka 1-2 x dziennie).

SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN
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Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracjg ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziofa sq najlepsze

na kaszel

eczenie infekcji gdrnych drog oddechowych
powinno by¢ wielokierunkowe. Na pewno nie

nalezy opierac sie jedynie na stosowaniu syro-
pdw przeciwkaszlowych blokujgcych odruch kaszlowy
na poziomie osrodka kaszlu w mdzgu. Tak dziatajg
syropy ,przeciwkaszlowe” zawierajgce w swoim skita-
dzie kodeing i dekstrometorfan. Kaszel w przebiegu
ostrych infekcji gérnych drég oddechowych powodo-
wany jest gtéwnie przez uszkodzenie btony Sluzowe;
gardta, tchawicy i oskrzeli, pod ktorg znajdujg sie
receptory kaszlowe. Jezeli zostang one odstonigte,
to stajg sie bardziej narazone na draznienie, co po-
woduje utrzymywanie sie dolegliwosci. Zatem ce-
lem terapeutycznym powinno byé stosowanie

takich substancji, ktére sa w stanie ta chora
blone Sluzowa zagoi¢, a ktdére jednoczesnie
utatwiaja wykrztuszanie, dziataja przeciwza-
palnie i przeciwbakteryjnie. Taki efekt mozemy
0siggnaC stosujac mieszanki ziotowe. Wchodzace
w ich sktad ziota maja rdzne wrasciwosci. Mogg tez
wzajemnie na siebie oddziatywac w sposob pozytyw-
ny, przez co wzmocnione bedzie ich prozdrowotne
dziatanie. Jest to tak zwany efekt synergii. Przyktadem
oddziatywania synergicznego jest dziatanie sktadni-
kow mieszanki ziotowej Pulmobonisan, stosowa-
nej standardowo w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza.

PULMOBONISAN

sktadnik mieszanki ziotowej  zawarto$é [%]
Lis¢ babki lancetowatej 25
Korzen lukrecji 25
Kwiatostan lipy 20
Ziele tymianku 10
Lis¢ migty pieprzowe; 10
Lis¢ maliny 10

dziatanie

przyspieszajace gojenie sie btony Sluzowej,
przeciwskurczowe, wykrztusne, immunostymulujace,
przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne

przeciwzapalne, wykrztusne, przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne, rozkurczowe

napotne, przeciwzapalne
wykrztusne, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
przeciwbakteryjne

napotne, przeciwzapalne, przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne

Podkreslone w tekscie dziatania surowcéw to
niejako ich dziatania kierunkowe, charakteryzujgce

sie najwigksza efektywnoscig na tle catego spektrum

dziatania. Jednakze synergia takiej muas;ag‘k
daje efekt duzo szerszy niz tylko fagodz

— pozwala na zdrowienie w przypadku przezigbienia,
grypy i zapalenia oskrzeli. Posiada ponadto wtasciwo-
SC rozrzedzajace Wydznehng i przemwzapalne utatwia




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jelitowy mozg

asze jelita pokryte sg gestg siecig komdrek
N nerwowych. Uktad ten zwany jest jelitowym

uktadem nerwowym, dziata on w duzej mierze
niezaleznie od naszego mozgu. Naukowcy z Colum-
bia University Medical Center oszacowali, ze w na-
szych jelitach znajduje sig 200 miliondw neurondw.
To wigcej niz w catym rdzeniu kregowym. O ile mézg
otrzymuje informacje od neurondw w jelitach, o tyle
przekaz odwrotny jest tylko nieznaczny. Dowiedziono,
iz na dziatanie jelitowego uktadu nerwowego duzy
wptyw ma prawidtowy stan mikroflory bakteryjne;j jelit.
Zte funkcjonowanie ,jelitowego mdzgu” zwigzane jest
z zaburzeniem syntezy serotoniny. Na poziomie prze-
wodu pokarmowego moze to skutkowaé zespotem
jelita drazliwego, a na poziomie centralnego ukfadu
nerwowego bezsennoscig, a nawet nastrojami depre-
syjnymi,

Co zatem zrohi¢, aby spowodowaé, ze nasz
Jjelitowy mdzg” bedzie dziatat prawidtowo? Nalezy
uregulowa¢ prace jelit. Pierwszym elementem ta-
kiej regulacji powinno by¢ dostarczenie organizmowi
probiotycznych. Nasze Centrum Ziotolecznictwa reko-
menduje w takiej sytuacji stosowanie preparatu Re-
gulobon, bedacego potgczeniem btonnika z nasion
owsa oraz tupiny nasiennej babki jajowatej.

5. W, Regulobon
S tagodzi zaparcia, wspo- Q,
. Mmaga odchudzanie,
"5 dostarcza probiotykow

Dodatkowo wzbogacony zostat w inuling i 7
szczepdw mikrokapsutkowanych (o wigkszej trwato-
§ci i skuteczno$ci) bakterii probiotycznych. Drugim
sktadnikiem terapii powinno by¢ zazywanie kropli Ga-
strobonisol, ktdre uregulujg proces trawienia i bedg
wspomagac perystaltyke jelit. Trzecim elementem
postepowania jest stosowanie Depribonu. To potg-
czenie ekstraktu z ziela dziurawca i z korzenia zen-
-szenia. Ziele dziurawca to surowiec, ktéry zwigksza
ilo$¢ serotoniny w przestrzeni synaptycznej. Ma to
duze znaczenie, gdyz niedobdr serotoniny zwigzany
jest z wolniejszym przenoszeniem impulséw w ukta-
dzie nerwowym. Takie spowolnienie negatywnie
wptywa na funkcjonowanie catego jelitowego uktadu
nerwowego.

Czego mozemy spodziewac sie po zastosowaniu
Regulobonu, Gastrobonisolu i Depribonu?

1. kagodza objawy zespotu jelita drazliwego.

2. /mniejszajg ilos¢ zaparé, wzdeé, boléw brzucha.

3. Redukujg czestotliwos¢ i nasilenie wystgpowania
nastrojow depresyjnych (zwtaszcza tych, ktdre
pojawiajg sie w okresie jesienno-zimowym).

4. Bole gtowy powinny stac sie rzadsze i mnigj na-
silone.

Okres, po ktdrym mozemy oczekiwac rezultatow to

4-6 tygodni przyjmowania wyzej wymienionych pre-

paratow.
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Regiilobor 72
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Telomer System
Opryszczka Bell Visage

azdy z nas doswiadczyt tej nieprzyjemnej
Kdolegliwos’,ci, ktdra w okresie jesienno-zi-

mowym pojawia sie nader czesto. Wirus
opryszczki przebywa w naszym organizmie na
state, ale jego namnazanie zalezy od tego na
ile sprawny mamy uktad odpornosciowy oraz
od tego, jaka temperatura panuje wokot. Wirus
opryszczki znacznie lepiej namnaza sig, gdy
nasze usta sg wychtodzone. W przypadku tego
ucigzliwego schorzenia dobrze sprawdzaja Sie
2 preparaty ziotowe. Pierwszy z nich to krem
apteczny Dermobon krem, ktdry zawiera eks-

trakty z kwiatu nagietka, kwiatu rumianku, ziela ﬂé o’O/l(tl’ll'e

krwawnika, ziela fiotka, liScia babki lancetowa- P 3

tej oraz olejki eteryczne: lawendowy, geraniowy, mnowa cyjﬂﬂ fO/‘Wlﬂ f&l.’
szatwiowy i z drzewa herbacianego. Dobre efekty
0siggamy réwniez po zastosowaniu innego pro-
duktu o nazwie Apibon krem, poniewaz w jego
skfad wchodzg ekstrakty z propolisu i kwiatu
nagietka, a takze olejek z drzewa herbacianego. rozjasniajgca przebarwienia

Nawracajace opryszczki sugeruja spadek naturalnie chronigca przed

odpornosci organizmu i wtedy warto siegnac promieniami UV

po stymulujgce odpornos¢ preparaty, takie jak ., .
syrop Immunobon, w skfad ktérego wchodzi /VOWOJCI Z /I”"

wycigg z jezowki purpurowej, a takze ekstrakt

z kwiatu rumianku, ziele melisy i naturalny miéd. k/Omef‘ Syftem Be// V’;oafe

Zestay Zaw;j
Wiera
2 kremy oraz kapsuik' d
I'doustne

odmitadzajgca
e zwiekszajgca elastycznosc skory
redukujgca zmarszczki

e Balsam do ciata
e Krem pod oczy

e Krem do rgk
& » Serum do szyi i dekoltu

Juz czag,
zehys

N cofietu czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT
W CIAGU DWOCH MIESIECY
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Dieta DASH - leczy nadcisnienie

ieta DASH (ang. Dietary Approaches to Stop Hypertension - czyli dieta w leczeniu i zapobieganiu
Dnadcis’nienia) wedtug Amerykanskiego Narodowego Instytutu Serca, Ptuc i Uktadu Krwiotwdrczego
normalizuje ci$nienie tetnicze u 78% pacjentow chorych, bedgcych w | okresie nadcisnienia (tj. takim,
w ktdrym cisnienie tetnicze skurczowe znajduje sie w zakresie 140-159 mm Hg, a rozkurczowe w zakresie
90-99 mm Hg). Jezeli do diety DASH dodamy jeszcze redukcje spozycia soli, to uzyskamy dalsze obnizenie ci-
$nienia skurczowego o $rednio 11,5 mm Hg.
Na czym polega dieta DASH? Polega ona na spozywaniu okreslonej liczby dziennych porcji réznych grup
produktéw. Jej gtdwnym celem jest zmniejszenie spozywania soli.

Produkty z poszczegdinych grup mozna ze soba dowolnie faczyC. llo$¢ porcji przewidziano na
2000 kcal/dzien, mozna je zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb.

GRUPA
PRODUKTOW

LICZBA PORCJI
DOZWOLONYCH

WIELKOSC JEDNEJ PORCJI

PRZYKtADY, UWAGI

W CIAGU 1 DNIA

1 kromka chleba,

Zboza, . . Chleb razowy, chleb pita, obwarzanek, ptatki
produkty 7-8 39& p;aktkowtzbozowych,. zbozowe, kasza kukurydziana, ptatki owsiane,
zbozowe pot kubka go owanego ryZl.J‘ krakersy, niesolone precelki

makaronu lub ptatkow zbozowych
Pomidory, ziemniaki, marchew, groszek
1 kubek surowych warzyw : ,
o \ zielony, brokuty, kapusta wtoska i czerwona,
Warzywa 4-5 lisciastych, pot kubka gotowanych ' .
kalafior, szpinak, karczochy, fasola, fasolka
warzyw, 170 g soku warzywnego
Szparagowa
g, S,Ok.u EOTEETE, 1 ST Morele, banany, daktyle, grejpfruty, winogrona,
owoc, ¢wiartka kubka suszonych , f
o ] pomarancze, mango, Sok pomaranczowy,
Owoce 4-5 owocow, pot kubka owocow - AR
o . melony, brzoskwinie, ananasy, suszone sliwki,
Swiezych, mrozonych lub pusz- . . :
rodzynki, truskawki, mandarynki
kowanych
Nabiat , Bezttuszczowe lub chude mleko, chudy lub
— odttuszczony, 2-3 42130 gi(;?tlgkg,slrl;ubekjogurtu, odttuszczony kefir/maslanka, chudy jogurt,
niskottuszczowy g g chudy twardg, ser z6tty
90 g qotowanedo miesa Nalezy wybierac tylko chude czgsci, odcinac
Mieso, drdb, ryby 2 |ub mniej g.g go migsa, widoczny ttuszcz, piec, grillowaé lub gotowac
drobiu lub ryby . y ; %
zamiast smazy¢, z drobiu usuwac skorke
Orzechy. ziarn 1/3 kubka lub 40 g orzechdw, Migdaty, orzechy laskowe, orzeszki ziemne,
Zer?asyi’oﬂ: 4, 4-5/tydz. 2 tyzki lub 15 g ziaren, pét kubka  orzechy wioskie, mieszanka owocowa, ziarna
gotowanego, suchego grochu stonecznika, soczewica, fasola
1 tyzeczka margaryny, 1 tyzka
. niskottuszczowego majonezu, Migkka margaryna, majonez niskottuszczowy,
Thuszcze, oleje 2-3 o - . o
2 tyzki sosu satatkowego ,light”,  sos do satatek niskottuszczowy, oleje roslinne
1 tyzeczka oleju roslinnego
1 tyzka cukru, 1 tyzka dzemu Cukier, dzem, zelki, galaretki owocowe, syrop
Stodycze 5/tydz. lub konfitur, 15 g cukierkéw klonowy, landrynki, napoje owocowe, lody,

zelowych, 230 g lemoniady

sorbety i midd

W przypadku nadcisnienia warto takze zastosowac preparaty ziotowe, takie jak: krople Cardiobonisol

(1 tyzeczka 2-3 razy dziennie), suplement diety Cardiobon (1 kapsutka 1-2 razy dziennie) i krople podjezykowe
Resveratrol - Esencja wina w kroplach.
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Retinopatia

etinopatia to uszkodzenie siatkowki oka,
ktére moze by¢ powodowane przez czyn-

niki, takie jak nadcisnienie, miazdzyca
oraz cukrzyca. Okulisci w takim przypadku zalecajg
odpowiednig suplementacie diety, a w sytuacji duzego
zaostrzenia objawow zabiegi laseroterapii lub zastrzyki
do gatki ocznej. Potrzeba suplementacii diety w celu
ochrony siatkdwki oka jest dla okulistéw oczywista, co

N e
Czuj sie
komfortowo
zawsze!
Klimaktobon wm souse

Suplement diety

jednoznacznie potwierdzajg, m.in. prace prof. Jerzego
Szaflika. Z obserwacji poczynionych w Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza wynika, ze w przypad-
ku problemow ze wzrokiem, diete warto wzbogacic
0 preparat Oculobon. Zawiera on ekstrakt z owocu
boréwki czarnej oraz witaminy antyoksydacyjne C i E,
ktére wptywajg pozytywnie na stan siatk6wki oka.
Zmniejszenie stresu oksydacyjnego ma tez pozytyw-
ny wptyw na zapobieganie rozwojowi za¢my. Ekstrakt
z aksamitki, zawierajgcej luteing i zeaksantyne, wcho-
dzgcy w sktad suplementu diety Oculobon, wptywa
ochronnie na plamke z6otta siatkdwki oka, zwtaszcza
w przypadku jej zwyrodnienia zwigzanego z wiekiem

P & i
Oculobon
| Preparat wptywa
pozytywnie  na
stan siatkowki
oka, dlatego po-
lecany jest 0so-
bom, np. chorujg-
cym na cukrzyce
i nadci$nienie
oraz  pracujgcym
| przy komputerze. ¢
. Zawiera ekstrakt z aksamitki, bedacej Zrodtem
luteiny | zeaksantyny, przez co wptywa ochronnie
na plamke 26ttg siatkowki oka w przypadku jej =
zwyrodnienia zwigzanego z wiekiem (AMD).*

Wyostrza Wzrjak

.

Klimaktobon spozywa¢
1-2 x dziennie po 1 kapsutce.
Zawiera: ekstrakt z ktacza
pluskwicy groniastej oraz
sproszkowane szyszki chmielu

tagodzi objawy
klimakterium takie jak:
uderzenia goraca,
zwiekszona potliwos¢
i rozdraznienie.*

* 0swiadczenia zdrowo-nie www.bonimed.pl



Skuteazne 7513 na smog
WS p 0 m a g a n I e s ezon grzewczy to czas, w kiorym zaostrzeniu

ulegajg choroby lokalizujgce sie w drogach od-

u k*a d u dechowych. Dzieci, jak donosza badania leka-
rzy krakowskich, trzykrotnie czesciej zgtaszajg sie do

lekarza w okresie, gdy nad miastem unosi sie smog.

V 4 [ ]
0 d p 0 rn 0 S CI owe g 0 Problem zanieczyszczenia powietrza dotyczy rowniez

dorostych, a w szczegdlnosci 0sob starszych, chorujg-
cych na astme oraz POCHP (potgczenie przewlektego

| m m u n O bo n syrop zapalenia oskrzeli i rozedmy). Czy ziota moga w jakis

suplement diety Spos6b przyczyni¢ sie do eliminacji szkodliwych na-
A i bo n . stepstw smogu? Odpowiedz brzmi ,Tak”. W Centrum
p kapsutki doustne Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy w tym przy-

Suplement diety padku w pierwszej kolejnosci preparat ziotowy lecza-

' cy stany zapalne drdg oddechowych, jakim sg krople
Pectobonisol. Utatwiajg one wykrztuszanie zalega-
,3, jgcej w drogach oddechowych wydzieliny i zapobie-
gajg rozwojowi infekcji. tagodzg takze objawy astmy
oskrzelowej. Drugim preparatem, ktérego suplemen-
tacje zalecamy, zwfaszcza w astmie oskrzelowej, jest
Alerbon, ktdry zawiera wysokiej jakosci olgj z nasion
czarnuszki siewnej. Olej ten stosuje sie w suplemen-
tacji osdb z alergig wziewng i innymi rodzajami alergii.
Pyt wiszacy w powietrzu uszkadza takze nasz
uktad immunologiczny, kiéry w przypadku smogu
dziata duzo mniej sprawnie. Dlatego zalecamy w takim
przypadku preparaty, ktére wspomagajg prace syste-
mu odpornosciowego. Bez watpienia nalezy do nich
syrop Immunobon, w skfad ktérego wchodzi m.in.
ekstrakt z ziela jezOwki purpurowej. Innym prepara-
tem, ktdry wspomaga naszg odpornosc jest Apibon,
zawierajgcy w swoim sktadzie pytek pszczeli i propolis.
Poza wspomaganiem naszej odpornosci sktadniki te
przyczyniajg sie do usunigcia z naszego organi-
zmu metali cigzkich. Pacjentom narazonym na tok-
syczne wyziewy komindw zalecamy takze spozywanie
miodu pszczelego, ktdry réwniez dziata odtruwajgco,
a takze utatwia wykrztuszanie.
W

Immunobon spozywac 2 x dziennie 1tyzeczke.
Po 7 dniach stosowania zrobi¢ 3 tygodnie przerwy
i ponownie zazywac 7 dni.

Apibon spozywac 3 razy dziennie po 1 kapsutce.

* 0swiadczenia zdrowotn_



Choroba
Hashimoto

- hadzieja w
suplementacji
diety

horoba Hashimoto to autoimmunologiczne za-
c palenie tarczycy. Rozpoznajemy je, gdy pacjent

ma podwyzszone miano przeciwciat anty-TPO
i anty-TG oraz charakterystyczne zmiany w migzszu
tarczycy widoczne w badaniu USG. Konsekwencjg tej
choroby jest zaburzenie funkgji tarczycy i koniecznosé
stosowania L-tyroksyny. Potrzeba dostarczania L-ty-
roksyny zwigzana jest z tym, ze uszkodzona w czasie
trwania stanu zapalnego tarczyca nie produkuje wy-
starczajacej ilosci hormondw. Medycyna nie dysponuje
odpowiednio tagodng forma terapii, ktéra mogtaby tg
chorobe zatrzymad. Istnieje jednak surowiec zielarski,
ktdry moze zahamowac proces autoimmunologiczny.
Jest nim korzen piwonii biatej. Roslina ta zalecana
jest do suplementaciji diety w przypadku choréb
autoimmunologicznych. Istnigje na ten temat wiele

publikacji naukowych dostgpnych m.in. w naukowej |

bazie danych PubMed. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza zalecamy suplementacje diety prepa-
ratem Peobon, ktory uzywamy w przypadku choroby
Hashimoto, a takze w chorobach reumatoidalnych, np.
RZS i innych chorob autoim-

munologicznych.

Peobon
Suplement diety

Zawiera ekstrakt

z korzenia piwonii biatej
i zestaw prozdrowotnych
mikroglement6w

(2 x dz. po 2 kapsutki).* &

Zadbaj o to,
aby nie musiat
ciggle wstawac

w nocy!
ProstatobonN wu s

Suplement diety

Prostatobon spozywac
2-3 x dziennie po 1 kapsutce.

Zawiera: ekstrakt z owocow
palmy sabal i z korzenia pokrzywy

i
i
el
7

gk roplomy
Wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie gruczotu
krokowego. Pomocny jest
w utrzymaniu witalnosci
U mezczyzn, a takze w tysieniu
typu meskiego (androgennym).*

* 0swiadczenia zdrowotne dotyczace produktow znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Ziota Ojca Grzegorza

GASTROBONISAN

wspomaga trawienie, fagodzi podraznienia*

G lSt".I"'bo-ni .
M san Ojca Greeor.
ESZANKA ZIOLOWA o :{..-‘\1:,-\11;14 I(\J\T\'Ze gorza
e SASZETKACH

CARDIOBONISAN

na serce i uklad krazenia*

NERWOBONISAN

tagodszi stres, utatwia zasypianie*

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe*




.
PULMOBONISAN

na kaszel i przezigbienie*

ORGANICKRZEM

wzmacnia kosci, odzywia skore*

wspomaga utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy*

BOBONISAN

wspomaga trawienie, tagodzi wzdecia*
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Krotko i na temat

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacije o postepowaniu Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w poszczegdlnych jednostkach chorobowych. WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach
telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

A

4

Sk

'/

Warzywa
otwierajgce mozg

RZS

W terapii zaburzen ukrwienia mdézgu
stosuje sie przerdzne leki syntetyczne, a tak-
ze ziota. Na czoto wysuwa sie tutaj ekstrakt
z lisci mitorzebu japoniskiego, ale na poprawe
ukrwienia mézgu moga wptywac takze nie-
ktdre warzywa. Czeste Spozywanie warzyw,
takich jak seler, kapusta, szpinak, satata czy
buraki ¢wiktowe, stymuluje wytwarzanie w na-
czyniach krwionosnych tlenku azotu NO, ktory
powoduje ich rozszerzanie. To ten sam zwig-
zek chemiczny, ktory pojawia sie w naczy-
niach krwionosnych po zazyciu nitrogliceryny.
Do roslin, ktdre poprawiajg ukrwienie mozgu,
a co za tym idzie pamie¢ i koncentracjg, nale-
73 przede wszystkim wspomniany juz ekstrakt
z mitorzgbu japonskiego, a takze ekstrakt ze
skorek winogron. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza w celu poprawy ukrwienia mo-
Zgu stosujemy suplementacije diety preparatem
Memobon (1 kapsutka 1 x dziennie) oraz kro-
plami podjezykowymi Resveratrol — esencja
wina w kroplach (8-10 kropli 2 x dziennie).

14~ LiotaZdrowj

Reumatoidalne zapalenie stawdw to cho-
roba, ktéra wymaga nie tylko wiasciwej tera-
pii, ale i suplementaciji diety. W Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza rekomendujemy
w tym schorzeniu suplementacje preparatem
Peobon, zawierajgcym ekstrakt z korzenia pi-
wonii biatej, ktora wedtug publikacji naukowych
hamuje proces autoimmunologiczny toczgcy
sie w organizmie. W przypadku wszystkich
choréb zapalnych, zwfaszcza chordb reuma-
toidalnych, pacjenci wymagajg takze dostar-
czania antyoksydantéw, najlepiej pochodzenia
naturalnego. Ich bogaty zestaw znajduje sie
m.in. w preparacie Vitalbon. Suplementacja
Vitalbonem w przypadku RZS jest zalecana
z uwagi na zawartos¢ ekstraktu z korzenia tar-
czycy bajkalskiej o szerokim spektrum dziatan
prozdrowotnych. Tarczyca bajkalska jest zale-
cana m.in. w przypadku schorzer zapalnych
toczacych sie w stawach. Trzecim suplemen-
tem diety, ktory polecamy w przypadku RZS
jest Artrobon. Preparat ten, ze wzgledu na
zawarto$¢ glukozaminy i ekstraktu z korzenia

:hakorosli, wspomaga utrzymanie prawidtowe-
1 go stanu chrzastek stawowych.




Zespot przewlektego
zmeczenia

Zespot przewlektego zmeczenia to niedy-
spozycja, ktora jest nieco podobna do opisanej
w tym numerze kwartalnika fibromialgii, jed-
nakze w tym przypadku odczuwamy znacznie
bardziej nasilone objawy zmeczenia. Moze tez
pojawia¢ sie stan podgorgczkowy, powigksze-
nie weztdw chtonnych i béle gardfa. Osoba,
ktdrg dotyka to schorzenie, cierpi na wedru-
jgce bole stawowe, ale w przeciwienstwie do
fibromialgii, nie ma na ciele typowych punktéw
tkliwych. Suplementacja w zespole przewlekte-
go zmeczenia opiera sig na 3 roznych prepara-
tach. Vitalbon, zawierajgcy ekstrakt z korze-
nia tarczycy bajkalskiej, ktory ,dodaje energii”.
Pierwsze efekty stosowania widoczne sg po
2 tygodniach, a petny efekt po 2 miesig-
cach. Kolejny rekomendowany produkt to
Activbon, ktdry stanowi potgczenie ekstrak-
téw z owoc6w guarany i z korzenia zen-szenia.
Stosujemy go, zaréwno w zespole przewlekie-
go zmeczenia, jak i w meteopatii. Chociaz nie
podnosi cisnienia tetniczego, to jednak osoby,
ktdre cierpig na niskie cisnienie, czujg sie po
nim duzo lepiej. Activbon stosowany jest tak-
Ze U 0s0b, ktére musza pracowac intelektual-
nie. Trzecim preparatem, ktdry warto rozwa-
zy¢ w zespole przewlektego zmeczenia, jest
Depribon.

B
Masz problem

Z cholesterolem?
LipOboN wosisousne

Suplement diety

Koenzym Q10

Suplement diety witaminy Ojca Grzegorza
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Ze wzgledu na zawartos¢ liscia karczocha
Lipobon wspomaga utrzymanie
prawidtowego poziomu cholesterolu
w surowicy krwi, a takze prawidtowe
trawienie oraz funkcjonowanie watroby
i drég zotciowych.”

Koenzym Q10 Ojca Grzegorza wspomaga
utrzymanie prawidtowego cis$nienia krwi
oraz wykazuje dziatanie antyoksydacyjne

i chroni przed utlenianiem lipidéw.*




Skuteczny N ¢
i naturalny preparat owotwory

na kaszel W ofensywie

ak wynika z raportu WHO w ciggu najblizszych
20 lat liczba nowych zachorowan na nowotwory
na $wiecie wzro$nie do 22 min na rok, a $Smier-

i przeziebienie
Pecto bo n telno$é do 13 min. W 2012 z powodu nowotwordw
- syrop umarto 8,2 min pacjentéw. Naukowcy Szacuja, ze

Suplement diety w 2032 bedzie to 13 min. Naukowcy apeluja o zaan-
gazowanie rzadéw w profilaktyke przeciwnowotworo-
wa. Czas nagli, a ilo$¢ nowotworéw wzrasta, dlatego
nalezy bezwzglednie rozpocza¢ dziatanie i okreslic,
jak w sposob naturalny wptyng¢ na zapobieganie po-
wstawaniu choréb nowotworowych. Instytut Zywnosci
i Zywienia okreslit w publikacji ,Nowotwory zto$liwe.
Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania?” (Wyd. PZWL)
najwazniejsze czynniki zywieniowe zmniejszajgce ry-
zyko rozwoju nowotwor6w ztogliwych. Dominujg wsrdd
nich produkty spozywcze pochodzenia roglinnego.
Opierajgc sie na tej i innych publikacjach, zalecamy
pacjentom w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
suplementacje diety réznymi substancjami pochodze-
nia roslinnego, takimi jak ekstrakt z czarnej huby (bty-
skoporek podkorowy), odwar z ziela skrzypu polnego,
ekstrakt z borowikdw (bogaty w selen), ekstrakty
z owocOw aronii i z lisci zielonej herbaty, a takze olgj
. z nasion czarnuszki siewnej. Dodatkowo warto spozy-
L “ wa¢ produkty pszczele wspomagajace odpornosé or-
| ganizmu, takie jak miod, pytek pszczeli i propolis. Do
suplementacii diety u 0séb chorych na nowotwor lub
nim zagrozonych sugerujemy preparaty Bofonginn,
Pomaga w tagodzeniu Alerbgn i'A'plibon. Relk(l)mendu—
L jemy rowniez jednoczesnie krople
p'rze2|¢b|en|a|§/vplywa ziotowe Nefrobonisol, kiore
kojaco na kaszel i chrype skutecznie wspomagaja detok-

oraz wspomaga odpornos’c’ ze wzglgdu sykacje organizmu. Bardzo dobre 2 w
na zawartosc ziela tymianku, liscia babki efekty przynosi takze stosowanie :fﬂnlginn 7
. . , : ompleks ¢
lancetowatej, korzenia prawoslazu, suplementu diety Resveratrol .. 7™

oraz kapsutek Vitalbon dziata-
jacych silnie  antyoksydacyjnie.
Zalecamy takze pacjentom pozo-
Porcja produktu zalecana do spozycia w ciagu dnia: stanie pod Kontrola lekarza, kt6ry
6 tyzeczek (3 razy dziennie po 2 tyzeczki). Ponizej 12 roku bedzie prowadzit wiasne leczenie
zycia stosowac 3 razy dziennie po 1tyzeczce. Dawkowa- g
) o .7 / i profilaktyke.
nie ponize;j 3 roku zycia skonsultowac z lekarzem.

* 0$wiadczenia _

kwiatu lipy, owocéw bzu czarnego,
porostu islandzkiego i olejku koprowego.




wedtiug swietego
Tomasza z Akwinu

ezeli komu$ wydaje sig, ze problem depre-

sji jest wymystem psychiatréw XX wieku, jest

w btedzie. Juz w XIIl w. wielki filozof, jakim bez
watpienia byt $w. Tomasz z Akwinu, w swoim epoko-
wym dziele Summa theologica, pouczat, w jaki sposob
radzi¢ sobie ze smutkiem.

Pierwszym sposobem jest sprawianie sobie przy-

jemnosci. Swietemu chodzito o przyjemnosci ciata,

a konkretnie o to, aby ,wino rozweselato serce”.

Druga zasadg, ktérej hotdowat wielki filozof byto to,

aby nie gromadzi¢ w sobie negatywnych emocj,

a wyrzucac je z siebie poprzez krzyk i pfacz.

Kolejnym, trzecim elementem ,psychoterapii”, miato

by¢ podzielenie sig swoim bolem z przyjacielem.

Czwarty to kontemplowanie prawdy poprzez obco-

wanie z przyrodg, utworem muzycznym lub innym

dzietem sztuki.

Piaty element terapii duszy to kapiel i sen.
Pamietac nalezy o tym, ze filozofia Swigtego Tomasza
z Akwinu stoi w sprzecznosci z filozofig Kartezjusza.
Paradygmat kartezjanski jest jeszcze, niestety czesto,
podstawg dziatania niektdrych lekarzy. Przypomnijmy,
iz chodzi o poglad, ze cztowiek jest maszyng, w ktdre;
mozna wymienic jaki$ element, a wtedy bedzie ona
funkcjonowaé prawidtowo. Swiety Tomasz miat jednak
inne spojrzenie na cztiowieka. Uwazat, ze cziowiek to
istota psycho-fizyczno-duchowa i dziatanie na ktory-
kolwiek z tych trzech elementow moze wptywaé na
inne. Dlatego, co kazdy doskonale wie, goraca i przy-
jemna kapiel jest w stanie nas zrelaksowac psychicz-
nie. W okresie jesienno-zimowym i
mamy zbyt rzadko mozliwo$é ob-
cowania ze Swiattem stonecznym
i w takich sytuacjach mozna stoso-
wac preparaty zawierajgce ekstrakt
Z Ziela dziurawca, ktory wspomaga
utrzymanie pogodnego nastroju,
a nawet leczenie objawdw depres;ji.

Bezpieczne i naturalne
wsparcie w walce

Z pasozytami jelitowymi
dla catej rodziny.

Vernikabon

syrop miodowo-ziotowy
Dietetyczny $rodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia medycznego

® Pomocny
w zakazeniach
lamblig jelitowa,
tasiemcem,
owsikiem ludzkim
i glista ludzka*

Spozywac 2 x dziennie po 2 tyzeczki przez 7 dni,
nastepnie zrobi¢ 7 dni przerwy i ponownie spozywac
7 dni (dzieci ponizej 7 roku zycia 2 x dz. 1tyzeczke)

* 0swiadczenia zdrowotne dotyczace produktéw_



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czarnuszka

- badania skutecznosci®

lej z czarnuszki siewnej zyskuje w ostatnich
nlatach coraz wiekszg popularnos¢. Stosuje

sie go najczesciej pod postacig kapsutek za-
wierajgcych 500 mg oleju. Standaryzacja na zawar-
to$¢ ciat czynnych oraz kapsutkowanie gwarantujg
wysokg jakosc. Olej, ktdry sprzedaje sie w butelkach,
szybko paruje i traci swoje wtasnosci. W Centrum
Ziotolecznictwa rekomendujemy zatem suplementacje
diety preparatem Alerbon, kt6ry zawiera przebadany
olej z nasion czarnuszki siewnej zamkniety w kap-
sutkach. Przeprowadzono kilka badan naukowych,
ktdre potwierdzity skuteczno$¢ suplementacii olejem
z czarnuszki u 0s6b chorych na astme oskrzelowa.
W jednym z nich wykazano, ze juz w ciggu pierw-
szego tygodnia stosowania zmniejszyt sie Swiszczacy
oddech, a w dhuzszej perspektywie zaobserwowa-
no, ze czestotliwos¢ napadéw astmy jest mniejsza.
Mozna byto takze obnizy¢ dawkowanie wziewnych
kortykosteroidow i innych lekéw stosowanych w le-
czeniu astmy. Po 3 miesigcach zazywania
czarnuszki wykonano u pacjentéow badanie
czynnosciowe ptuc (PFT). Wyniki ulegly nor-
malizacji. Efekty sg bardzo obiecujgce, wadg byta

niestety mata grupa badanych pacjentéw — tylko 29.
Kolejne testy oleju z nasion czarnuszki objety 152
pacjentow, ktdrzy cierpieli na katar alergiczny, astme
oskrzelowg oraz egzeme atopowa. 112 0s6b stanowity
dzieci w wieku od 6-17 lat, reszta to pacjenci dorosli.
Szczegdlnie dobre efekty uzyskano u dzieci:
u 80 % z nich zmniejszyt si¢ katar sienny, zta-
godzeniu ulegty objawy astmy.
* (Opracowano na podstawie Nigella sativa L. — zwigz-
ki czynne, aktywnos$¢ biologiczna; Herba Polonica,
2009, 55(1)).
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Adipobonisan Chitobon

AL RN

Regulobon

Adipobon mono

Pecznieje w zotadku
i przez to zmniejsza
ilos¢ spozywanych
pokarmow

Zmniejsza apetyt
poprzez zwalnianie
wehtanialnosci
weglowodanow

Przyspiesza spalanie Przyspiesza prace jelit
tkanki tuszczowej a przez to zmniejsza
zwlaszcza w czasie wechtanianie. Karmi”
Cwiczen bakterie probiotyczne




Jak skutecznie
leczyC
bezsennosc?

iofa sg skutecznym narzedziem w leczeniu bez-
z sennosci. Najlepiej nadajg sie do tego preparaty

ziolowe w postaci alkoholowych ekstraktdw,
w ktorych pojawia sie potgczenie nalewki z korzenia
koztka oraz nalewki z szyszek chmielu. Jezeli do na-
lewki koztkowej dodamy nalewke z chmielu, wtedy sita
dziatania koztka jest 8-krotnie wigksza, co udowodnita
w swoich badaniach prof. Irena Mattawska. Dlaczego
najlepiej do leczenia bezsennosci nadajg sig produk-
ty zawierajace alkohol? Lek w takiej formie najlepiej
wchtania sie do naszego organizmu poprzez $luzowki
jamy ustnej. Efekt jego dziatania osiggany jest po 5-10
minutach. Tak podany lek nasenny spetnia kryterium
idealnego leku nasennego - szybko sie wchtania i nie
kumuluje sie w organizmie. Ziota skutecznie indukujg
sen, ale na szcze$cie dziatajg krotkotrwale - niespet-
na 2 godziny. Wystarczy to do wywotania snu, ktory
potem biegnie swoim rytmem, a to jest bardzo ko-
rzystne dla pacjenta. Po drugie, tak podany lek nie
wywotuje uzaleznienia, poniewaz dziata krotkotrwale.
Rano pacjent budzi sie wypoczety, czego nie mozna
powiedzie¢ 0 osobie, ktdra stosuje leki nasenne z gru-
py benzodiazepin. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza w przypadku bezsenno$ci zalecamy 2 ty-
zeczki kropli Nerwobonisol zmieszane z 4 tyzeczka-
mi wody bezposrednio przed snem. Takie potgczenie
tatwo sie wehtania. Jezeli pacjent wybudzi sie w nocy
moze spokojnie przyja¢ nastepna porcje leku.

Pectal
ectobonjsg)

Krople Ojca
Grzegorza Sroki

GASTROBONISOL

e Zaburzenia tra
e Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa

* Wzdecia
» Zgaga

CARDIOBONISOL
e Nadcisnienie
¢ Niedokrwienie

i ostabienie serca

PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
* Astma

NERWOBONISOL

e Nerwica
* Bezsennos¢

NEFROBONISOL

* Zapalenie nerek
i drog moczawych

sowania produktu Ieczm(zego badz skontaktUJ swzlekalzem lub farma(eutq N
2 kazdy lek mew%asclwe stosowany zagraza Twojemu ) tlu lubzdrowiu, &=



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Fibromialgia

ibromialgia jest chorobg o nieznanej etiologi,
Fktéra dotyka 8 razy czeSciej kobiety. Szacu-

je sig, ze cierpi na nig 2-4% spoteczenstwa.
Szczyt wystepowania tego schorzenia to 35-55 lat.
Jej przyczyna jest co prawda nieznana, jednakze
wystepowanie dolegliwosci zwigzane jest ze stresem
psychicznym. Odkryto, ze w przypadku fibromialgii
dochodzi do zaburzen przewodnictwa nerwowego
w synapsach (potgczenia nerwéw), w ktdrych sub-
stancjg przewodzgca jest serotonina. Dolegliwosci
zwigzane z fibromialgig to przede wszystkim bdl, ktdry
moze lokalizowac sig w catym ciele, ale istniejg tez
typowe miejsca, w ktorych pacjenci odczuwajg bole-
snos¢ uciskowg (punkty tkliwe).

Przy rozpoznaniu fibromialgii znaczenie ma takze,
jak duzych partii ciata dotyczg dolegliwosci. Jednakze
fibromialgia to nie tylko
bol, to takze zaburze-
nia snu, zmeczenie,
uczucie sztywnosci
ciata, zaburzenia de-
presyjne. Rozpoznajac
fibromialgie  musimy
wpierw wykluczy¢ inne
schorzenia stawow
i miesni. Fibromialgia
jest bardzo holistyczng
dolegliwoscia, zar6w-
no co do objawdw, jak
i co do postgpowania
terapeutycznego. Pod-

S,

e e
= g

S

stawowym sposobem postepowania w przypadku
tych dolegliwosci sg roznego rodzaju techniki terapii
manualnej oraz refleksoterapii. W Centrum Ziotolecz-
nictwa stosujemy te metody zawsze w fibromialgii.
Czasami jest to postepowanie wystarczajace, a cza-
sami trzeba takze zastosowac preparaty ziotowe.
Dobrym rozwigzaniem jest wéwczas suplementacja
dwoma preparatami. Pierwszy to Depribon, ktory
zawiera m.in. ekstrakt z ziela dziurawca. Dziurawiec
powoduje, ze przewodnictwo w wyzej wymienionych
synapsach, gdzie substancjg dziatajgcg jest serotoni-
na, jest sprawniejsze, co ma przetozenie zaréwno na
tagodzenie dolegliwosci bolowych, jak i na utrzymanie
prawidtowego nastroju. Drugim preparatem, ktorego
stosowanie nalezatoby rozwazy¢ jest Vitalbon. Za-
wiera on w swoim sktadzie m.in. ekstrakt z korzenia
tarczycy bajkalskiej, ktory ma bardzo szerokie spek-
trum dziatania, migdzy innymi dodaje ,energii zycio-
wej”. W przypadku fibromialgii duze znaczenie ma
takze psychoterapia.

Kremy Apteczne Ojca Grzegorza
skutecznos¢ naturalnych sktadnikow ziotowych
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Apibon

Apibon krem

Dermobon krem

Do pielegnacji skdry w zylakach,
pajaczkach i hemoroidach

Do pielegnacji w zmianach ropnych
i grzybiczych w opryszczce i tradziku

Do pielegnacji w zmianach alergicznych,
podraznieniach i stanach zapalnych



Profesor

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Aleksander Ozarowski

stycznia 2018 roku mija 102 rocznica
1 6urodzin profesora Aleksandra Ozarow-

skiego. Profesor Ozarowski nalezat bez
watpienia do najwybitniejszych luminarzy wiedzy
fitoterapeutycznej. Bywat on statym gosciem Ojca
Grzegorza Sroki, $rednio raz w roku przyjezdzat na
miesieczny pobyt w Klasztorze Rychwatdzkim i wtedy
to mieli$my mozliwos¢ obcowania z tym wielkim umy-
stem. Prof. Ozarowski, jak kazdy geniusz, poruszat sie
swobodnie w réznych aspektach wiedzy medycznej,
Z ktorych skrzetnie korzystali Ojciec Grzegorz i leka-
rze, ktdrzy z nim wspdtpracowali. Pamigtam kilka jego
zZtotych mysli i przepiséw. Jednym z nich byta recep-
tura, wedtug ktdrej wytwarza sie obecnie mieszanke
ziotowg OrganicKrzem. Prof. Ozarowski stworzyt
tg recepturg na potrzeby pacjentow, u ktérych z ra-
cji sedziwego wieku nie dochodzito do wrastania sie
implantéw stomatologicznych w szczeke. Mieszanka
ta (ktorg nalezy nie parzy¢, a gotowac przez 20-30
minut, aby wydoby¢ z niej maksymalng ilos¢ krze-
mu) spowodowata, ze proces wrastania implantow
stomatologicznych zaczgt sie dokonywac. Wysoka
zawarto$¢ krzemionki (dwutlenku krzemu) w odwarze
powodowata namnazanie sie witdkien kolagenowych
(tak dziata krzem). Pojawit sie wtedy réwniez ,ubocz-
ny” efekt takiej suplementacji. Wtokna kolagenowe
namnazaty sie w catym organizmie, rowniez w skorze.

odwary, byta bardziej elastyczna i wygladata mtodziej.
Do tej pory w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
stosujemy w celu suplementacji diety OrganicKrzem
U 0s0b z osteoporozg, w celu poprawy wygladu skory
i wloséw oraz u 0s6b zagrozonych chorobami nero-
degradacyjnymi. Powodowane jest to tym, ze krzem
sprzyja usuwaniu z organizmu glinu, ktéry prawdo-
podobnie sprzyja powstawaniu tych chordb. Prof.
Ozarowski prowadzit szeroko zakrojone, wieloletnie
badania nad przeciwnowotworowym dziataniem czar-
nej huby. Stworzyt nawet preparat z ekstraktem z tego
surowca. Wykorzystywat go w terapii. Do tej pory
dysponujemy historiami chorob pacjentéw przez nie-
go leczonych i wyleczonych, wtasnie za pomocg tego
grzyba. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
na podstawie prac badawczych prof. Ozarowskiego
i innych doniesien naukowych, stworzono preparat
Bofonginn kompleks zawierajgcy ekstrakt i odwar
z czarnej huby, a takze inne substancje o dziataniu
prozdrowotnym, takie jak odwar z ziela skrzypu, midd
oraz ekstrakty z borowikow (najlepszego naturalnego
Zrédta selenu), z owocow aronii, z lisci zielonej herba-
ty, ze skorek winogron.

Ciag dalszy na temat prac prof. Ozarowskiego w na-
Stepnym numerze Ziota dla Zdrowia.

Po kilku miesigcach stosowania skora 0s6b, ktore pity .«

OrgaﬂiCK‘rzem
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Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Mam poczatki cukrzycy. Czy ziota mogg mi pomoc?
Ziota uzywane sg tradycyjnie w celu utrzymania wa-
Sciwego poziomu glukozy w surowicy krwi. Ich rola
polega przede wszystkim na tym, aby zmnigjszy¢
szybkos¢ wehtaniania sig weglowodandw w jelitach,
uwrazliwienia tkanek obwodowych na dziatanie insu-
liny oraz stymulacje trzustki do jej wydzielania. Dlate-
go w terapii lepiej sprawdzajg sie mieszanki ziotowe
surowcéw o rdznym mechanizmie dziatania. W celu
utrzymania prawidtowego poziomu glukozy w suro-
wicy krwi zalecamy suplementacje diety preparatem
Glukobonisam (2-3 x dziennie napar z 1 saszetki).

Jak uchronic sig przed kamicg nerkowg?

Jezeli kto$ doswiadczyt ataku kolki nerkowej to moze
spodziewac sie tego, iz problem ten dotknie go po-
nownie. Dlatego warto stosowac profilaktyke kamicy
nerkowej. W naszym centrum zalecamy w takich sytu-
acjach krople Nefrobonisol (1 x dziennie 2 tyzeczki +
2 szklanki wody). Krople te poza tym, ze mogg zmnigj-
szy¢ prawdopodobienstwo nawrotéw kamicy, dziatajg
takze przeciwzapalnie na drogi moczowe i eliminujg
Z ich Swiatta bakterie. Warto wspomdc je dodatkowo
suplementacjg diety preparatem Urobon (2 kapsutki
1 x dziennie). W sytuacji zaostrzenia dolegliwosci lub
infekcji drog moczowych zwigkszamy dzienng porcje
Nefrobonisolu do 3 x 2 tyzeczki a Urobonu (do 2 kap-
sutek 3 x dziennie).

Prosze o podanie zalecen w przypadku zwyrodnie-
nia kolan.

Najwazniejszym elementem terapii jest leczenie me-
todami terapii manualnej oraz akupunktura. Efekty
takich dziatan pojawiajg sie najczesciej juz po pierw-
szej wizycie. U pacjentdw takich zalecamy takze
suplementacje diety Artrobonem. Ze wzgledu na
zawarto$¢ glukozaminy oraz korzenia hakorosli pre-
parat polecany jest jako uzupetnienie codziennej diety
w sktadniki wspomagajgce utrzymanie prawidtowego
funkcjonowania stawow obwodowych i kregostupa.
Ekstrakt z korzenia hakorosli wspomaga takze proces
trawienia. Zewnetrznie sugerujemy smarowanie sko-
ry jednym z 3 produktéw: Balsamem kregowym

22 Liota-Zdrowia

0. Grzegorza, Reumobonisolem, ale czasem kre-
mem Mumio.

0d lat lekarz przepisuje mi statyny na obnizenie po-
Ziomu cholesterolu. Ostatnio w prasie pojawity sig
doniesienia, ze mozna je zastgpic ziotami?

Czy ziota moga zastgpi¢ statyny? Przy niewielkim
podniesieniu poziomu choresterolu mozemy sie o to
pokusi¢ jednak, jako ze statyny sg standardem lecze-
nia w wielu schorzeniach, lekarze raczej nie odwaza
sie odstawi¢ tych kontrowersyjnych lekéw. Zatem
W naszym centrum polecamy pacjentom tgczenie
statyn i preparatow ziotowych. Moze to skutkowaé
tym, ze ilo$¢ zazywanych lekow syntetycznych bedzie
nizsza, a przez to ewentualne dziatania niepozgdane
beda rzadsze. W sytuaciji potrzeby redukcji cholestero-
lu zalecamy suplementacije diety preparatem Lipobon
(2-3 x dziennie 1 kapsutka).

Mdj mgz ma zdiagnozowane powiekszenie prostaty.
Czy istniejg ziofa, ktére ztagodzg jego dolegliwosci
Z tym zwigzane?

Prawdopodobienistwo powiekszenia prostaty u mez-
czyzn z wiekiem znacznie wzrasta. Najlepiej spraw-
dzajacym sie zestawieniem w przypadku problemow
z prostatg jest potaczenie ekstraktu z owocéw palmy
sabal z korzeniem pokrzywy. W naszym Centrum
Ziotolecznictwa zalecamy w przypadku powigkszenia
prostaty suplementacje diety preparatem Prostato-
bon (2-3 x dziennie 1 kapsutka).




UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon + Koenzym Q10

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

R, FEEL VD + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon
+ Witamina E Ojca Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skéra z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

skéra naczynkowa Perfect System Bell Visage

L Mumio krem
Rl i + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon

+ Nefrobonisol + Bofonginn

Pielegnacja skéry
w grzybicy

Apibon krem + Boniderm
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

Cukrzyca

nadcisnieniu tetniczym,
jaskrze. Zacma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



Witaminy Ojca Grzegorza
Wybierz jakos¢ farmaceutyczna!
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Do niedawna myslano, ze obecna dieta jest na tyle zréwnowazona,
iz nie ma potrzeby dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.




