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Zazywaijac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.
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Alerbon wspomaga organizm w alergii

Przyjeto sie, ze katar alergiczny to katar sienny, ktory pojawia sie w maju i w czerwcu. To biad,
dlatego, ze osoby chore na alergie odczuwajg juz swigd nosa i oczu w lutym, marcu i w kwietniu, kiedy
to w powietrzu pojawiajg sie pytki leszczyny, olchy, czy brzozy. Dlatego radzimy juz wtedy zaopatrzy¢ sie
w Alerbon, ktory zawiera najwyzszej jakosci olej z czarnuszki siewnej o gwarantowanej zawartosci olejku
eterycznego. Czarnuszka siewna w badaniach przeprowadzonych m.in. na dzieciach potwierdzita swojg
skuteczno$¢ w rdznego rodzaju alergiach.

Wykonano badanie skutecznosci oleju z czarnuszki w fagodzeniu objawow alergicznych. Badanych
podzielono na dwie grupy. Pierwsza grupa obejmowata 63 osoby w wieku 6—17 lat z katarem aler-
gicznym, objawami astmy oskrzelowej i egzemy atopowej. Otrzymywali oni olej z czarnuszki (3 x dz. po
1 kaps. 500 mg przez 8 tyg.). Druga grupa sktadata sie z 49 pacjentéw w wieku 6—15 lat z objawami
kataru alergicznego, astmy, egzemami, ktdrzy otrzymywali olej 3 x dz. po 2 kaps. przez 6—8 tyg. W okre-
sie stosowania oleju istotnie poprawiaty sie kliniczne objawy choroby (U 80% dzieci z | i Il grupy bada-
nej zmniejszat sie katar, ztagodzeniu ulegaty objawy astmy).
Wynika z tego, iz optymalng iloscig do spozycia w tej grupie
wiekowej jest dawka 3 x dziennie po 500 mg oleju.
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Badanie skutecznosci oleju z czarnuszki w lecze-
niu choréb alergicznych:

80% 80% -pacjenci, u ktérych
uzyskano poprawe

20% -pacjenci, u ktorych

20% ' nie uzyskano poprawy

Zr6dto: D. Marikowska, W. Bylka, Nigella sativa L. — zwigzki czynne, aktywno$é
biologiczna, ,Herba Polonica”,2009,vol. 55, nr 1, s. 109-125

Ogladaj nas na kanale
TV dla Zdrowia
www.tvdlazdrowia.pl

Peine oswiadczenie zdrowotne
produktow zawartych w publikacji
dostepne na stronie www.bonimed.pl.
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Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

wrzodow zotacdka i dwunastnicy

horoba wrzodowa polega na okresowym poja-

wianiu sie wrzodow w obrebie zotadka i dwu-

nastnicy, w tych miejscach gdzie btona $luzowa
ma kontakt z kwasem solnym i pepsyna. Dolegliwosci
najczesciej nasilajg sie wczesng wiosng i jesienia.
Dwie najczestsze przyczyny choroby to zakazenie
bakteria Helicobacter pylori oraz stosowanie
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych,
zwlaszcza gdy towarzyszy im stres. Bakteria
Helicobacter pylori przystosowata si¢ do zycia w sro-
dowisku kwasnym zotadka. Dolegliwosci zwigzane
z chorobg wrzodowa zotgdka pojawiajg sie w postaci
dyskomfortu w gdrnej czesci brzucha od 1 do 3 go-
dzin po positku (w przypadku wrzodu zlokalizowanego
w zofadku wezesniej, a w dwunastnicy pdzniej). Dosé
czesto bole wystepujg w nocy lub wezesnie rano. Bol
w nadbrzuszu nie jest swoisty dla wrzodow zotgdka,
czasami choroba wrzodowa przebiega bezobjawowo.
Leczenie choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy
ma na celu zwigkszenie ilosci czynnikéw chronigcych
btone $luzowg, ktdre majg uzyska¢ przewage nad
czynnikami jg draznigcymi. Aby ta szala przechylita sie
w kierunku zdrowia, nalezy unikac stosowania lek6w
przeciwbolowych i przeciwzapalnych oraz zmodyfiko-
wac diete, w tym ograniczy¢ spozycie kawy, cigzko-
strawnych produktow, wysokoprocentowych alkoholi.
Dym tytoniowy utrudnia gojenie wrzodéw, ale takze
zwigksza ryzyko ich nawrotéw i prowokuje tatwiejsze
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powstawanie nowotwordw. Farmakoterapia choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy opiera sig gtownie
na inhibitorach pompy protonowej lub innych lekach
neutralizujgcych kwasowosc¢ srodowiska zotgdka oraz
na stosowaniu lekdw, kidre dziatajg przeciwbakte-
ryjnie w stosunku do Helicobacter pylori. Najczesciej
wybiera sie dwa z trzech antybiotykéw: metronidazol,
Klarytromycyne lub amoksycyling. Jako, ze infekcja
Helicobacter pylori jest nader czesta w populacji pol-
skiej i nawet po skutecznym wyleczeniu moze doj$¢ do
ponownej infekcji, warto rozwazy¢ w terapii, a zwtasz-
cza w profilaktyce, naturalne surowce roslinne i po-
chodzenia pszczelego. Najlepiej stosowac takie surow-
ce, ktdre przyspieszajg gojenie sie uszkodzonej btony
Sluzowej, a jednoczesnie dziatajg przeciwbakteryjnie.
W przypadku tej choroby
mozna stosowac suple-
mentacje diety uzywajac
do tego preparat Apibon
zawierajgcy ekstrakt z pyt-
ku pszczelego i propolisu
oraz napar z mieszanki
ziolowej Gastrobonisan "
zawierajacej  koszyczek | gy
rumianku, korzen lukrecji, o Al
iS¢ babki lancetowate],
korzeri prawo$lazu, kwiat
nagietka.




Witaminy Ojca Grzegorza

Wybierz jakos¢ farmaceutyczna! .Cog na Stawv
——— = 1 kregosiup

horoby stawdw mozna podzieli¢ ogolnie ze
cwzglgdéw edukacyjnych na dwa rodzaje: cho-

roby reumatoidalne, ktorych podtozem jest
proces autoimmunologiczny i wynikajacy z niego stan
zapalny oraz choroby zwyrodnieniowe, ktdre wynikajg
Z przecigzenia stawdw. W jednym i w drugim przypad-
ku korzystne efekty przynieS¢ moze suplementacja
diety preparatem Artrobon, ktory zawiera w sowim
skfadzie ekstrakt z korzenia hakorosli zwanego tez
czarcim pazurem oraz siarczan glukozaminy. Oba te
surowce naturalne wykazujg prozdrowotne i ochron-
ne dziatanie w stosunku do chrzastki stawowej co ma
szczegoine znaczenie w przypadku procesu zwyrod-
nieniowego. Wykazujg takze dziatanie przeciwzapal-
ne, szczegolnie hakorosl, zatem moga by¢ uzywane
do suplementacii diety u 0sdb ze schorzeniami zapal-
nym stawéw. W przypadku choroby zwyrodnieniowej
toczgcej sie w obrgbie stawdw kolanowych i biodro-
wych, znakomite efekty uzyskuje sie stosujgc aku-
punkture i akupresure. Choroby stawéw wspomagac
mozna rowniez wcierajgc w okolice chorg produkty
bogate w olejki eteryczne, np. zaleca¢ do wcierania
Balsam kregowy Ojca Grzegorza lub Reumobo-
nisol, czasami dobre efekty
uzyskuje sie zwtaszcza w zwy-
rodnieniach  kolan  poprzez c
stosowanie kremu Mumio.
Naturalne sposoby moga spo-
wodowac, iz zmniejszy sig po-
trzeba zazywania lekow prze-
ciwbdlowych,
ktérych  sto-
sowanie niesie
ze sobg duza =
los¢  dziatan Artrobon ot 2 ot
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jest na tyle zréwnowazona, iz nie ma potrzeby
dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.




roblem spozywania nadmiernej ilosci pokar-

mow dotyczy zdecydowanej wigkszosci nas.

Jakich sposobdw mozemy sig imac, aby zredu-
kowac ilos¢ jedzenia, ktdre pochtaniamy. Najbardziej
uniwersalne $rodki, ktore powodujg, ze zjadamy mniej
pokarmdw to substancje naturalne, peczniejgce w zo-
tadku, np. chitosan obecny w preparacie .
Zalecamy go przed positkami 3, a nawet 4 kapsutki,
ktdre popijamy woda. Po 20 minutach Chitobon na
tyle specznieje w zotgdku, ze uniemozliwia Spozycie
duzej porcji jedzenie. Chitobon ma w swoim sktadzie
réwniez chrom pochodzace ze Zrddet naturalnych,
kidry to ma znaczenie w metabolizmie insuliny. Dru-
09 substancjg, ktdra tak samo jak chitosan zmniejsza
ilos¢ spozywanego pokarmu jest btonnik. Takze on
pecznigjgc w zotadku zmnigjsza ilo$¢ spozytych po-
karmow. Btonnik ma dodatkowo jeszcze inne korzyst-
ne dla redukcji masy ciata wtasnosci. 0t0z zwigksza
Szybkos¢ przesuwania sig tresci przez przewdd po-
karmowy. Zmniejsza wchtanialno$¢ weglowodanow
i ttuszczow oraz sprzyja rozwojowi prozdrowotnych
bakterii. Bakterie prozdrowotne zwane probiotykami
jak wynika z ostatnich badan, odbywajg bardzo istot-
ng role w zmniejszeniu kalorycznosci positkow. Jezeli
przewage w obrebie naszych jelit zyskajg bakterie ro-
dzaju Bacteroidets, kosztem bakterii Firmicutes , ilo$¢
energii z przyswajalnych pokarméw moze sig zmniej-
szy¢ nawet 0 150 kcal/dobe. Rekomendujemy CZ0G
suplementacje zawierajgcg btonnik, inuling i bakterie

probiotyczne, np. preparat Na ilos¢ spo-
zywanych pokarmdw wptywa insulina. Isnulina to hor-
mon, ktory zmniejsza poziom glukozy w surowicy krwi,
ale takze sprzyja tworzeniu sie tkanki ttuszczowej. Po-
ziom insuliny znacznie sie zwieksza, kiedy spozywamy
potrawy zawierajgce duzg ilos¢ cukréw prostych, np.
napoje stodzone, stodycze, itd. W przypadku potrzeby
redukcji masy ciata powinnismy jeS¢ weglowodany
ztozone, wtedy poziom insuliny i glukozy nie bedzie
zbyt wysoki po ich spozyciu. Dodatkowo jezeli spo-
zywamy produkty zawierajgce cukry ztozone mozemy
wykorzysta¢ w terapii ziota hamujgce rozktad tych
cukrow, to takze sprzyja uczuciu sytosci. W CZ0G
uzywamy najczesciej preparatu (lis¢
morwy biatej, ziele skrzypu polnego, ziele mniszka
lekarskiego, ziele pokrzywy zwyczajnej, liS¢ migty pie-
przowej, morszczyn)

Osoby pragnace zredukowaC maseg ciata powin-
ny korzysta¢ z produktéw utatwiajgcych metabolizm
i spalanie tkanki ttuszczowej. W naszym centrum po-
lecamy ekstrakt z garcini cambogia bogaty w kwas
hydroksycytrynowy (HCA) i kwas CLA. Oba te surow-
ce wystepujg w prepara-
cie




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

okiem Onkologa

rofesor Cezary Szczylik, wybitny onkolog,

w jednym ze swoich wywiadéw prasowych

przedstawit dramatyczng sytuacje polskiej on-
kologii. Jest to argument, ze szczegdlny nacisk nalezy
ktas¢ na wtasciwa profilaktyke, ktdra utatwi wykrycie
choroby nowotworowej w jej poczgtkowym stadium.
Badan przesiewowych jest duzo. My pragniemy zwrd-
ci¢ uwage Paniom na to, aby czgsto wykonywaty cy-
tologie i badaty piersi. Panom zwracamy uwage na
badanie PSA, ktére z duzym prawdopodobienstwem
przyczyni sie do wykrycia raka prostaty. Aby uchro-
ni¢ si¢ przed nowotworem, a nawet wspoméc
jego leczenie nalezy dba¢ o odpornosé orga-
nizmu. W 2018 roku przyznano nagrode Nobla za
stworzenie metody, ktdra umozliwia stymulacje ukta-
du odpornosciowego w taki sposdb, aby zwalczat
komorki nowotworowe. By¢ moze naturalne produkty
ziotowe tradycyjnie zalecane osobom z chorobg no-
wotworowg majg wiasnie taki mechanizm dziatania.
Surowcem zielarskim o potencjalnie przeciwnowotwo-
rowym dziataniu jest np. korzen tarczycy bajkal-
skiej. W badaniach in vitro wykazat silne zahamowa-
nie wzrostu raka ptaskonabtonkowego, raka watroby,
raka gruczotu krokowego, raka okreznicy, raka sutka,
szpiczaka, biataczki szpikowej cztowieka HL-60, raka
prostaty, biataczki limfatycznej, chtoniaka. W modelu
in vitro udowodniono, ze przeciwnowotworowe wia-
snosci posiada czarnuszka siewna. Potwierdzono
to w badaniach na zwierzetach.

Naukowcy z Thomas Jefferson University (USA)
na konferencji American Association for Cancer Rese-
arch przedstawili efekty swych badan nad wptywem
czarnuszki siewnej na nowotwar trzustki u myszy .

Stwierdzili oni w 67% przypadkéw guzow
wyrazne ich zmniejszenie. Istniejg doniesienia
0 pozytywnym efekcie stosowania czarnuszki siewne;
w raku jelita u zwierzat laboratoryjnych .

Kolejng substancjg naturalng o potencjalnie prze-
ciwnowotworowych wtasnosciach jest resweratrol,
ktorego Zrodtem sg skorki czerwonych winogron. Jego
prozdrowotne dziatanie we wspomaganiu leczenia roz-
nych schorzef m.in. choréb nowotworowych potwier-
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dzono w licznych badaniach in vitro oraz na modelu
zwierzecym.

Wiokno uszek ukosny zwany popularnie
czarng huba takze znalazt sig wsrod surowcow
zielarskich, ktdre mogg uzupetniac diete 0sdb, ktore
cierpig na choroby nowotworowe lub sg nimi zagro-
zone. W literaturze naukowej ostatnich lat spotyka sie
informacje o przeciwnowotworowym dziataniu eks-
traktow z czarnej huby. Sg to w wigkszosci doniesienia
0 badaniach w warunkach in vitro. W jednym z nich
zaobserwowano, ze ekstrakt z czarnej huby hamuje
wzrost komorek nowotworowych raka watroby w spo-
sob zalezny od dawki. Towarzyszy temu efektowi sty-
mulacja komdrek nowotworowych do apoptozy, czyli
zaprogramowanej $mierci. Wnioski z tego badania sg
takie, ze czarna huba moze stanowi¢ nowa opcje tera-
peutyczng, jako potencjalny Srodek przeciwnowotwo-
rowy w leczeniu raka watroby. W innym badaniu row-
niez in vitro wykazano efekt cytotoksyczny ekstraktu
z czarnej huby na ludzkie komaérki raka szyjki macicy.
0 czarnej hubie pisze w swej niezwykle popularnej
ksigzce Rosliny lecznicze, prof. Aleksander Ozarowski.

Polskie gleby sg ubogie w selen. Zatem rosli-
ny, ktére na nich rosng maja go zbyt mato. Dlatego
uzupetnienie codziennej diety tym pierwiastkiem jest
potrzebne.

Jak wynika z badan prof. J. Lubinskiego z Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego, zwigkszenie ilosci
selenu w diecie 0 50 pg po 2-3 miesigcach powoduje
wzrost stezenia w surowicy o 25 pg/l, co radykalnie
zmniejsza prawdopodobienstwo pojawienia sig chordb
nowotworowych. Dowiedziono takze, ze od poziomu
selenu w surowicy krwi zalezy przebieg i rokowania
w chorobie nowotworowej. Sposobem uzupetnienia
diety o selen moze by¢ spozywanie borowikow lub
ekstraktow z tych grzybow.




W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

w celu profilaktyki przeciwnowotworowej jak w row-

niez we wspomaganiu leczenia zalecamy suplementa-

cje diety nastepujgcymi preparatami:

* Bofonginn kompleks (3 x dz. 5 ml), ktdry zawiera
ekstrakt z czarnej huby oraz ekstrakt z borowikow
bogaty w selen

e Vitalbon (1 kaps 2 x dz.), w sktad ktdrego wcho-
dzi ekstrakt z tarczycy bajkalskiej, a takze wyciggi
z owocow jagodowych o silnym dziataniu antyoksy-
dacyjnym

e Alerbon (1 kaps. 3 x dz.), czyli wysokiej jakosci
olej z nasion czarnuszki siewnej zamkniety w kap-
sutkach

 Resveratrol (8 kropli 2 x

dz.) esencja wina w kro- . --’:}E

. . o

plach zawierajacy eks- ﬂf::;:?

trakt ze skérek winogron ?z,?*

podawany podjezykowo. ;:;;?;

Nalezy podkreslic, ze BOfUHgin :’?_';’_;?

suplementacja diety po- kﬂmpfekg n 3’,' f;
winna by¢ stosowana wraz Suplemnent ey S'f/"".

z zalecang przez lekarza
terapia.
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Hepatobon
- odtruwanie
po zimie

Tak sie sktada nieszczesliwe dla mieszkancow

Polski, ze oddychajg najbardziej zanieczyszczo-

nym powietrzem w Europie. Smog, ktdry spowija
nasze miasta i wsie przynosi ze sobg réznego rodzaju
toksyczne substancie, sg to tlenki azotu, siarki, ozon,
metale ciezkie. Trudno sig ustrzec przed tymi czyn-
nikami zwtaszcza mieszkajgc w gdrskich kotlinach
i w duzych miastach. Warto w sytuacji zagrozenia
smogiem zastosowac ziota o dziataniu wykrztusnym,
sprawdzone mieszanki tych ziét to Pulmobonisan,
krople Pectobonisol i syrop Pectobon. Ponadto
nalezy uzywaé produktéw pochodzenia pszczelego,
ktére majg mozliwos¢ od-
truwania organizmu z me-
tali cigzkich, np. Apibon.
Migjscem w ktorym odby-
wa sig proces detoksykacji
organizmu jest watroba.
W CZ0G w celu stymulacji
pracy watroby uzywamy
preparatu Hepatobon
zawierajgcego W Swym
sktadzie ekstrakt z ziela
karczocha i sylimaryne.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziota moga by¢
pomoche

W przypadku
miesniakow macicy

o0 takich wnioskow doszedt znany poznariski
Dginekolog doktor Kapczynski, do ktdrego tra-

fiaty pacjentki z mig$niakami macicy, zagrozo-
ne operacjg z tego powodu. Doktor Kapczynski chciat
przekonac sig o tym, czy osiggnie dobre efekty tera-
peutyczne zalecajac jedynie ziota. Zastosowat u nich
napar z mieszanki ziotowej. Z 82 pacjentek, ktdre sto-
sowaty tg metode jedynie 6 wymagato leczenia opera-
cyjnego. Leczone Panie byty najczesciej w wieku oko-
toklimakteryjnym. Na podstawie doswiadczen doktora
Kapczynskiego oraz Ojca Grzegorza Sroki, stworzono
w CZOG preparat Krople Kobiece 0. Grzegorza
Sroki (wycigg alkoholowy z ziela krwawnika, wycigg
alkoholowy ztozony z: ktgcza pieciornika, ziela jemioty,
ziela skrzypu, ziela tasznika, ziela rdestu ostrogorz-
kiego, liscia brzozy, liscia boréwki czernicy, owocu
niepokalanka, ekstrakt z owocu kasztanowca) zaleca-
ne do suplementacji diety w przypadku mig$niakow
i nadmiernego krwawienia miesiecznego. Jezeli ten
problem dotyczy Pan w okresie okotoklimakteryjnym
dodatkowo stosuje sie Klimaktobon.

Osérodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

/
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl

DS complex
suplementacja
dia mozgu!

DS complex zawiera ekstrakty z lisci zielonej
herbaty, kfgcza kurkumy i owocow czarnego pieprzu,
ktore wspieraja funkcjonowanie uktadu ner-
wowego. Ponadto ekstrakt z lisci zielonej herbaty
wspomaga koncentracje i zdolno$¢ uczenia
sig, a takze przeciwdziata pogorszeniu pa-
mieci zwigzanemu z wiekiem. Preparat polecany
jest jako uzupetnienie codziennej diety w sktadniki
0 silnym dziataniu antyoksydacyjnym. Antyoksydanty
neutralizujg wolne rodniki, a przez to chronig komarki
przed stresem oksydacyjnym oraz hamujg starzenie
organizmu. Zawarte w DS complex ekstrakty z liSci
Zielonej herbaty, ktgcza kurkumy i skdrek winogron
oraz kora cynamonowca sprzyjajg prawidtowej pracy
uktadu krwionos$nego, w tym takze serca. Ekstrak-
ty z lidci zielonej herbaty, ktgcza kurkumy, owoc6w
czarnego pieprzu i owocow bordwki czernicy oraz
kora cynamonowca wspomagajg prace ukfadu tra-
wiennego, w tym funkcjonowanie watroby. Ekstrakty
z kfacza kurkumy i imbiru oraz z korzenia tarczycy
bajkalskiej, wchodzgce w sktad preparatu, sprzy-
jajg zdrowiu stawow. Rekomendujemy stosowanie
2 kapsutek suplementu dziennie (u dzieci ponizej 6
roku zycia 1 kapsutka dziennie). Korzystnie bedzie
oddziatywa¢ na mozg réwniez suplementacja diety
kroplami Resveratrol - esencja wina w kroplach
(2 x dziennie 8 kropli podjezykowo) oraz Koenzymem
010 Ojca Grzegorza (1 kapsutka na dzien).
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Aktywnos¢€ fizyczna podstawy
nowej piramicdy zdrowia!

szego propagowania. Na styl zycia sktadajg sie

rozne czynniki, takie jak m.in. zywienie, sen,
ruch. U podstawy najbardziej aktualnej piramidy znaj-
duje sie aktywno$¢ fizyczna. Jak sktoni¢ swoj orga-
nizm do tego, aby tg aktywnos$c realizowac? Okazuje
Sig, ze pewne surowce Zzielarskie mogg sprawic, ze
bedziemy bardziej sktonni do ruchu. Najwaznigjszym
z nich wedtug naszych obserwaciji jest tarczyca bajkal-
ska. Osoby, ktére stosujg Vitalbon, ktérego gtéwnym
skfadnikiem jest ekstrakt z tej rodliny, wyraznie zwigk-
szyty swa aktywnos¢ ruchowa. Wynika to z tego, ze

Zdrowy styl zycia to co$, co warte jest najszer-

tarczyca bajkalska jest silnym adaptogenem, ktdry
utatwia odpoczynek po wysitku, znaczaco go skraca-
jac. Osoby stosujgce Vitalbon zgtaszajg nam, ze stajg
sie bardziej wydolne fizycznie i odczuwajg wyrazny
przyptyw energii. Czasami brak sity i ochoty do aktyw-
nosci fizycznej wynika z niedobordw koenzymu Q10,
ktdrego ilos¢ w organizmie z wiekiem ulega zmnigj-
szeniu. W takiej sytuacji zalecamy suplementacje
diety Koeznymem Q10 Ojca
Grzegorza, w skiad ktorego
wchodzi surowiec najwyzsze;
jakosci farmaceutycznej.

Ziofa-Zdrowia 9
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Homocysteina - niezalezny czynnik
powstawania miazdzycy

na jest w naszym organizmie na skutek prze-

mian biochemicznych. Jej prawidtowe stgzenie
W 0soczu powinno miesci¢ sie w granicy od 5 do 9
micromoli/litr. Jednakze na skutek niedoboréw wita-
min zwfaszcza witamin Bg, By, a szczegdlnie kwasu
foliowego jej poziom moze sig znacznie podwyzszyé.
Poziom wyzej wymienionych witamin moze ulec ob-
nizeniu na skutek stosowania niektdrych lekéw np.
fibratow, lekow moczopednych, metforminy. Sg to leki
czesto uzywane w przypadku osdb chorujgcych na
cukrzyce i choroby serca. Sytuacja jest o tyle grozna,
ze podwyzszony poziom homocysteiny uwazany jest
za niezalezny czynnik ryzyka rozwoju chorob uktadu
Sercowo-naczyniowego. Zatem w przypadku podwyz-
szonego parametru w surowicy krwi nalezy suple-
mentowac diete witaminami z grupy B. Znakomicie do
tego nadaje sig preparat Neurobon complex, ktory
oprdcz witamin z grupy B posiada rowniez w sktadzie
kwas y-linolenowy (GLA), witaming C, urydyne, kwas
a-liponowy, kwas foliowy, selen, biotyng oraz inozytol.
Ma to znaczenie nie tylko w przypadku chordb uktadu
krazenia. Bogaty sktad Neurobonu complex wspoma-
ga prawidtowe dziatanie uktadu nerwowego, a uwaza
sig, Ze podwyzszony poziom homocysteiny moze ten
uktad uszkadza¢ i prowokowaé powstawanie scho-

H omocysteina jest substancjg, ktéra wytwarza-

Rola Homocysteiny w miazdzycy

poziom homocysteiny

zwieksza skfonnos$¢ nasila

do zakrzepéw

!

rozwdj miazdzycy

10 Ziota~Zdrowia

stres oksydacyjny

rzen neurodegeneracyjnych takich jak np. choroba
Alzheimera i Parkinsona. Osoby zagrozone miazdzyca
powinny pamietaé o tym, ze gtéwna walka z tg choro-
bg toczy sie na poziomie wewngtrznej warstwy naczyn
krwionosnych, ktdra nazywa sig srédbtonkiem naczy-
niowym. Podwyzszony poziom homocysteiny powodu-
je dysfunkcje srddbtonka zwigkszajgc jego przepusz-
czalnos¢, co moze uszkadzaé naczynia krwionosne.
Zatem oprocz utrzymania prawidtowego poziomu
homocysteiny musimy wptywaé na inne czynniki
dziatajgce pozytywnie na $rodbtonek. Takim czynni-
kiem bedzie bez watpienia liS¢ mitorzgbu japoniskie-
go, ktdry dobrze jest potgczy¢ z obnizajgcym poziom
cholesterolu ekstraktem z liscia karczocha. W tym
celu w CZOG uzywamy preparatu Lipobon, ktdry
zawiera te dwie substancje naturalne. Ochronnie na
Srddbtonek dziata réw-
niez ekstrakt ze sko-
rek winogron bogaty
w resveratrol, najlepiej
podawany podjezyko-
wo. W CZ0G zaleca-
my w takim przypadku
Resveratrol — esen-
cja wina w kroplach.

zaburzenia funkcji
Srddbtonka naczyn




woc palmy sabal, ktdrej najwigksze plan-
tacje znajdujg sie na Florydzie, uwazany
jest za surowiec, ktory jest zarezerwowa-
ny do leczenia i suplementacji diety mezczyzn
z gruczolakiem prostaty. Rzeczywiscie jest to
gtéwny kierunek dziatania takiego surowca, po-
twierdzony w licznych badaniach naukowych.
Jednakze nie jest to jedyny efekt stosowania
ekstraktu z owocéw palmy sabal. Hamowanie
efektdw dziatania meskich hormondw piciowych,
czyli androgenow, nie ogranicza sie tylko do
gruczotu krokowego. Dziata on takze na miesz-
ki wtosowe i zapobiega tysieniu typowemu dla
mezczyzn, tzw. tysieniu androgennemu. Badania
na ten temat prowadzono w przypadku mezczyzn
z tysieniem $rednio i stabo nasilonym i w obu tych
przypadkach u wigkszo$ci badanych zaobserwo-
wano korzystny efekt (wtosy odrastaty). Z obser-
wacji CZ0G wynika, ze stosowanie
korzystne w przypadku gruczolaka prostaty
sprawiato réwniez, ze wiosy odrastaty. Efekty nie
Sg  zarezerwowa-
ne tylko dla mez-
czyzn, ale miaty tez
korzystny — wptyw
w przypadku utra-
ty wiosow u kobiet
0 ile tysienie miato .Tostatobon,
objawy typowe dla e
tysienia typu me- % "
skiego, czyli poja- |
wiaty sie zakola.

Telomer System

Bell Visage

Absolutnie
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Nowoser z lindt
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e Balsam do ciata
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Memobon - dotien swoj mozg!

itorzgb japonski mozna nazwa¢ krolem
M uktadu naczyniowego. Poprawia ukrwie-
nie we wszystkich tkankach naszego ciata,
€0 ma szczegolne znaczenie w ukrwieniu miesnia
sercowego oraz w ukrwieniu mozgu. Uwaza sie, ze
ta wiasciwos¢ mitorzgbu powodowana jest przede
wszystkim przez to, ze zwigksza on wydzielanie przez
Srodbtonek tlenku azotu, ktdry dziata rozszerzajgco na
naczynia krwiono$ne. Mitorzab japoriski hamuje réw-
niez sktonno$¢ do zlepiania sie krwinek przez to za-
pobiega powstawaniu zakrzepdw tetniczych. Ekstrakt
z lidcia mitorzebu utatwia dostarczanie i wykorzysty-
wanie przez mozg tlenu i glukozy i powoduije, ze nawet
niedotleniony mdzg pracuje w sposob prawidtowy. Po-
nadto zwigksza on tolerancje mozgu na niedotlenienie.
Ten surowiec zalecany jest w przypadku szumow usz-

LISC MILORZEBU
JAPONSKIEGO +
OWOC KASZTANOWCA

zylaki, pajgczki naczyniowe

nych i zawrotéw gtowy, zwtaszcza, gdy potgczymy go
z ekstraktem z korzenia zen-szenia, np. w preparacie
Memobon. Te efekty wywotywane sg przez to, ze mi-
torzah poprawia m.in. ukrwienie ucha wewnetrznego,
gdzie znajduje sie narzad réwnowagi. W potgczeniu
z lisciem kasztanowca poprawa ukrwienia w obrebie
koniczyn dolnych powoduije iz zmniejszajg sie dolegli-
wosci zwigzane z procesem miazdzycowym toczacym
sie wiasnie w koriczynach dolnych. Mitorzgb japoniski
ma rownie zastosowanie w przypadku zylakdw i pa-
jaczkow naczyniowych, wtedy dobrze jest go tgczyc
z owocem kasztanowca. Takie potgczenie stosujemy
w CZOG w preparacie Venobon.

Ekstrakt z mitorzebu dobrze jest taczy¢ rowniez
z ekstraktem z kwiatostanu gtogu w celu poprawy
ukrwienia migs$nia sercowego.

LISC MILORZEBU
JAPONSKIEGO +
KORZEN ZEN-SZENIA
poprawia ukrwienie mdzgu

i wszystkie jego konsekwencje

Memobhon

- ff

A:Ig:;:ubrm

MILORZAB
JAPONSKI

LISC MILORZEBU
JAPONSKIEGO +
KWIATOSTAN GLOGU

poprawa ukrwienia serca
Cardiobon

Cardighgy,

12 Ziota~Zdrowia

LISC MILORZEBU
JAPONSKIEGO +
LISC KARCZOCHA 1,

miazdzyca /
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5 najwazniejszych

dia oczu roslin

d wielu lat panuje opinia, ze naturalne produkty
o sprzyjaja dobremu widzeniu, ale dopiero bada-

nia naukowe (CAREDS, AREDS, BMES, LUNA),
ktore przeprowadzono w ostatnich latach potwierdzity
tg obiegowg opinig. W przypadku chordb oczu mozna
stosowac rozne surowce naturalne. Z naszej prakty-
ki ziotoleczniczej wynika, ze 5 z nich wysuwa sig na
czoto. Pierwszym surowcem, ktory stosowali juz od
czasu Il wojny $wiatowej piloci brytyjscy, byta borow-
ka czarna. Ma ona szerokie spektrum terapeutyczne.
Nie jest to tylko dziatanie na siatkdwke oka jak kiedy$
myslano. Boréwka czarna wptywa korzystnie takze
na tkanke mozgowg, ktdra analizuje obraz przekazy-
wany z siatkowki oka. Ta stymulacja tkanki mdzgowe;
nie ogranicza si¢ jedynie do miejsca gdzie analizowa-
ne sg obrazy, ale stymuluje caty mdzg. A co za tym
idzie poprawia sprawno$¢ myslenia, zwtaszcza u 0s6b
starszych. Drugim godnym odnotowania surowcem
Zielarskim pomocnym w chorobach oczu jest kwiat
aksamitki, ktory zawiera w swoim sktadzie natural-
ng luteing i zeaksantyne. Oba te karotenoidy chronig
plamke Z6ttg oczu i suplementacja nimi ma szcze-
gdlnie duze znaczenie w zwyrodnieniu plamki z6ttej
(AMD) zwigzanej z wiekiem. Nasze obserwacije doty-
czace tych surowcow s3 wieloletnie, gdyz wystepuja
one w suplemencie diety Oculobon. Efekty jego
stosowania w przypadku uszkodzenia siatkow-
ki zwigzanego z retinopatia cukrzycowa lub
nadci$nieniowa s3a bardzo dobre. Nie tyczy sie
to jedynie siatkdwki oka, ale rowniez soczewki, gdyz
zarowno ekstrakt z boréwki czamej jak i aksamitki
maj3 silne dziatanie antyoksydacyjne a zacma zwa-
na czasami kataraktg jest wywotywana m.in. stresem
oksydacyjnym. Trzecim surowcem o kitérym warto
wspomnie¢ w przypadku chorob oczu to mitorzah
japonski. Ekstrakt z liscia tego drzewa poprawia
ukrwienie i jest szerzej opisany w artykule Memobon —
dotler swdj mdzg. Tutaj warto wspomnie¢ tylko o tym,
ze jako jeden z nielicznych surowcdw zielarskich zna-
lazt zastosowanie w leczeniu jaskry.

Ekstrakt z owocow kasztanowca to sub-
stancja, ktora kojarzy sie z uktadem zylnym. Jednak
nalezy pamigtac, ze jest to rdwniez surowiec, ktory
poprawia krgzenie w drobnych naczyniach krwiono-
$nych, dziata na nie uszczelniajgco, przeciwobrze-
kowo, przeciwzapalnie oraz zmniejsza sktonnos$¢ do
tworzenia sig zakrzepdw naczyniowych. Owoc kaszta-
nowca bardzo dobrze jest tgczy¢ w jednym preparacie
Z ekstraktem z liscia mitorzgbu. Taka synergia dziata-
nia jest bardzo korzystna zaréwno dla naczyn zylnych
ja i drobnych naczyn krwionosnych, ktére zapewniajg
wiasciwe ukrwienie siatkowki oka. Pigta substancja
to resweratrol obecny w wielu roslinach, ale najle-
piej przebadany jest ten, ktdry wystepuje w skorkach
winogron. Ma on bardzo szerokie spektrum dziatania.
Dziata szczegdinie dobrze na $rodbtonek naczyn i ma
kardynalne znaczenie dla utrzymania wiasciwego
mikrokrazenia rowniez w siatkéwce oka. W Naszym
Centrum zalecamy forme podania resweratrolu w for-
mie alkoholowego ekstraktu podawanego w kroplach
podjezykowo.

Suplementacja die-
ty produktami naturalnymi
w chorobach oczu stafa sig
przedmiotem wielu badan
naukowych, dlatego zaleca-
ja ja takze znane autorytety ‘_,‘_’x\,
w dziedzinie okulistyki. i

Oculobon
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Nerki lubig ciepio

,Nerki lubig ciepto” to zdanie czgsto powtarzat
chorym Qjciec Grzegorz. Dotyczyto to zwtaszcza pan,
ktdre ze wzgledow anatomicznych duzo tatwiej zapa-
dajg na infekcje drog moczowych, gtownie pecherza
moczowego. Jesienig czesto mamy do czynienia
z kaprys$ng aurg, dlatego tak wazne jest, aby ubiera¢
Sie ciepto, a w chtodne dni spozywac potrawy roz-
grzewajgce, ktdre zawierajg duzo przypraw, takich
jak papryka, imbir, cynamon, gozdzik. Mozna do tego
uzy¢ herbatek ziotowo-owocowych skomponowanych
wedtug zasad Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i pro-
dukowanych przez Bonimed. Trzecim elementem,
obok cieptych ubran i rozgrzewajgcych potraw sg zio-
ta. W Centrum Ziotolecznictwa Qjca Grzegorza Sroki
w przypadku zapalenia drég moczowych i nerek pole-

camy lek Nefrobonisol (2-3 x dz. 1 tyzeczka), ktdry
dziata przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. Aby sku-
tecznie eliminowa¢ bak-
terie z drog moczowych,
mozna takze spozywac
suplement diety Urobon
(2-3 x dz. 2 kaps.). Za-
wiera on ekstrakty z zie-
la pokrzywy, skrzypu
i owocOw zurawiny.

5
UPLement DiETy

§ "
e e

TAJEMNICE CHINSKIE] MEDYCYNY

mieszanki ziotowo-owocowe
0 skutecznym dziataniu i znakomitym smaku

100 % NATURALNYCH SKtADNIKOW
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Jak zatrzymac
starzenie?

dawnych czasach alchemicy poszukiwali
Wrecepty na niesmiertelnos¢. Wspdtczesna

nauka niczym sig w tej materii nie roz-
ni. Rowniez poszukuje recepty na dtugowiecznosc.
Jedna z substanciji, ktora byé moze o 40% jest
w stanie wydtuzyé nasze zycie jest resweratrol.
Ekstrakt ze skorek winogron zawierajgcych w swoim
skfadzie resweratrol, to substancja doskonale, jak na
naturalny produkt, przebadana naukowo. Powsta-
ty nawet na ten temat naukowe pozycje ksigzkowe.
W jednej z nich prezentowane sg badania naukowe
pokazujace, ze spoteczno$ci spozywajgce wigksze
ilosci czerwonego wina, bogatego m.in. w resweratrol
dozywajg znacznie starszego wieku, niz populacje,
ktdre tego wina nie spozywajg. Autor przytacza ba-
dania prowadzone na mieszkancach srodkowej czesci
Sardynii, centralno-potudniowej Francji oraz Gruzji
i Armenii. ,Mechanizm przeciwstarzeniowy” ekstraktu
ze skorek winogron jest ztozony i w gtownej mierze
zalezy od polifenoli zawartych w skorkach winogron.
Substancje zawarte w winie czerwonym dziatajg prze-
ciwzapalnie oraz zapobiegajg powstawaniu stresu ok-
sydacyjnego. Zawarty w czerwonym winie resweratrol
stymuluje ponadto biatka o nazwie sirtuiny, stuzace do
,naprawy” DNA, czyli naszych gendw. Ponadto przy-
czynia sie do mtodego wygladu skory, przede wszyst-
kim dlatego, ze zapobiega jej
starzeniu pod wptywem Swia-
tta stonecznego.

W
Resveratro) 7.
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eki z grupy statyn sg w chwili obecnej do$¢ po-

wszechnie stosowane, zwtaszcza u 0séb, ktore

chorujg na choroby ukfadu sercowo-naczynio-
wego lub cukrzyce. Jak wynika z badan opubliko-
wanych w czasopismie ,International Journal of Car-
diology” u pacjentdw, ktorzy przeszli juz zawat serca
lub udar mézgu, potgczenie stosowania statyn i diety
$rddziemnomorskiej wydaje sie najskuteczniejszym
wyborem, aby zmniejszy¢ ryzyko zgonu, zwiaszcza
Z przyczyn sercowo-naczyniowych. Takie potgczenie
zmnigjsza stan zapalny w organizmie. Obecnie uwaza
sie, 7e to wiasnie stan zapalny jest gtownym czyn-
nikiem predysponujgcym do rozwoju chorob ukfadu
sercowo-naczyniowego. Nalezy podkresli¢, ze ma on
forme subkliniczng, czyli nie wywotuje wrazenia stanu
zapalnego. Jest zatem trudny do wykrycia najczesciej
uzywanymi metodami, takimi jak poziom CRP, bgdz
0B. Coraz czesciej pojawiajg sie gtosy, ze poziom
cholesterolu nie jest prognostycznie najwazniejszym
parametrem jezeli chodzi o ryzyko miazdzycy. Czy za-
tem stosowanie statyn jest bezwzglednie potrzebne,
skoro z ich wtasnosci wykorzystuje sie w najwiekszym
stopniu efekt przeciwzapalny. Pytanie to pozostaje
otwarte, zapewne nauka odpowie na nie w niedtu-
gim czasie. To, ze dieta $rddziemnomorska jest tak
skuteczna, daje nam powod do tego, aby pomysle¢
0 naturalnych produktach roslinnych, ktdre réwniez
dziatajg w sposob przeciwzapalny i sg obarczone
mniejszymi dziataniami niepozgdanymi w pordwnaniu
do lekow z grupy statyn. Jest tych produktow w arse-
nale zielarskim bardzo duzo. Na czoto wysuwa sig tar-
czyca bajkalska, a takze ekstrakt ze skdrek winogron
bogaty w resweratrol. Oba te surowce znakomicie
dziatajg na $rodbtonek naczyn krwionosnych. Nalezy
pamigta¢ réwniez o owocach jagodowych: aronii, bo-
réwki czarnej, zurawiny, ktdre wykazujg silne dziatanie
antyoksydacyjne. Wszystkie te substancje znajdujg
sie w preparacie Vitalbon. Surowce zielarskie, ktore
dziatajg prozdrowotnie na uktad sercowo naczynio-
wy to takze ekstrakty z lisci karczocha i mitorzebu.
Karczoch dodatkowo obniza poziom cholesterolu.
Obu tych surowcow uzywamy w CZ0G w preparacie
Lipobon.
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NERWOBONISOL

e Nerwica

* Bezsennosc

» Nadcisnienie
o Niedokrwienie
i ostabienie serca

e Zaburzenia tra
e Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa
* Wzdecia

PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
* Astma

NEFROBONISOL

* Zapalenie nerek
i drég mocz_/afw

ed uzyciem zapoznaj i ktdra zawiel

0r
- dane dotyczace dziatan niepozadanych i

o 5 3
dawkowanie oraz informacje do

stosowania produktu leczniczego, badz skontakt sig 2 Iell(ar'zem lub fam]a(eutq R
ow e L,

kazdylek niewasciw

any zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu,

spokoju

i6t uzywanych do tagodzenia streséw i w celu

utatwienia zasypiania jest wiele, ale 3 z nich wy-

suwajg sie na czoto. S nimi lis¢ melisy, szyszki
chmielu i korzen koztka.

Lisé melisy dziata uspokajajgco i rozkurczowo
w stosunku do migsni gtadkich. Odpowiadajg za to
prawdopodobnie sktadniki olejku eterycznego. Posia-
da réwniez wiasciwosci przeciwwirusowe, przeciw-
bakteryjne, immunostymulujgce i antytoksydacyjne.
Ze wzgledu na swoje szerokie spektrum dziatania me-
lisa jest bardzo popularnym sktadnikiem mieszanek
ziotowych i produktéw galenowych.

Szyszki chmielu obnizajg wrazliwos¢ osrod-
kowego ukfadu nerwowego na bodzce i nieznacznie
hamuijg czynno$¢ kory mozgowej, przez co uspokajaja
oraz utatwiajg zasypianie. Kwasy goryczowe obecne
w surowcu zwigkszajg wydzielanie sokow trawiennych
i taknienie. Dziatajg takze przeciwbakteryjnie. Szyszki
chmielu zmniejszajg napigcie migsni gtadkich przewo-
du pokarmowego. Warto podkresli¢ synergie dziatania
surowca z korzeniem koztka. Ich potgczenie pozwala
na o$miokrotne zwiekszenie efektu terapeutycznego.
Stosujgc szyszki chmielu nalezy pamietac o tym, ze
wykazujg dziatanie estrogenopodobne. Nie powinny
by¢ uzywane przez matki karmigce, gdyz substancje
goryczne moga przenika¢ do pokarmu.

Korzen koztka to typowy surowiec uspokajaja-
cy o stosunkowo silnym dziataniu. Za gtowne zwigzki
czynne w nim obecne uwaza si¢ walepotriaty, olejek
eteryczny i kwas walerenowy. Walepotriaty posiadajg
wiasciwosci uspokajajgce. Kwas walerenowy dziata
rozkurczajgco na migsnie gtadkie przewodu pokar-
mowego, a takze drog moczowych i naczyn krwiono-
$nych. Potgczenie dziatania rozkurczowego i uspoka-
jajacego jest bardzo korzystne w chorobach przewodu
pokarmowego. Korzen koztka moze nasila¢ dziatanie
benzodiazepin i alkoholu oraz, podobnie jak lis¢ meli-
Sy i szyszki chmielu, spowalnia¢ szybkos¢ reakcji na
bodzce co wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow
mechanicznych w ruchu.

Nerwobonisol zawiera wszystkie trzy opisane
surowce.



Korzen >yropy
piwonii biatej na bazie miodu
w badaniach T

naukowych

przewlektg chorobg tkanki tgcznej o podtozu ulatwia zasypianie
immunologicznym. Charakteryzuje sig stanem
zapalnym stawow zwtaszcza dtoni i stdp. Zazwyczaj
objawy dotyczg obu koriczyn (prawej i lewej). W zi-
mowym numerze Ziét dla Zdrowia w artykule Korzen
piwonii biatej nadziejg reumatologii (dostepny réwniez
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Dziafanie
Mumio

umio to substancja naturalna wyciekajgca
M ze skat w wysokich gdrach srodkowej Azji.

Jest ona uzywana w terapii od tysiecy lat.
Czym to jest spowodowane? Mumio zawiera; sktadniki
archaicznych rodlin, aminokwasy (glutamina, glicyna,
fenylolalanina, lizyna, seryna, tyramina, walina, ty-
rozyna, kwas aspargainowy, histydyna, prolina, me-
tionina), polifenole, alkaloidy, biopierwiastki (zelazo,
miedz, nikiel, kobalt, chrom, potas, magnez, mangan,
cynk, stront, fluor, jod, glin, selen, siarka, tytan, wa-
nad), witaminy (B, C, P, K), fosfolipidy, sterydy natural-
ne, olejki eteryczne, terpeny.

Wiekszos¢ autorow uwaza, ze ta substancja
stymuluje uktad odpornosciowy, przyspiesza pro-
ces gojenia sig i regeneracji tkanek. Wykazuje takze
dziatanie adaptogenne, czyli utatwia przystosowanie
organizmu do trudnych warunkéw Srodowiskowych.
Mumio ma ponadto dziatanie przeciwzapalne, an-
tyseptyczne i przeciwalergiczne. Jak sie okazuje w
XXI wieku spozywajgc zywno$¢, ktora nie jest odpo-
wiednio bogata w naturalne mikro i makro sktadniki i
witaminy, potrzebujemy do zachowania zdrowia wiele
substancii, ktérych mumio jest Zrodtem. Badania nad
ta substancjg prowadza rozne osrodki naukowe ze
Srodkowej Azji i Indii, gdyz tam wiasnie ta substancja
wystepuje i jest uzywana w terapii. Wykryto m.in. ze
jest to produkt przy$pieszajacy zrost kostny o dwa ty-
godnie, zwigksza jako$¢ nasienia u mezczyzn, podno-
si poziom testosteronu w przypadku jego niedoboru.
Warunkiem zastosowania mu-
mio w suplementaciji diety jest
wysoka jako$¢ tej substancii.
W CZOG uzywamy preparatu
Mumio-Bon w ktérym znaj-
duje sie mumio 0 najwyzszej
jakosci farmaceutycznej, nad-
zorowanej przez laboratorium
kontroli jakosci.
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zasami, gdy spogladamy do lustra to dostrze-

gamy z przerazeniem, ze nasze wtosy staty sie

matowe, a skora tez nie wyglgda zdrowo. Od-
ruchowo zagladamy do internetu jakg odzywke mamy
kupic, aby to zmieni¢. To nie odzywka jest nam jednak
potrzebna a wtasciwe odzywienie catego organizmu.
Czasami jest to trudne do uzyskania, gdyz jestesmy
czesto zmuszeni do jedzenia produktow spozywczych
niskiej jakosci. Dlatego warto siegng¢ po skoncentro-
wane Zrddta witamin i mineratw. Bez watpienia ta-
kim Zrodtem jest Dermobon, ktdry oprécz mineratow
niezbednych do utrzymania dobrego stanu skory ma
witaminy z grupy B, a takze ekstrakt z ziela skrzypu
i pokrzywy. Jezeli jesteSmy na ostatnio modnej diecie
bezglutonowej i nie spozywamy produktéw zbozowych
mozemy mie¢ bardzo duzy niedobor witamin z grupy
B. Wtedy warto wspomdc sie dodatkowo preparatem
Neurobon complex, 1 x dziennie 1 kaps powinna
wystarczy¢, aby uzupetnic braki. Nalezy pamigtac
réwniez, ze nasza skora i wosy potrzebujg duzo kola-
genu. Stymulacje jego wzrostu w organizmie uzysku-
jemy poprzez diete. Ojciec Grzegorz zalecat galaretki
z dziczy cielecej. Bardzo waznym makro sktadnikiem
do tego, aby wtdékna kolagenowe wzrastaty w sposdb
prawidtowy jest krzem. Naturalnym jego Zrodtem jest
ziele skrzpu i rdestu ptasiego. W naszym centrum
zalecamy suplementacje diety preparatem Organic-
Krzem jest to mieszanka ziotowa, ktdrg nalezy go-
towac 1-2 saszetki dziennie przez 20 minut. Nalezy
pamigta¢ rdwniez o tym, ze
prawidtowe namnazanie ko-
lagenu jest warunkowane
odpowiednim poziomem  wi-
taminy C w organizmie. Braki
tej witaminy uzupetni¢ mozna
stosujgc  najwyzszej  jakosci
farmaceutycznej Witaming C
Ojca Grzegorza.
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bakterie

becnos¢ bakterii w organizmie moze kojarzy¢

sie negatywnie. Najczesciej utozsamiamy je

ze stanem chorobowym. Nie zawsze jest to
prawda. W naszych jelitach bytujg takze bakterie,
ktére sprzyjajg zdrowiu. Niestety niewtasciwa dieta
badz niektdre leki moga zaburza¢ rownowage sktadu
mikroflory jelitowej. Dieta oparta o cukry proste i pie-
czywo cukiernicze (bogate w izomery trans kwasow
thuszczowych) powoduje namnazanie sig w jelitach
bakterii, ktdre nie sg naszymi sojusznikami i moga
prowadzi¢ m.in. do tycia. Z kolei dieta bogata bton-
nik powoduje, ze w jelitach rozwijajg sie bakterie,
kidre sprzyjajg zdrowiu. Takze niektore leki moga
niszczy¢ prozdrowotne bakterie — sg nimi antybioty-
ki, niesteroidowe leki przeciwzapalne oraz leki, ktore
zmniejszajg wydzielanie sokdw zotgdkowych np. tzw.
blokery pompy protonowej stosowane w przypadku
refluksu zotgdkowo-przetykowego. Poza dietg bogatg
w btonnik i inuling zaleca sie w takich przypadkach
stosowanie probiotykdw, czyli preparatéw zawierajg-
cych w swoim sktadzie korzystne bakterie jelitowe (im
wigksza ich ilo$¢ i réznorodno$¢ tym lepiej), najlepiej
w formie mikrokapsutkowanej. Mikrokapsutki chronig
bakterie przed zniszczeniem w soku zotgdkowym,
dzieki czemu, kiedy docierajg do jelit, wcigz sg biolo-
gicznie aktywne. Wazne jest tez, aby szczepy uzywane
w probiotykoterapii byty zidentyfikowane i miaty udo-
wodnione dziatanie terapeutyczne oraz, aby byty po-
dawane przez dtuzszy czas. Niestety pacjenci czesto
stosujg probiotyki tylko przez okres antybiotykoterapii,
a o stanowczo za krétko. Nalezy stosowac suplemen-
tacje nawet 2-3 tygodnie po
zakonczeniu  przyjmowania

N
Y

lekow. W CZOG zalecamy 4
Bactibon complex 1 razy f«?ﬁi
dziennie. Ten innowacyiny  Bactifyq e
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produkt zawiera az 7 Szcze-  Zweas
péw prozdrowotnych bakterii
jelitowych w postaci mikro-
kapsutkowane;.
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Funkcje naturainej
Witaminy E

itamina E to silny antyoksydant rozpuszczal-
Wny w ttuszczach, dzigki czemu chroni chole-

sterol LDL utlenieniem. Jej naturalna, czyli
najlepsza forma to 4 tokoferole i 4 tokotrienole. Dziata
przeciwzapalnie i przeciwzakrzepowo, zwigksza ela-
styczno$cé bton komdrkowych oraz chroni srodbtonek
naczyn krwionosnych, stymuluje odporno$¢ organi-
Zmu.

Niedobor naturalnej witaminy E moze przyczynia¢
sie do powstawania wielu chorob, dlatego suplemen-
tacja nig zalecana jest m.in. w przypadku bezptodno-
§ci, miazdzycy oraz innych chorob uktadu krgzenia.
Zaleca sie stosowanie tokoferoli i tokotrienoli profi-
laktycznie, a takze w réznych jednostkach chorobo-
wych. Dawka dobowa w zaleznosci od schorzenia to
150-1500 mg. Specjalisci od mikroodzywiania, np.
Swiatowej stawy ekspert Uwe Gréber,polecajg stoso-
wac potgczenie tokoferoli i tokotrienoli, czyli naturalng
witamine E, w wyzej wymienionych jednostkach cho-
robowych, a takze w przypadku choréb centralnego
uktadu nerwowego takich jak choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona, czy stwardnienie rozsiane.
Witaming E zalecajg okuliSci przy zac¢mie i zwy-
rodnieniu plamki z0ttej zwigzanej wiekiem (AMD).
Wskazana jest do suplementacji diety w przypadku
choréb reumatoidalnych, w cukrzycy, mukowiscy-
dozie, a nawet w przypadku choroby nowotworowe;.
Osoby poddawane dializie oraz uprawiajgcy sport
réwniez powinni suplementowac diete naturalng wita-
ming E. Poczgtkowo zaleca sig przez okoto 1 tydzien
stosowac nieco wyzsze dawki witaminy. W Centrum
Ziotolecznictwa QOjca Grzegorza stosujemy naturaing
witaming E w dawce 2 x dziennie 1 kapsutka przez
1 tydzien, nastepnie zalecamy zmniejszenie dawko-
wania do 1 kapsutki dziennie. Naturaina Witamina E
Ojca Grzegorza, bedaca potgczeniem 4 tokoferoli i 4
tokotrienoli, zdecydowanie rozni sie od syntetycznego
alfa tokoferolu dostepnego powszechnie w aptekach.
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Bole brzucha

przyczynach boldw brzucha napisano setki
0ksiaZek, a cztowiek i tak potrafi chorowaé po

swojemu”. Cytat ten $wiadczy o tym, iz trud-
no jest na podstawie jedynie objawdw rozpoznac co
jest przyczyng dolegliwosci bolowych u konkretnego
chorego.

Co gorsza objawy potrafig by¢ bardzo zwodzace,
nawet dla doswiadczonego lekarza, c6z dopiero dla
laika.

Jednakze postaramy sie w formie skrétowej
przyblizy¢ czytelnikowi réznicowanie boldw brzucha.
Informacje zawarte w artykule pomogg wstepnie roz-
pozna¢ z czym ma sie ,prawdopodobnie” do czynie-
nia.

Podkreslamy jednak, ze nie zastgpi to badania
lekarskiego, do ktérego namawiamy w razie jakichkol-
wiek problemdw ze zdrowiem.

Do objawdw towarzyszgcych bdlowi brzucha,
ktore wymagajg bezwzglednie konsultacji lekar-
skiej naleza:

e wymioty: krwig lub trescig podobng do fuséw po
kawie,

* podejrzenie, iz bdle brzucha majg swa przyczyne
w sercu,

 obecnosc krwi w stolcu lub stolce o kolorze smoty,

e jezeli stolec ma ksztatt otowka (cienki, dtugi),

e jezeli chory traci na wadze,

e gdy bdlowi towarzyszg zmiany koloru skory
(z6tta, blada).

Dla uproszczenia podzielimy brzuch na 9 czesci
przypiszemy do tych czesci przypuszczalne przyczyny
bélu (najczesciej zalecane do leczenia i suplementacii
diety preparaty ziotowe).

1. Bole pecherzyka zotciowego (b6l po pokarmach
wzdymajacych) poza bolem samoistnym silny bol
przy wstrzasaniu (opukiwaniu) tej okolicy (Gastro-
bonisol).

2. Bole watroby (raczej tepy, czasami mozna wyczu¢
powigkszong krawedZ watroby) — przyczyna: np.
zapalenie watroby, guzy watroby (Hepatobon).
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3. Refluks zotgdkowo-przetykowy — przedostanie sie
kwasnej tresci zotadka do przetyku na skutek zbyt
stabego zwieracza dolnego przetyku — bdlowi towa-
rzyszy pieczenie (zgaga), ktére promieniuje do gory
(Gastrobonisol + Gastrobonisan).

4, Zawat serca — hole rozpierajace, piekgce czasami
z wymiotami, bolowi towarzyszy lek, pot na twarzy,
dusznos¢, nasilenie bolu po wysitku.

5. Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy:

e wrzdd zotadka — bole bezposrednio po positkach
zwiaszcza po positkach draznigeych np. kawa, alko-
hol (Gastrobonisan).

e wrzdd dwunastnicy — bdle na czczo, w nocy, popra-
wa po positku (Gastrobonisan).

6. Zapalenie btony sluzowej zotgdka —w zaleznosci od
Zaawansowania moga wystepowac wymioty (nawet
krwawe), ostre bole i biegunki — przy stanie ostrym.
Przy stanie przewlektym — uczucie dyskomfortu,
nudnosci i wzdecia (Gastrobonisol, Gastrobo-
nisan).

7. Zapalenie trzustki — bl czasami bardzo ostry wy-
muszajacy lezenie w pozycji embrionalnej, promie-
niujacy do plecéw. Nasilenie dolegliwosci po po-
karmach zwtaszcza po alkoholu (czesto przyczyng
ostrego zapalenia trzustki jest alkohol), mozliwa
goraczka (Hepatobon + Alerbon tylko w fazie
przewlektej schorzenia).

8. Kolka nerkowa (moze by¢ zaréwno z prawej jak
i z lewej strony) — bole raczej w okolicy ledZwio-
wej z promieniowaniem do okolicy pachwinowej,

LedZzwiowa
Lewa



/ N\‘wu

z bélem przy oddawaniu moczu, czasem mocz ma
kolor krwisty. Bardzo silne bolesnosci przy nawet
delikatnym uderzeniu w okolicg ledZzwiowa, cze-
sto goraczka (wykona¢ badanie ogélne moczu),
(Nefrobonisol, Nefrobonisan, Urobon).

9. Zapalenie wyrostka robaczkowego — bdl z ten-
dencjami do promieniowania w prawg okolice
pachwinowa, bolesno$¢ uciskowa w prawej oko-
licy pachwinowej, mozliwa gorgczka, suchy jezyk,
pogorszenie przy chodzeniu, poprawa przy zgieciu
nogi prawe;.

10. Zespdt jelita drazliwego — bdl a raczej dyskomfort
najczesciej w lewym srodbrzuszu i lewej okolicy
pachwinowej — mato specyficzne objawy. Wra-
zenie skurczéw brzucha, naprzemiennie biegunki
i zaparcia,wzdecia, dolegliwosci czesto rano, bar-
dzo rzadko nocg, po stresach. Poprawa po wy-
proznieniu. Choroba ludzi mtodych, czgsciej kobiet
(Gastrobonisol + Depribon lub Nerwobon).

11. Zapalenie uchytkdw jelita — objawy jak w zapaleniu
wyrostka robaczkowego ale po stronie lewej, go-

rgczka, biegunki, zaparcia (Gastrobonisan).

12. Zapalenie pecherza moczowego — czeste i bo-
lesne oddawanie moczu, przewaznie gorgczka
(Nefrobonisol, Nefrobonisan).

13. Zapalenie jajnikow i/lub jajowoddw — dolegliwosci
oduczucia dyskomfortu przy niewielkim stanie za-
palnym, do silnego bélu promieniujgcego do okolic
pachwinowych. Bolesnos¢ uciskowa. Zaleznos$¢
bolu od fazy cyklu miesiecznego (czasami towa-
rzyszace uptawy), (Apibon).
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Grzybice skory

rzybice czesciej dotykajg osdb, ktore majg niskg
Godpornos’c’ organizmu i takim osobom zalecamy

stosowac stymulacje odpornosci Immunobone
i Apibonem. W przypadku grzybic nalezy réwniez dzia-
ta¢ miejscowo. Moga to by¢ oczywiscie dziatania tera-
peutyczne z uzyciem antybiotykéw zawartych w ma-
Sciach, ale pamigta¢ nalezy, ze grzyby podobnie jak
bakterie moga sig na dziatanie antybiotykow uodpornic.
Dlatego warto siegna¢ do substancji naturalnych, ktore
zaleca sig do pielegnaciji skory w przypadku tendencii
do grzybicy. Co prawda nie dziatajg one tak silnie jak
antybiotyki, ale zawarte w ich sktadzie substancje na-
turalne powoduja, ze grzybom i bakteriom trudno sig
na nie uodpornic. W naszym Centrum wykorzystuje
sie dwa kremy ziotowe, ktore zalecamy do pielegnacii
skory w grzybicy: Apibon krem (ekstrakt z propolisu
i nagietka oraz olejki eteryczne: z drzewa herbacianego

i cytronelowy) i Dermobon krem (ekstrakty z kwiatu
nagietka, ekstrakt z kwiatu rumianku, ekstrakt z ziela
krwawnika, ekstrakt
z Ziela fiotka, ekstrakt
z liscia babki lanceto-
watej, destylat ocza-
rowy, olgiki eteryczne:
lawendowy, geraniowy,
szatwiowy, z drzew-
ka herbacianego). Do
mycia skory z grzybica
i tradzikiem oraz wypry-
skiem alergicznym stuzy
Boniderm, czyli Poma-
da Ojca Grzegorza.

KREMY APTECZNE OJCA GRZEGORZA D
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Venobon krerh

Apibon krem

L

Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nég.
Moze by¢ réwniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych,
obrzekach pourazowych oraz
w guzkach krwawniczych
(hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do
pielegnacji u 0sob z ropnymi
chorobami skéry, grzybica,
opryszczka, zajadami, pétpascem,
wypryskiem alergicznym i
niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do
pielegnacji skory u oséb
z podraznieniami i stanami
zapalnymi, wypryskiem alergicznym
iniealergicznym, tradzikiem
pospolitym, grzybicg oraz po
ukaszeniu przez owady.



UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cisnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon + Koenzym Q10

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + Ds+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

RZS, ZZ5K, Toczen prtrohon (2 x dz) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon
+ Witamina E Ojca Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skéra z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

skéra naczynkowa Perfect System Bell Visage

Pielegnacja skéry Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
+ Nefrobonisol + Bofonginn
Pielegnacja skory Apibon krem + Boniderm
w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
Cukrzyca Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

nadci$nieniu tetniczym,
jaskrze. Zatma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Czystek w kroplach

Borelioza + Artrobon + Immunobon

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne oswiadczenie zdrowotne produktéw zawartych w publikacji dostepne na stronie www.bonimed.pl.



Ziota Ojca Grzegorza
PULMOBONISAN NERWOBONISAN

na kaszel i przezighienie* fagodzi stres, ufatwia zasypianie*

NEFROBONISAN BOBONISAN

na nerki i drogi moczowe* wspomaga trawienie, agodzi wzdecia*

ORGANICKRZEM

wzmacnia kosci, odzywia skére*

wspomaga utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy*




