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Jakos¢ ma znaczenie

Wytwarzajac produkty jakiegokolwiek rodzaju dbaé¢ nalezy o ich
jak najwyzsza jako$¢. Aby ja zapewni¢ wprowadzono réznorakie syste-
my zarzadzania jakosScia. Nie inaczej jest u producentéw wytwarzaja-
cych leki i zywno$¢ prozdrowotna. Laboratorium Medycyny Naturalnej
Bonimed produkuije leki roslinne, naturalne suplementy diety oraz naturalne
kosmetyki posiadajace najwyzsze standardy jakosci, monitorowane przez
stuzby zapewniajace jakos¢ wewnatrz firmy, jak i instytucje zewnetrzne.
Bonimed produkujacy Ziota Ojca Grzegorza jako jeden z pierwszych produ-
centdw na rynku otrzymat certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP)
i podtrzymuje ten certyfikat do dnia dzisiejszego. Status GMP nadaje Minister
Zdrowia za pos$rednictwem Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego. Boni-
med posiada réwniez wdrozony system HACCP i Dobra Praktyke Wytwarza-
nia Kosmetykéw. System zarzadzania jakoscig to przede wszystkim ciggte do-
skonalenie i rozwoj, czego owocem sg kolejne preparaty wysokiej jakosci, czyli
Witaminy Ojca Grzegorza oraz kolejne kosmetyki z serii Telomer System Bell
Visage. Kupujac produkty wspierajace zdrowie i urode wybierajmy zawsze
te o gwarantowanej jakosci.

Wiecej informacji na temat naszych nowosci znajdziecie Panstwo studiu-

jac kolejne strony naszego kwartalnika.

TV:Z Ogladaj nas na kanale

TV dla Zdrowia

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia
www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajdg Panstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.
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w odchudzaniu

bliza sie lato, a zatem czas kiedy musimy czasa-

mi pokazac wiecej niz bysmy chcieli. Ta sytuacja

motywuje nas do odchudzania. Rozpoczyna-
jgc ten proces popetniamy bardzo czesto kardynal-
ne bfedy, kiore koncza sig tym, ze przybywa nam
tkanki ttuszczowej i w istocie przybieramy na wadze.
Pierwszym podstawowym btedem jest przejScie na
diete niskokaloryczng, czasami nawet wrecz gtodo-
wa, kidra zwigzana jest dodatkowo z ograniczeniem
liczby positkow. Dlaczego wiec nie odnosimy sukcesu
stosujac restrykeyjng diete? Dlatego, ze organizm
funkcjonuje na zasadach, ktére uksztaltowaty
sie w okresie, gdy na ziemi mieszkaty jeszcze
mamuty. Jezeli przechodzimy na restrykcyjng diete
organizm odnosi wrazenie, ze nadszedt okres gtodu.
To powoduije, ze zwalnia metabolizm, a po zakoricze-
niu diety nadrabia utracong mase ciata o substancje
zapasowe, jakimi jest tkanka ttuszczowa. | tak po-
wstaje stynny efekt jojo.

Drugi sposdb odchudzania preferowany przez
osoby chcace zmniejszy¢ wage to préba spalenia
tkanki ttuszczowej poprzez duzy wysitek fizyczny. 0so-
by takie zaczynajg uprawiac intensywnie sport. Sg to
najczesciej wyczerpujgce biegi lub jazda na rowerze.
Oczekujg przy tym, ze organizm spali nagromadzong
tkanke ttuszczowg. Niestety nie znajg sie na fizjologii
i to ich gubi. Do spalenia tkanki ttuszczowej jest po-

trzebny wysitek tlenowy - inaczej zwany aerobowym.

Natomiast ekstremalnie duzy wysitek jest wysitkiem

beztlenowym, w ktorym spala sie glikogen z miesni

i watroby, czyli nasz magazyn weglowodandw. Gdy

go zuzyjemy organizm chce go odbudowaé zmuszajgc

nas do jedzenia cukrow, najlepiej prostych, obecnych

w stodyczach. Jedzac je, musimy sobie zdawac spra-

we z tego, ze czes¢ z wchtonigtych weglowodandw

zuzyta bedzie do odbudowania zasobow glikogenu

w migsniach i w watrobie, ale niestety czes¢ odto-

zy sie pod postacig tkanki ttuszczowej w miejscach,

gdzie tego nie chcemy. U mezczyzn jest to standar-
dowo brzuch, a u kobiet brzuch oraz okolice bioder

i poSladkow.

Jak zatem nalezy sie odchudzac aby byto to sku-
teczne:

1. Nalezy spozywa¢ positki 5 razy dziennie,
nieznacznie redukujac ilo§¢ spozywanych
kalorii.

2. Nalezy unikac ekstremalnego wysitku, zasta-
pié go wysitkiem tlenowym, takim w czasie
ktérego mozemy swobodnie si¢ wypowiadaé.
Mozna réwniez skorzystac ze wzoru zamieszczone-
go w broszurze pt. Zalecenia dietetyczne Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki lub na stronie
www.bonimed.pl. Mozna tam znalezé takze opis
petnej i skutecznej metody odchudzania.

SUPLEMENTY DIETY ZALECANE W PRZYPADKU NADWAGI | OTY£OSCI

odchy
] -
REGULOBON CHITOBON ADIPOBON MONO
przyspiesza prace jelit, zmniejsza wchtanianie wspomaga odchudzanie,
daje uczucie sytosci ttuszczéw redukuje cellulit

(2 x dz. 1 tyzeczka) (2-3 x dz. 3 kaps.) (2 x dz. 2 kaps.)

Jezeli chca Paristwo skutecznie sie odchudzic polecamy antropologiczng metode odchudzania.
Mozna sie z nig zapoznac czytajac kwartalnik Zalecenia dietetyczne dostepne na stronie www.bonimed.pl
lub odwiedzi¢ TV dla Zdrowia na kanale Youtube, gdzie znajdg Paristwo filmy na temat tej metody.
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Zespol nieszczelnego jelita

a odchudzanie

d kilku lat w réznego rodzaju publikacjach pisa-
0%0 sie 0 chorobie, ktéra nazywana jest w rézny

sposob, ale najczesciej okresla sie jg jako zespot
nieszczelnego jelita. W miare uptywu czasu publikacje
na ten temat mozna byto znalez¢ w bardziej renomo-
wanych czasopismach. To co zrazu wydawato sig by¢
fanaberig medycyny naturalnej, stato sie obiektem ba-
dan na poziomie akademickim. W czasopismach nau-
kowych to schorzenie zwane jest zespotem jelita prze-
sigkliwego. Czym jest zatem ten zespot chorobowy i jak
powstaje? Nasze jelita od wewnatrz pokrywa nabtonek
Ztozony ze Scisle do siebie przylegajgcych komorek.
Bariera jaka tworzy nabtonek jelita oddziela nasza krew
od toksyn, bakterii oraz obco gatunkowego biatka, czyli
substancji, ktdre znajdujg sie w Swietle jelita. Gzasami
jednak pod wplywem substangciji, takich jak np.
gluten, badz innych alergenéw, dochodzi do roz-
szczelnienia tych Scistych potaczen. Jelito wte-
dy mozna poréwnac do durszlaka. Bakterie, toksyny,
a takze biatko przenikajg przez tg pierwsza linig obrony
organizmu swobodnie, napotykajgc tuz za nig drugg
linig obrony organizmu w postaci fagocytéw i przeciw-
ciat. Z przeciwciatami przenikajace czgsteczki tworza
kompleksy immunologiczne, kidre z krwig roznoszone
53 po catym organizmie. Dlatego tez zespét jelita prze-
sigkliwego uwazany jest przez niektorych za pierwotng
przyczyne wielu schorzen, np. chordb stawow, a na-
wet chordb psychicznych. Nalezy pamigtac, ze uwaza
sie, iz jelito cienkie jest odpowiedzialne za prawidtowa
odporno$¢ organizmu, wigc proces chorobowy toczgcy
Sie w jego obrebie jg uposledza. Zespot jelita prze-
sigkliwego najczesciej prowadzi do objawdéw
alergicznych na skorze. Okazuje sig, ze moze on
by¢ odpowiedzialny rowniez za ktopoty ze sku-
tecznym odchudzaniem. Istnieje grupa pacjent6w,
ktGrzy stosuja prawidtowq diete i odpowiednig aktyw-
nos¢ fizyczna, ale nnie moga schudnac. Okazuje sie,
ze kiedy przywrocimy prawidtowe funkcjonowanie ich
jelitom, eliminujac lub zmniejszajac nasilenie zespotu
jelita przesigkliwego, to kuracja odchudzajgca nagle
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zaczyna dziatac.
Jak zatem sobie radzi¢ z tym trudnym do lecze-
nia problemem? Po pierwsze nalezy zidentyfikowaé na
jakie produkty jesteSmy uczuleni. Czgsto sg to gluten,
biatko mleka krowiego lub biatko jaja. Czasami jest
trudno wyeliminowa¢ te produkty zywnosciowe z diety
zwiaszcza, gdy mamy do czynienia z dzieckiem. Roz-
wigzaniem moze by¢ stosowanie ziét. Dobre efekty
obserwuije sie po stosowaniu ziét dziatajgcych przeciw-
zapalnie i tagodzaco na btone $luzowq jelita. My zale-
camy suplementacje diety Gastrobonisanem (napar
Z jednej saszetki 2-3 x dz. przed jedzeniem), a u ma-
tych dzieci lepszy moze okazac si¢ Bobonisan.
Osoby z zespotem nieszczelnego jelita powinny
dostarczy¢ organizmowi bakterii probiotycznych oraz
substanciji, w obecnosci ktorych bakterie lepiej wzra-
stajg czyli tzw. prebiotykdw. W CZ0G stosujemy suple-
ment diety Regulobon zawierajgcy 2 rodzaje btonnika
oraz bakterie probiotyczne Lactobacillus acidophilus.
W tym schorzeniu wazne jest to, aby tagodzi¢ proces
alergiczny wywotany przez pokarm. Do tego celu zna-
komicie nadaje sie suplementacja Alerbonem zawie-
rajgcym olej z nasion czarnuszki siewnej. Zachecamy
takze pacjentéw do spozywania kilka razy w tygodniu
kiszonej, ale nie kwaszonej kapusty, kiszonych, ale nie
kwaszonych ogdrkdw, kefiréw i jogurtdw, najlepiej na-
turalnych. Dobrze jest do nich dotgczy¢ wspomniany
Regulobon 1 x dziennie 2 tyzeczki. Proces regulacii
pracy jelita zwykle trwa okoto 4-5 tygodni, po tym
czasie mozna zaobserwowac, ze alergia skdrna, bole
i wzdecia brzucha lub objawy astmy oskrzelowej ule-
gaja ztagodzeniu, a ku-
racja odchudzajgca za- '
czyna by¢ skuteczna.

Gastrobonisan
Suplement diety

tagodzi podraznienia
btony Sluzowej
przetyku, zotadka i dwunastnicy oraz wspomaga
trawienie i utrzymuije prawidtowe funkcjonowanie
ukfadu jelitowego.




Lato sprzyja
zaparciom

aparcia powodowane sg réznymi przyczynami.
Po 60 roku zycia az 20-30% 0s6b ma problemy
Z regularnym wypréznianiem.

W lecie zaparcia moga szczegdlnie dokuczac
osobom starszym, ktére spozywajg mniejszg ilosé
plyndw, a zaznaczy¢ trzeba, ze ludzie starsi generalnie
majg mniejsze pragnienie niz ludzie mtodzi. Dlatego
najwazniejszym elementem terapii zapar¢ w lecie jest
odpowiednie nawodnienie osoby cierpigcej na ta przy-
padtosc. Trzeba jednak wiedzie¢, ze w przypadku za-
par¢ nalezy dziata¢ dwukierunkowo. Po pierwsze sto-
sowac $rodki utatwiajgce wypréznianie, a po drugie
Srodki poprawiajgce trawienie. W Centrum Ziotolecz-
nictwa QOjca Grzegorza zalecamy: suplement diety Re-
gulobon (2-4 tyzeczki 1 x dz.) + lek Gastrobonisol
(1-3 x dz.). Zwykle po 5-6 tygodniach takiej te-
rapii pacjenci czujg wyrazng poprawe i mozna
nawet zredukowaé dawki preparatéw. Ostrzega-
my takze w przypadku zapar¢ przed przewlektym sto-
sowaniem preparatéw zawierajgcych senes, kruszyne
i rzewien. Mogg one obnizy¢ poziom potasu w surowi-
cy krwi i zaktocic przez to prace serca.

Gastrobonisol
Ptyn doustny

« Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe
« Kamica zoiciowa

» \Wzdecia

* Z9aga

Gastrgl,

Trag,
Yerin
LR

Wskazania do zastosowania: Prepa-
rat jest tradycyjnie stosowany jako po-
mocniczy w zaburzeniach trawiennych
spowodowanych niedostatecznym wy-
dzielaniem sokow trawiennych (w tym
soku zotadkowego i zotci).
Przeciwwskazania:  Nadwrazliwo$¢
na substancje czynne lub na rosliny
Z rodziny astrowatych oraz mentol.
Srodki ostroznosci: Ze wzgledu na zawartosé 50-60% alko-
holu nie podawaé dzieciom do lat 7.

,Przed uzyciem zapoznaj sig z trescig ulotki dotaczonej do opa-
kowania badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub
zdrowiu”.

SKUTECZNY ZESTAW
NA PASOZYTY JELITOWE

Vernikabon

syrop miodowo-ziotowy
Dietetyczny $rodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia medycznego

A ErbO N kapsutki doustne

Suplement diety

R

VERN]
Syrop
Diektycomy g

INIKABON |
..m.'otm.,,,jadmy

® Pomocny w zakazeniach lamblig
jelitowa, tasiemcem, owsikiem ludzkim
i glista ludzka

B Bezpieczna alternatywa dla lekow

Vernikabon zazywac 2 x dz. 2 tyzeczki przez 7 dni,
nastepnie zrobi¢ 7 dni przerwy i ponownie spozywac
7 dni (dzieci ponizej 7 roku zycia 2 x dz. 1 fyzeczke)

Alerbon spozywac 3 x dz. po 1 kaps. przez 3 tygodnie.

. T
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Krwawnik na przecdtuzajace sie
I boleshe miesigczki

tyczne zrobione z tego surowca sg klasycznymi

przeciwkrwotocznymi produktami uzywanymi
zwtaszcza u Pan cierpigcych na obfite krwawienia
miesieczne oraz bedacych w okresie menopauzy.
Krwawnik wystepuje prawie we wszystkich mieszan-
kach ziotowych dedykowanych kobietom, m.in. dla-
tego, ze poza dziataniem przeciwkrwotocznym
wykazuje takze efekt rozkurczowy, co ma duze
znaczenie przy bolach okotomiesigczkowych. Krwaw-
nik ponadto dziata korzystnie na choroby przewodu
pokarmowego, gdyz dziata ;igciwzapalni_e-,oraz

Ziele krwawnika, a takze preparaty farmaceu-

| Oculobon

zwigksza wydzielanie zotci i poprawia tra-
wienie. Ma tez wiasnos$ci przeciwbakteryjne
i chroni nasza watrobe przed uszkodzeniem
toksycznym. Mozna go wykorzysta¢c w postaci na-
paru, ale najlepsze efekty uzyskujemy stosujgc ptynny
ekstrakt z okreslang iloscig
ciat czynnych. Jezeli nad-
mierne krwawienie wyste-
puje w okresie klimakterium
korzystnie jest suplemento-
wac diete Klimaktobonem
1-2 dz. 1 kapsuikg.‘
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Suplemen diety

CHRONI OCZY

Suplement diety

® Chroni siatkdwke oka przy cukrzycy i nadcisnieniu
® Wspomaga wzrok w ciemnosci u kierowcow i uzytkownikéw komputera
8 Chroni plamke z6tta w przypadku jej zwyrodnienia (AMD)

® Wspomaga wzrok u 0s6b starszych zwtaszcza w przypadku zacmy

Oculobon spozywac 2 x dziennie po 1 kapsutce.

AF. 4

POPRAWIA WZROK
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Czystek w kroplach
dziafa najpeiniej

trzymujemy bardzo wiele zapytan od pacjen-
0téw na temat tego, co sgdzimy o piciu herbatki

z czystka. Herbatka z czystka ma swoje war-
tosci zaréwno smakowe, jak i prozdrowotne. Dziata
m.in. antyoksydacyjnie i moze zapobiegac rozwojowi
infekcji wirusowych. Natomiast nalezy zaznaczy¢, ze
aby wydoby¢ z ziela czystka wszystkie najbardziej
wartosciowe substancje nalezy z niego zrobié na-

lewke na bazie alkoholu. Beda w niej zaréwno
sktadniki obecne w naparze z tej rosliny jak i te,
ktdére w wodzie si¢ nie rozpuszczaja, czyli m.in.
olejek eteryczny, ktory podejrzewany jest o dzia-
tanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne, a nawet
wspomagajgce leczenie boreliozy. Dlatego szczegdinie
zalecamy pacjentom zazywanie alkoholowego eks-
traktu z czystka.

Koncepcja suplementacji diety

w przypadku boreliozy

Osoby, ktére chorujg na borelioze majg podwyz-
szony poziom swoistych przeciwciat przeciwko bakte-
rii, ktora jg wywotuje. Ta podwyzszona ilo$é prze-
ciwciat utrzymuje si¢ nawet do 10 lat, pomimo
tego, ze choroba jest catkowicie wyleczona.
Osoby te czesto interpretujg bole kregostupa lub mig-
$niobole jako nawrot choroby. Nie biorg one pod uwa-
ge tego, ze dolegliwosci bdlowe na jakie cierpig nie sg
wywotane boreliozg, a powodowane sg przez chorobe
przecigzeniowg kregostupa, ktérg da sie skutecznie
leczy¢  zabiegami terapii
manualnej. Dlatego pa-
cjenci trafiajacy do nas
z rozpoznaniem borelio-
zy wpierw badani sg pod
kontem tego, czy przy-
czyna dolegliwosci nie
lezy po stronie choroby
zwyrodnieniowej krego-
stupa i stawéw. W takim
przypadku stosowane s3
u chorego zabiegi z terapii
manualnej, ktére przynoszg
czasami  natychmiastowy,
i pozytywny efekt. Jezeli
chory faktycznie choruje na

CZYSTEK
W kroplach
Suplement gty

borelioze, co wcale nie jest takie czeste, w Centrum

Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy nastepujaca

suplementacije diety:

* Preparaty wspomagajace odpornos¢ stosuje
si¢ co najmniej 3 miesiace:

- suplement diety Apibon 2 x dz. 2 kaps.,

- suplement diety Immunobon 2 x dz. 1 tyzeczka
przez 7 dni, 21 dni przerwy i ponowi¢ stosowanie.

* Preparaty tagodzace stan zapalny i dziatajace
ochronnie na stawy:

- suplement diety Artrobon 2 x dz. 2 kaps (doustnie)
+ Balsam kregowy i Reumobonisol - zewngtrznie.

* Preparat o potencjalnie przeciwbakteryjnym
dziataniu:

- suplement diety Czystek w kroplach 3 x dz.
2,5 ml (mata tyzeczka).

Powyzsza suplemntacja moze byc tgczona z an-
tybiotykoterapig, gdyz powoduje to wzrost odpornosci
i dziata tagodnie przeciwzapalnie.
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Naturalne Witaminy
Ojca Grzegorza Sroki

swoj renesans? Poniewaz do niedawna my-

slano, ze obecna dieta jest tak zrownowa-
Zona, iz nie ma potrzeby ich dodatkowego do-
starczania. Okazuje si¢ jednak, ze taka potrzeba
istnieje. Witaminy nie nalezg do typowych sktadnikow
pokarmowych i petnig jedynie funkcje regulacyjng.

Ze wzgledu na rozpuszczalno$¢ dzielg sie na wita-
miny rozpuszczalne w ttuszczach (witaminy A, D, E i K)
i rozpuszczalne w wodzie (witaminy B i C).

Szczegolnie popularna stata sig suplementacja wi-
taming D3, K, oraz witaming C.

Witamina D; powstaje w naszym organizmie
przy udziale promieni stonecznych i to jest najbardziej
fizjologiczna forma jej tworzenia sie. Jednak Polska
lezy na takiej szerokosci geograficznej, ze jedynie przez
mniej niz potowe roku mamy wystraczajgca ilos¢ ston-
ca do produkcji tej witaminy. Witamina D; moze tez
by¢ dostarczana w postaci produktdw spozywczych,
ktdrymi sg np. ttuste ryby lub suplementy diety jg za-
wierajgce. Do niedawna przypuszczano, ze witamina Ds
ma jedynie wptyw na prawidtowg mineralizacje kosci,
dlatego stosowano jg w celu zapobiegania osteoporozie
oraz krzywicy u dzieci. Rola w leczeniu i profilaktyce
krzywicy i osteoporozy, jakg witamina D petni jest
niezaprzeczalna dlatego, ze zwigksza ona wchtania-
nie wapnia i fosforu z przewodu pokarmowego oraz
hamuje wydalanie wapnia przez nerki. Od niedawna
wiadomo, ze witamina D; pelni tez inne role: po-
prawia odpornos¢ organizmu, zmniejsza ryzyko
powstania nowotwordéw oraz choréb autoimmu-

Dlaczego w ostatnich latach witaminy przezywaja

nologicznych. Jej stosowanie moze zmniejszy¢
ryzyko stwardnienia rozsianego, choroby Alzhe-
imera oraz demencji starczej. Giéwnym jednak
wskazaniem do stosowania witaminy D; jest
profilaktyka osteoporozy. W tym przypadku wska-
zane jest, aby tgczy¢ ja z witaming K, (MK7). Witamina
ta utatwia whudowywanie si¢ wapnia do tkanki
kostnej, co wybitnie zmniejsza prawdopodobiefstwo
ztaman, ktdre sg niebezpiecznym powiktaniem oste-
oporozy. W literaturze naukowej mozna spotkac¢ ponad-
to informacje, ze witamina K, (MK7) zmnigjsza ryzyko
choréb serca oraz prawdopodobiefistwo wystgpienia
chordb nowotworowych zwtaszcza prostaty. Wazne
jest, aby witaminy, ktdre stosujemy miaty najwyzszg ja-
kos¢, dlatego w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza zalecamy obie te witaminy w postaci preparatu Wi-
taminy Ojca Grzegorza D;+K, (MK7), produkowane
przez Laboratorium Medycyny Naturalnej Bonimed.
Druga popularna witamina, kiorg stosuje sie
w suplementacji to witamina C. Najczesciej mozna
ja spotka¢ w suplementach diety pod postacig table-
tek rozpuszczalnych w wodzie i prawie zawsze ma
posta¢ kwasu L-askorbinowego. Czasami zalecane
53 ekstrakty z roslin bogatych w witaming C, jak np.
ekstrakt z rozy lub aceroli. Wtedy jednak dawka kwasu
L-askorbinowego w tych preparatach jest duzo nizsza.
Wszystkie postacie zardwno syntetycznej, jak i natural-
nej witaminy C w formie kwasu L-askorbinowego po-
woduja zakwaszenie tresci pokarmowej, co nie zawsze
jest dobrze tolerowane przez osoby przyjmujgce tg wi-
taming. W Laboratorium Medycyny Naturalnej Bonimed

D

Witaminy
Ojca Grzegorza
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stworzono nowatorski preparat, ktory zawie-
ra w swoim skladzie witaming C pod postacia
L-askorbinianu sodu, czyli substancji, ktora
w odréznieniu od kwasu ma odczyn neutralny
pH 6, zatem nie drazni btony Sluzowej zotadka.
Nowatorskim rozwigzaniem jest takze potacze-
nie tej tagodnej dla zotadka postaci witaminy C
z naturalnymi ekstraktami z owocow rézy, ace-
roli oraz kwiatu hibiskusa. Sprawia to, ze prepa-
rat ten zawiera bioflawonoidy charakterystycz-
ne dla naturalnej postaci witaminy C. Produkt ten
zostat przygotowany z myslg o osobach, ktdre zamie-
rzajg stosowac witaming C w dawkach duzo wigkszych
niz normalnie stosowane, a do tej pory nie mogty tego
robic, gdyz nie tolerowaty duzej ilosci kwasu L-askorbi-
nowego. Pamigta¢ nalezy, ze istniejg koncepcje suple-
mentacji witaming C w rdznych, czasami nawet cigz-
kich schorzeniach, dlatego dla tych oséb m.in. zostat
stworzony preparat Witamina C Ojca Grzegorza.
Witaming E odkryto w 1922 roku i nazwano toko-
ferolem. Byty to 2 zwigzki chemiczne tokoferol i toko-
trienol z tym, ze kazdy z nich wystepowat w 4 odmia-
nach izomerycznych alfa, beta, delta, gama. Niestety
w latach 40 ubiegtego wieku chemicznie wytworzono
alfa tokoferol i nazwano go witaming E, naszym zda-
niem w sposaéb nieuprawiony, dlatego, ze byt to jedynie
jeden zizomer6w wystepujgcy w naturalnej witaminie E.
Ta ,namiastka” witaminy E nie posiada wszystkich
prozdrowotnych wiasciwosci, jakie posiadata naturalna
witamina E. Jako, ze naukowo-badawczym zapleczem
dla Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza jest La-
boratorium Medycyny Naturalnej Bonimed, odtwo-
rzono w nim naturaing forme witaminy E pod nazwa
Witamina E Ojca Grzegorza. Zawiera ona w SWoim
sktadzie wszystkie 8 zwigzkéw chemicznych, ktore
wystepowaty w odkrytej prawie 100 lat temu natural-

nej witaminie E. Dlatego zachgcamy: osowa-

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

nia tej naturalnej i petnej kompozycji, zamiast
wszechobecnego alfa tokoferolu, ktéry zwa-
ny jest witaming E. Naturalna posta¢ witaminy E,
neutralizuje wolne rodniki, wzmacnia btony komorkowe
oraz reguluje aktywno$¢ enzymow. Szczegdlnie pole-
cana jest do suplementacji diety w przypadku miazdzy-
¢y oraz innych chordb uktadu krazenia.

Koenzym Q10 (Co Q10) jest substancjg natu-
raing wytwarzang przez nasz organizm, peti role wi-
taminy, ale nie jest nig sensu stricte. Z wiekiem jego
ilo$¢ w organizmie spada. Dzieje sig juz tak po 30 roku
zycia, dlatego aby zachowa¢ zdrowie wskazane jest
suplementowanie sie ta substancja. Zwtaszcza
przes osoby, ktore skarza sie na uczucie zme-
czenia i znuzenia. Co Q10 bierze udziat w przemia-
nach energetycznych i jego brak jest jedng z przyczyn
zespotu przewlektego zmeczenia. Ponadto sub-
stancja ta jest silnym antyoksydantem, ktdry bezpo-
Srednio eliminuje wolne rodniki z naszego organizmu,
a takze wptywa na wigkszg aktywnoS¢ witaminy E.
Ponadto wzmacnia on btong komdrkowg i utrzymu-
je wiasciwy poziom jondw wapnia, magnezu i potasu
w komorce. Substancja ta szczegdlnie jest polecana
osobom chorym na serce. Z badan naukowych wyni-
ka, ze koenzym Q10 moze obnizy¢ stopien zaawan-
sowania niewydolnosci serca, a nawet zmniejszy¢
zapotrzebowanie na leki nasercowe. Suplementacja
Co Q10 polecana jest takze osobom zmuszonym
do stosowania statyn, ktére obnizaja poziom
cholesterolu. Dochodzi do paradoksalnej sytuacii,
ze leczymy chorego na ostabienie funkcji miesnia
sercowego, a jednoczesnie ostabiamy je zmniejszajac
poziom koenzymu Q10 w organizmie. Dlatego tez do-
starczenie Co Q10 wydaje sie by¢ niezbedne dla 0sob
leczonych statynami. W naszym Centrum
Ziotolecznictwa zalecamy suplementacie ’ I\
diety Koenzymem Q10 0. Grzegorza.
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ukiadowy

oczen rumieniowaty uktadowy to choroba tkan-
Tki tacznej, kidra toczy sie w obrebie naczyn

krwiono$nych. W naczyniach tych odktadajg
sie kompleksy immunologiczne, co prowadzi do ich
uszkodzen. Jest to choroba autoimmunologiczna, ale
przyczyna jej powstania nie jest znana. Na ta cho-
robe 10 razy czeSciej od mezczyzn chorujg
kobiety. Objawy lokalizujg sie w catym organizmie,
ale najbardziej charakterystyczne to rumieniec na
policzkach przypominajacy motyla. Choroba ta
toczy sie z okresami zaostrzen i poprawy stanu zdro-
wia. Okresy te zwane sg remisjg choroby. W przypad-
ku zaostrzenia chory ma goraczke, bdle stawow,
mies$ni, zmiany skorne. Czasami owrzodzenia jamy
ustnej. Charakterystyczna jest tez nadwrazliwos$é
na $wiatto stoneczne. Gorszym jest to, ze chory
miewa czesto stany zapalne optucnej, osierdzia, moze
takze dojS¢ do uszkodzenia nerek, co objawia sie
obecnoscig biatka w moczu. Czasami chorobg zajety
jest tez uktad nerwowy. Jezeli dominujg jedynie ob-
jawy zlokalizowane na skorze, to u chorego stosuje
sie masci np. z witaming A, a takze masci z koryt-
kosteroidami. W przypadku zajecia narzadow we-
wnetrznych podaje sie choremu leki przeciwzapalne,
niesterydowe, ale rowniez glikokortykokosteroidy.
Stosuje sie takze leki immunosupresyjne. Okazuije sie,

ze w przypadku ciezkiej choroby dobre efekty moz-—-

na 0siagnac stosujgc preparaty ziotowe. Surowcem

zielarskim, ktorego korzystne dziatanie zaob-

Peobon
Suplement diety

Zawiera ekstrakt z korzenia

piwonii biatej. Wspomaga
_ prawidiowa prace ukfadu

immunologiczny

(2 x dziennie po 2 kapsutki)

a

uklad i'"“‘““ﬂ%ggicmy

serwowano w przypadku tocznia jest ekstrakt
z korzenia piwonii biatej, surowca zielarskiego
stosowanego od tysiecy lat w tradycyjnej medycynie
Chinskiej. Jak zaobserwowano w jednym z badan
Klinicznych suplementacja tym surowcem zielarskim
moze byc tgczona z tradycyjnym leczeniem. Naukowcy
z Chin w jednym z czasopism naukowych opublikowali
informacje, z ktérej wynika, ze tgczne stosowanie
konwencjonalnego leczenia oraz suplementacji
ekstraktem z piwonii byto w stanie 2 a nawet 3
krotnie zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wyle-
czenia stanu ostrego, czyli uzyskania tzw. re-
misji. W innym badaniu, 5 letnie podawanie ekstraktu
Z korzenia piwonii sprawito, iz zaostrzenie choroby
pojawito sie tylko u 3% pacjentdw, a w przypadku
0s0b niestosujacych tego ziota prawdopodobienstwo
nawrotu stanu ostrego wyniosto 19%. Z analizy innych
publikacji naukowych wynika, ze suplementacja eks-
traktem z korzenia piwonii moze wspomagac leczenie
innych chordb autoimmunologicznych, jak: Reumato-
idalnego Zapalenia Stawéw (RZS), zespotu Sjdgre-
na, Zesztywniajgcego Zapalenia Stawdw Kregostupa
(ZZSK) oraz w przewlektej pokrzywce, a takze tusz-
czycy i tuszczycowego zapalenia stawow. Ist-
nieje nadzieja, iz suplementacja tg rosling moze przy-
nies¢ korzys¢ chorym na chorobg Hashimoto, ktdra

jest przeciez niczym-innym, jak autmmmurrﬁrogmznym__

zapaleniem tarczycy.

10— Ziola-Zdtowia— - —— — ——-
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Zapalenie pecherza

moczowego

est to choroba, ktéra objawia sig niezwykle
J nieprzyjemnymi objawami pod postacia silnego

pieczenia w cewce moczowej z nieodpartg po-
trzebg jak najszybszego udania sie do toalety. Pobyt
w toalecie konczy sie jednak najczesciej ,wydusze-
niem” paru kropli. Czesto po kilkudziesigciu minutach
sytuacja sie powtarza. Zapalenie pecherza moczowe-
go u kobiet wywotywane jest przez kontakt z zimnym
powietrzem lub zimng wodg, a jak wiadomo morze,
w ktorym kapie sie wigkszo$¢ Polakdw jest raczej
zimne. Zapalenie pecherza dotyczy takze panow, kto-
rzy cierpig na powigkszenie prostaty. W zalegajgcym
w pecherzu moczu czesto dochodzi do namnazania
bakterii, zwykle jest to E.coli.

Preparaty ziotowe znakomicie nadajg si¢ do
leczenia i suplementacji u 0s6b z zakazeniem pe-
cherza moczowego, poniewaz mozna je stosowac
czesto i przewlekle. Preparaty ziotowe w Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosowane w tej do-

legliwosci to: lek roslinny Nefrobonisol zalecany
3 xdz. 1 tyzeczka na szklanke wody w stanie ostrym,
a w miare tagodzenia si¢ dolegliwosci pecherza mo-
czowego mozna redukowac jego dawke do 2 a nawet
1 x dz. Korzystnie jest obok leku Nefrobonisol suple-
mentowa¢ diete mieszankg ziotowg Nefrobonisan
(1-3 x dz. napar z 1 saszetki) lub kapsutkami Urobon
(1-3 xdz. 1 kaps.)

Urobon
Suplement diety

Jest to preparat
WwSpomagajacy prawidtowa
prace nerek oraz drog
moczowych w wypadku
infekgji i standw zapalnych.
Urobon zawiera ekstrakty

Z OWOCOW zurawiny, z ziela
skrzypu i pokrzywy, czyli
tradycyjne ziota stosowane
w infekgji drég moczowych
0 wiasnosciach tagodnie
moczopednych.
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Telomer System Bell Visage
rozszerza si¢ dia Was

nnowacyjna formuta przeciwstarzeniowa Telomer

System Bell Visage zawierajgca ekstrakt z ko-

rzenia tarczycy bajkalskiej kojarzona byta do tej
pory z kremami do twarzy na dzier i na noc oraz kap-
sutkami doustnymi. Od kwietnia biezacego roku linia
ta wzbogacita sie 0 nowe produkty. Sa to serum do
szyi i dekoltu, krem po oczy, balsam do ciata
oraz krem do pielegnacji dtoni. Prace badawcze
nad rozszerzeniem linii trwaty od 1,5 roku. Uwazamy
jednak, ze czas ten pozwolit na osiggniecie w pemi
naturalnych i skutecznych rozwigzan, majgcych za-
pewni¢ miody i ol$niewajgcy wyglad. Produkty, do
uzycia ktdrych zachecamy, majg niezwykle bogaty,
naturalny sktad. Jednak naszym zdaniem gtownym
czynnikiem odpowiedzialnym za efekt przeciwstarze-
niowy jest ekstrakt z korzenia tarczycy, bajkal-
skiej bogaty w bajkaling, ktory jak to wykazano
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serum do szyi i dekoltu m
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w badaniach in vitro, ale takze na grupie kobiet
ze skorag dojrzata, jest w stanie pobudzi¢ po-
nownie do podziatlow komorki, ktdre przestaty
sie dzieli¢ z powodu ich dojrzatego wieku. Ta
wiasciwos$¢ wynika ze stymulacji enzymu o nazwie
telomeraza. Linia Telomer System Bell Visage to takze
linia produktow, ktére majg za zadanie chroni¢ nasze
ciato przed promieniami UV. Poza rozszerzeniem se-
rii Telomer System Bell Visage wprowadzilismy kre-
my Perfect System Bell Visage z my$lg o skorze
naczynkowej i 0 walce z niedoskonatosciami, takimi
jak: usuwanie martwego naskdrka, zaskornikw, wy-
pryskow czy przebarwien. Perfect System Bell Visage
to krem na dzien, ktdry zawiera m.in. koenzym Q10,
kwas hialuronowy, witaming E oraz krem na noc,
zawierajgcy m.in. kwas azelainowy. Zestaw zawiera
takze bogate w ziota, mineraty i witaminy, kapsutki
doustne wptywajgce na odzywienie i wzmocnienie
naszej skory.

balsam do ciata m
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Zimna woda zdrowia doda

est to powiedzenie, ktore pasuje jak ulat do
J leczenia i profilaktyki zylakéw. W przypadku

nasilenia obrzekow koriczyn dolnych oraz uwy-
pukleniu sig niezbyt tadnych naczyn zylnych bardzo
dobre efekty prozdrowotne uzyskuje sie polewajgc
nogi zimng woda. Jest to terapia bardzo zalecana
w upalne dni. Osoby z zylakami powinny pamietac
tez o stosowaniu w okresie letnim surowcéw Zzielar-
skich, zwtaszcza ekstraktu z mitorzgbu japoniskiego,
ktory zapobiega zakrzepom naczyniowym i nasion

« Wspomaga krazenie
w zytach konczyn dolnych.
| * tagodzi pajaczki

naczyniowe.

Venobon

Suplemen, diery

kasztanowca, ktore chronig Sciany zyt i wtosniczek.
Oba te surowce wystepujg w suplemencie diety
Venobon, a ekstrakt z kasztanowca z oczarem wir-
ginijskim i olejkami eterycznymi wchodzi w sktad
kremu Venobon. W okresie letnim w przypadku
zylakéw zalecamy suplementowac diete Venobonem
(1 x dz. 1 kaps. a w przypadku duzego upatu 2 x dz.
1 kaps.) oraz wcierac w konczyny dolne krem
Venobon.

NZOZ SANATORIUM

od- USTRON

Osrodek MAGNOLIA

Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracjq ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

Sanatorium Ustron to pierwsze

kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zaleceh Centrum

w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje

Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.



Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Zazywam leki na obnizenie cholesterolu. Czy moge
Jje zastgpic, albo chociaz zmniejszy¢ dawke stosujgc
Ziota?

Mozna zredukowac dawkg lekéw obnizajgcych poziom
cholesterolu stosujgc réwnolegle preparaty ziotowe.
W naszym Centrum zalecamy w takim przypadku
suplementacje Lipobonem 2-3 x dz. 1 kaps. lub
Hepatobonem 3 x dz. po 1 kaps. W takich sytu-
acjach zawsze dotgczamy Resveratrol w kroplach
2 x dz. po 8 kropli.

0d wielu lat lecze sie na osteoporoze. Czy istniejg
jakies naturalne sposoby, ktérymi moge wesprzec
to leczenie?

W osteoporozie suplementujemy diete 3 preparatami.
Pierwszy to OrganicKrzem (2 saszetki 1 x dz. goto-
wac 20-30 minut w 1 litrze wody), ktdry jest doskona-
tym zrédtem krzemu, stymulujgcego do wzrostu wiok-
na kolagenowe (poprawia dodatkowo elastycznosé
skory i dziata odtruwajgco). Drugi to Mumio-Bon
2 x dz. 1 kaps. zawierajgcy naturalny produkt zwany
mumio, ktory przyspiesza zrost kostny, co udowodnio-
no w badaniach naukowych. Trzecim produktem jest
D; + K, (MK7) Witaminy Ojca Grzegorza 1 x dz.
1 kaps.

Czy mozna w jakis naturalny sposéb obnizy¢ poziom
kwasu moczowego?

Istniejg dwa ziofa, ktére obnizajg poziom kwasu mo-
czowego. Pierwszy to iS¢ brzozy, a drugi korzen hako-
rosli. W CZ0G stosujemy do obnizenia poziomu kwasu
moczowego lek Nefrobonisol 2 x dz. 1 tyzeczka,
ktdry zawiera w swoim sktadzie m.in. sok z liscia brzo-

zy oraz inne ziota o dziataniu odtruwajgcym. Ponadto
suplementujemy diete preparatem Artrobon 2 x dz.
1-2 kaps., ktory zawiera oprdcz hakorosli réwniez glu-
kozaming, czyli poza obnizaniem kwasu moczowego
dziata ochronnie na stawy. Osoby z podwyzszonym
poziomem kwasu moczowego powinny rowniez suple-
mentowac diete witaming C, ktdra jak wynika z badan
zmniejsza ryzyko atakow dny nawet o 45%. Dlate-
go zalecamy suplementacje diety wysokiej jakoSci
Witaming C Ojca Grzegorza 2 x dz. po 1 kaps.

Mdj tata ma chorobe nowotworowa. Styszatam, ze
dobre efekty przynosi stosowanie selenu.

Tak w rzeczywistosci jest. Jak wynika z badan m.in.
prof. Lubinskiego odpowiedni poziom selenu w or-
ganizmie zmnigjsza zagrozenie wystgpienia choroby
nowotworowej nawet dziesigciokrotnie. Najlepiej, aby
pochodzit ze zrddet naturalnych, np. z borowikow.
W naszym Centrum uzywamy ekstraktu z borowikow,
ktéry znajduje sie w suplemencie diety Bofonginn
kompleks. Ponadto zawiera on inne naturalne sktad-
niki, ktére mogg dziata¢ korzystnie w przypadku za-
grozenia chorobg nowotworowg lub w czasie je trwa-
nia. Gtéwnym sktadnikiem tego preparatu jest ekstrakt
z czarnej huby. U 0sb zagrozonych wystgpieniem no-
wotworu lub chorych na tg chorobg oprécz leczenia
zaleconego przez lekarza, polecamy suplementowac
diete naturalnymi produktami, takimi jak: Vitalbon
2 xdz. 1 kaps., Alerbon 2 x dz. 1 kaps., Resveratrol
2 X dz. po 8 kropli, Apibon 3 x dz. 1 kaps. Stosujemy
takze preparaty odtruwajgce, jak lek Nefrobonisol
2 x dz. 1 tyzeczka i Hepatobon 2 x dz. 1 kaps.

BEZOPERACYJNE LECZENIE PRZEPUKLINY DYSKU MIEDZYKREGOWEGO

Dowody na skutecznos¢ metody
w badaniu naukowym na stronach:

www.drblecha.pl

www.bonimed.pl

Szczegoty pod numerami: 33 861 86 21, 33 861 56 20




UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon lub Hepatobon

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + Ds+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

R, FEEL VD + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skora z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

;! Venobon + Venobon krem
skéra naczynkowa

L Mumio krem
Rl i + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon

+ Nefrobonisol + Bofonginn

Pielegnacja skéry
w grzybicy

Apibon krem + Boniderm
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

Cukrzyca

nadcisnieniu tetniczym,
jaskrze. Zacma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!
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- naturalny
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ALERBON Z OLEJEM Z CZARNUSZKI
DO SUPLEMENTACJIW ALERGII

Sita dziatania nasion czarnuszki siewnej
jest podobna do leku cetyryzyna,
ale w odrdznieniu od niego nie wywotuje sennosci’

Bezpieczenstwo stosowania zbadano
m.in. u dzieci z alergia
Zalecane spozycie: 2-3 x dziennie po 2 kapsutki.

W badaniu naukowym u dzieci w wieku 6-17 lat wykazano, ze u 80% zazywajacych olej z czarnuszki
80% w kapsutkach uzyskano poprawe w objawach kataru alergicznego, astmy i alergii skérnych?

u 80% uzyskano poprawe
200’ u 20% nie uzyskano poprawy

Do nabycia: apteki w catym kraju. Producent BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl

1. MunawarAlam Ansari, Shahida P Ahmed, NurAlamAnsari, Cetirizine and NigellaSativa: Comparison of Conventional and Herbal Option for Treatment of Seasonal Allergic Rhinitis,  Pakistan Journal of Medicine’, Obj. 2007, vol. 46, No. nr 3, 2007 46, Nr 3, 2007.
2,3.D. Marikowska, W. Bylka, Nigella sativa L. — zwiazki czynne, aktywnos¢ biologiczna ,, Herba Polonica’, 2009, vol. 55, nr 1

Ziota Ojca Grzegorza
zalecane w cukrzycy

Mieszanka ziotowa w saszetkach do zapa g
utatwiajaca utrzymanie prawidtowego poziomu
glukozy w surowicy krwi.

MEMOBON
Suplement diety

4

Preparat wspomagajacy
ukrwienie moézgu, pamieg,
koncentracje oraz prawi-
dtowe funkcjonowanie
narzadu stuchu i réwnowa-
gi. Wzmacnia witalnos¢.
Reguluje poziom glukozy
w surowicy krwi.
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Sktad: lié¢ morwy, owocnia fasoli, ziele pokrzywy, Sktad: ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego,
znamiona kukurydzy, kora cynamonowca. ekstrakt z korzenia zen-szenia, mleczan magnezu.





