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'zy wszystkie leki ziolowe
sq tak samo skuteczne?

boko osadzong w tradycji. Czy zatem nowe pre-

paraty ziofowe, ktdrych receptury zostaty stwo-
rzone w ostatnich latach sg mnigj skuteczne od tych,
kidrych receptury maja kilkadziesiat lub kilkaset lat?

Odpowiedz nie jest prosta, dlatego Ze zaletg
starych receptur jest dtugi okres stosowania, za kto-
rym idzie, po pierwsze skuteczno$¢, a po drugie brak
dziatan niepozadanych. Powstate w ostatnich latach
receptury ziotowe, majg te zalete, ze zostaty skonstru-
owane w oparciu 0 najnowsze doniesienia naukowe.
Jednak ich okres stosowania jest krotszy.

Idealne wydawatyby sie te preparaty ziotowe,
ktorych receptura ma mocne ugruntowanie nauko-
we, a jednocze$nie okres ich stosowania jest bardzo
dtugi. Te zalete posiadajg krople ziotowe QOjca Grze-
gorza Sroki. Receptury tych lekow ksztattowaty sie
na przetomie kilkunastu lat i w tym okresie byty do-
pracowywane. Kompozycje ziotowe zawarte w tych
preparatach ewoluowaty i efektem tego sa krople zio-
towe Ojca Grzegorza, wykazujgce duzg skutecznosc
i zakres dziatania znacznie przekraczajgcy wskazania
opisane na opakowaniach.

Dla przyktadu:

— Gastrobonisol, czyli Krople klasztorne Ojca
Grzegorza, ktore poprawiajg proces trawienia Swietnie
nadajg sie tez do leczenia bélow gtowy.

— Cardiobonisol, czyli Krople geriatryczne Ojca
- Grzegorza, poza poprawg ukrwienia serca, tagodza

e

Zio’folecznictwo jest metodg terapeutyczng gte-

réwniez zawroty gtowy i dziatajg wzmacniajgco, co
jest szczegdinie wazne dla 0s6b starszych.

— Nerwobonisol, czyli Krople uspokajajace,
przeciwnerwicowe Ojca Grzegorza, poza dziataniem
uspokajajgcym i nasennym sg bardzo pomocne w le-
czeniu jelita drazliwego.

— Pectobonisol, czyli Krople wykrztusne Ojca
Grzegorza. Po pierwsze tagodzg przezigbienia i bol
gardta, po drugie zas sg skuteczne przy leczeniu ast-
my oraz ufatwiajg oczyszczanie zatok z wydzieliny.

— Nefrobonisol, czyli Krople odtruwajgce Ojca
Grzegorza, kidre leczg zapalenia drdg moczowych,
a ponadto s3 niezastapione takze, przy leczeniu cho-
rob skory, np. tuszczycy.

Tych 5 krotkich przyktadéw pokazuje, ze lecze-
nie ziotami Ojca Grzegorza to leczenie preparatami
0 sprawdzonej skutecznosci.




ytut ten by¢ moze, niektorych z Panstwa prze-

razi, ale jest w petni uzasadniony, gdyz jak pi-

sze w swym artykule prof. Andrzej Stankiewicz
Prezes Stowarzyszenia Zwyrodnienia Plamki Zwigza-
nej z Wiekiem (AMD) zamieszczonym w czasopiSmie
,Lekarz rodzinny” (maj 2012), w krajach rozwinigtych
choroba AMD jest gtowng przyczyng nieodwracainej
Slepoty u 0s6b po 50 r.z. W Polsce liczba chorych na
AMD szacowana jest na ok. 1,2-1,5 min 0s6b. Rocznie
przybywa ok. 100 tys. nowych przypadkow. Wynika
z tego, ze problem jest naprawde powazny. Niezbedna
jest zatem profilaktyka tej choroby, zwtaszcza u 0s6b
po 50 roku zycia.

W badaniu naukowym LUNA wykazano, ze profi-
laktyczna role, spetniajg dwa sktadniki luteina i zeak-
santyna, ktdre poprawiajg ostros¢ wzroku i wrazenie
kontrastu. Jak pisze, w swym artykule prof. Stankie-
wicz nie tylko te w/w karotenoidy niezbedne sg do wia-
Sciwej profilaktyki AMD. Aby zapobiegaé tej chorobie
i hamowac jej rozwoj dostarczac trzeba organizmowi
antyoksydantow. Antyoksydanty obecne w siatkowce,
z wiekiem ulegaja wyczerpaniu. Dlatego modelowy
preparat, ktéry ma za zadanie powstrzymac rozwoj
choroby powinien zawiera¢ wtasnie luteing i zeaksan-
tyne oraz kilka réznych antyoksydantow. Preparatem
takim jest wtasnie , W sktad ktdrego wcho-
dzg wspomniane wyzej karotenoidy oraz silne substan-
cje antyoksydacyjne takie jak
ekstrakt z owocow bordwki
czarnej, witamina E oraz beta
karoten.

Profilaktyka w  AMD
powinna zalecaC réwniez
zaprzestanie palenia tyto-
niu oraz wzbogacenie diety
0 ryby morskie lub olej Iniany.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania
dane dotyczace dziafan niepozadanych i dawkowanie oraz informaje dotyczace
stosowania produktu leczniczeqo, bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.
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Ziola pomocne

w cellulicie

ellulit przyprawia o zawrét gtowy bardzo wiele
ckobiet. Wszystkie Panie wiedzg o tym, ze ak-

tywno$¢ fizyczna przeciwdziata powstawaniu
tego problemu. Jednak niewiele Pan ma czas, a cze-
sto i ochote na ruch. Trzeba pamietac, ze dieta réw-
niez ma spore znacznie w zapobieganiu powstawania
cellulitu.

Rozwojowi cellulitu, sprzyja bowiem spozywanie
thuszczow zwierzecych i utwardzonych ttuszczow ro-
Slinnych. Te drugie znalez¢ mozemy m.in. w réznego
rodzaju ciastach i ciasteczkach.

Paniom z cellulitem zalecamy nieutwardzo-
ne ttuszcze roslinne oraz ryby. Waznym elementem
W przeciwdziataniu i zwalczaniu cellulitu jest spozy-
wanie produktow o dziataniu przeciwutleniajgcym tzn.
owocow i warzyw w kolorze czerwonym, fioletowym
i niebieskim.

Mozna je tez czasami zastgpi¢ ekstraktami
z tychze owocow. My zalecamy najczesciej stoso-
wanie preparatu Vitalbon, ktdry zawiera w swym
sktadzie ekstrakty z owocow zurawiny, aronii, borowki
czarnej oraz zielonej herbaty.

Z naszych obserwacji wynika, ze juz po kilku mie-
sigcach stosowania tego preparatu cofajg sie zmia-
ny na skorze. Warto tez podkresli¢, iz Vitalbon jest
produktem w petni naturalnym. Dodatkowo Paniom
z cellulitem zalecamy takze picie herbaty i kawy, ktore
réwniez nalezg do grupy produktéw naturalnych.

Wazne jest tez, aby w/w produkty przeciwutlenia-
jace nie byty przyjmowane tylko w jednej lub dwdch
porcjach w ciggu dniach, lecz spozywacé je nalezy kilka
razy dziennie, nawet do 5 x dziennie (stynna amery-
kanska dieta 5D).

Kofeina zawarta w kawie i herbacie dodatkowo
stymuluje organizm do tzw. ,spalania” ttuszczu. Takie
same wiasnosci ma réwniez zazywanie preparatow,
zawierajgcych ekstrakt z garcynii kambodzanskiej,
ktéra hamuje lipogeneze, zwigksza termogeneze
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i przyczynia sie do eliminacji thuszczu z komorek ttusz-
czowych. Co oczywiscie sprzyja redukcji masy ciata,
a przede wszystkim sprzyja znikaniu cellulitu.

Innym surowcem naturalnym, ktéry pobudza
przemiang materii, zwieksza mase migsniowg i prze-
ciwdziata efektowi jojo jest CLA, czyli sprzezony kwas
linolowy. Obie te substancje znajdujg sie w preparacie
Adipobon, ktdry stosujemy u 0s6b z cellulitem.

Panie, ktdre majg cellulit najczesciej cierpig takze
na nadwage. Dlatego warto aby wzbogacity one swa
diete, o zmniejszajgcy wchfanianie ttuszczu Chito-
bon, zawierajgcy w swym sktadzie chitosan i chrom
organiczny. Chrom jest szczegdlnie polecany zwtasz-
cza Paniom, ktére nie moga sobie odmdwic stodyczy.

Osoby, ktore majg problemy z tzw. ,zajadaniem
stresu” powinny siegna¢ po preparat, poprawiajgcy
nastréj np. Depribon, zwtaszcza gdy temu ,zajadaniu
stresu” towarzyszg zaburzenia nastroju i ma to miej-
sce w okresie jesienno — zimowym.

Piszac o odchudzaniu trudno bytoby nie wspo-
mnie¢ o tym, ze istnieje wiele teorii sprawdzonych
w praktyce, z ktorych wynika, ze warunkiem sku-
tecznego odchudzania jest
dobra praca watroby, zatem
odsytamy wszystkich zain-
teresowanych do artykutu
Odtruwajgca funkcja watro-
by, zamieszczonego w ni-
niejszym kwartalniku.



Hemoroidy

emoroidy to problem cywilizacji zachodu, kto-
ra powoli przestaje sie ruszac, dlatego ruch
jest jednym z najwazniejszych zalecen, ktore
trzeba dac osobom cierpigcym na to schorzenie. Zio-
tolecznictwo réwniez proponuje im co$, co ztagodzi,
a moze wyeliminuje nawet te dolegliwosci. Substan-
cjg, ktorg zalecamy w naszym Centrum Ziotolecznic-
twa jest wyciag z owocdw kasztanowca. £gczymy go
z wyciggiem z liscia mitorzebu, ktory rdwniez znakomi-
cie usprawnia funkcjonowanie uktadu naczyniowego.
Takie potgczenie znajduje sie w preparacie Venobon.
Ekstrakt z owocow kasztanowca wraz z desty-
latem z kory i liSci oczaru wirginijskiego potgczony
z olejkiem eterycznym cyprysowym i lawendowym jest
doskonatym uzupetnieniem terapii u 0s6b cierpigcych
na hemoroidy. Wszystkie te substancje znajdujg sie
w preparacie Venobon krem, ktore zalecamy stoso-
wac miejscowo u 0sob cierpigcych na to schorzenie.

Zaparcia nasilajg hemoroidy!

Ludzie chorujgcy na hemoroidy muszg tez pa-
mieta¢ o tym, zeby nie nabawic si¢ zapar¢. Bardzo
czesto zdarza sie, ze zaparcie powoduje kryzys choro-
bowy u takich os6b. Dlatego w diecie tych os6b nalezy
zwigkszy¢ spozywanie produktow zawierajgcych bton-
nik. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zale-
camy spozywanie preparatu Regulobon (2 x dziennie
1 tyzeczka). Warto dodac, ze Regulobon nadaje sig
0 terapii qsc')b z p_ljlzewlekiymi zaparciami (wte-
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dy nalezy zazywac¢ go 1 x dziennie od 2-3 tyzeczek
W potgczeniu z jogurtem naturalnym lub sokiem).

Osoby z zaparciami powinny pamigta¢ o tym, ze
moga one by¢ tylko objawem ogdinych zaburzen tra-
wienia, dlatego tez powinny poprawic¢ funkcjonowanie
przewodu pokarmowego, stosujac ziota, poprawiajgce
trawienie. My mozemy poleci¢ stosowane w naszym
Centrum Ziotolecznictwa od prawie 50 lat stynne kro-
ple klasztorne Ojca Grzegorza Gastobonisol.

* \Wspomaga krazenie
w zytach konczyn dol-
nych i zytach odbytu

e tagodzi pajaczki
naczyniowe.
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7 67% dorostych mezczyzn i 64% kobiet ma

podwyzszony poziom cholesterolu catkowi-

tego, czyli wigcej niz 190 mg/dl, tak wynika
z badania WOBASH.

Czy zatem 2/3 spoteczenstwa skazane jest na
stosowanie lekéw, ze wzgledu na to, ze ich zycie jest
zagrozone? Na szczescie nie. Nie tylko podwyzszony
poziom cholesterolu decyduje 0 rozwoju miazdzycy
ale takze inne czynniki. Warto przypomniec, ze jesz-
cze w potowie lat 90 za prawidtowy poziom choleste-
rolu uwazano poziom nie przekraczajgcy 250 mg/dl.

Nalezy pamietac, ze znaczne obnizanie choleste-
rolu u 0séb pow. 80 roku zycia, wcale nie wigze sie
z wydtuzeniem czasu ich zycia, a wrecz przeciwnie.
Tak wynika z badan przeprowadzonych w ostatnich
latach u pacjentéw w tym wtasnie wieku. Wynik ba-
dania opublikowano m.in. w czasopiSmie naukowym
,Lekarz Rodzinny” (luty 2012, nr 2).

Niestety dane te nie sg przez wszystkich leka-
rzy honorowane, co powoduje, 7& W masowym Wrecz
spozyciu s3 leki, obnizajgce poziom cholesterolu
zwane statynami. Ciggte zazywanie statyn wigze sie
jednak z niebezpieczenstwem wystapienia dziatan
niepozadanych.

Jednym z lepiej udokumentowanych dziatar niepo-
zadanych statyn jest uszkodzenie migsni, objawiajgce
sig m.in. ostabieniem sity miesniowej i bolami migsnio-

wymi, ktore wystepuje u 0,5% chorych. Drugim czgstym
powiktaniem jest zwiekszenie aktywnosci enzymow
watrobowych (ALAT), Swiadczacych o uszkodzeniu ko-
marek watrobowych, ma to miejsce u 2%, stosujgcych
statyny. Ryzyko uszkodzenia migsni zwigksza sie u 0sob
starszych i u osdb, stosujgcych inne leki. Bardzo waz-
ne jest to, by w czasie leczenia statynami kontrolowac
poziom kinazy kreatynowej (CK), ktora rosnie m.in. przy
uszkodzeniu migsni oraz aktywno$c ALAT.

Warto jednak wiedzie¢, ze istniejg produkty
naturalne, ktdre moga takze skutecznie redukowac
poziom cholesterolu w surowicy krwi. Sztandarowym
tego przyktadem jest ziele karczocha. Znakomicie
komponuje sie ono z ekstraktem z liscia mitorzebu
japonskiego, ktory usprawnia krazenie krwi w naczy-
niach krwionosnych.

Preparatem, ktory moze postuzy¢ do redukcji po-
ziomu cholesterolu jest Chitobon, zawierajgcy chrom
organiczny i chitosan. Chitosan zostat uznany przez
ekspertéw z Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa
Zywnosci za produkt przyczyniajgcy sie do utrzymania
prawidtowego poziomu cholesterolu w surowicy Krwi.
Pamigta¢ nalezy takze o tym, aby chorym z podwyz-
szonym poziomem cholesterolu, a zwtaszcza tym, kto-
rym towarzyszg zaburzenia chorobowe (np. choroba
wienicowa, nadcisnienie), zmodyfikowac diete. Powin-
na byc¢ ona, jak najbardziej zblizona do standardow
diety srddziemnomorskie;.

Lipobon -

ufatwia utrzymanie
prawidtowego poziomu
cholesterolu w surowicy
krwi. Wspomaga ukrwienie
serca i mozgu. Zawiera

W swym sktadzie ekstrakty
z lidci karczocha i mitorzebu
Jjaponskiego.



W ak powszechnie wiadomo w celu profilaktyki
i leczenia osteoporozy nalezy spozywac duzo
wapnia. Najbardziej dostepnym, popularnym
zrodtem tego pierwiastka jest mieko, gdyz filizanka
mleka, czyli 200 ml zawiera ok. 300 mg wapnia. Jed-
nak coraz wigcej 0sdb, ktore sg zagrozone osteoporo-
z3 nie toleruje mleka krowiego. Takie osoby z niedo-
borem laktazy — enzymu, trawigcego cukier mleczny
laktoze — moga spozywac sfermentowane produkty
mleczne, w ktorych znajduije sie owa laktaza (np. kefi-
ry, jogurty). Niestety w dobie narastania alergii, coraz
wiecej 0s6b ma uczulenie na biatko mleka krowiego,
€O sprawia, ze nie moga one spozywa¢ mieka pod
zadng postacia.

Czy zatem istniejg alternatywne produkty
zywnosciowe, ktére zawierajg w swym sktadzie
wapn? Sg trzy popularne grupy produktow, ktore sg
bogate w ten pierwiastek np. niektore ryby. | tak, naj-
wiecej wapnia, bo az ok. 300 mg na 100 g, zawierajg
w swym sktadzie sardynki i tuiczyk. Obfity w wapn
jest takze tosoS$. Jako, ze s3 to ryby morskie ich do-
datkowym atutem jest to, ze sg niezwykle wazne dla
zdrowia ukfadu kragzenia i nalezy wzbogacac nimi co-
dzienng diete.

Inne prozdrowotne produkty zywnosciowe, zawie-
rajgce takze duzg iloS¢ wapnia to orzechy i nasiona,
np. mata filizanka migdatow zawiera 300 mg wapnia.

W takiej samej ilosci orzechdw brazylijskich jest
tego wapnia ok. 260 g. Orzechy brazylijskie to takze
bardzo bogate Zrddto selenu, waznego zwtaszcza dla
mezczyzn. Duze ilosci wapnia zawiera takze w swym
sktadzie ziarno sezamowe, gdyz 3 tyzeczki majg ok.
300mg wapnia.

OrganicKrZEm

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

s Dieta w osteoporozie

Zasobne w wapn sg rowniez niektore warzywa
np. niewielka ilos¢ sataty ogrodowej (ok. 1 filizanki)
ma go 300 mg, a kapusty pekinskiej 200 mg.

Osoby zagrozone osteoporozg powinny zadbac
0 to, aby poza odpowiednig iloscig wapnia wzbogacic
swa diete w witaming D3, zwtaszcza w okresie jesien-
no-zimowym. Wiekszo$¢ fachowcow zaleca zazywac
ok. 600-800 mg dziennie tej witaminy.

(A |
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W osteoporozie wazne jest, aby wzmacnia¢ rusz-
towanie kostne, ktore zbudowane jest z widkien kolage-
nowych. W tym celu zaleca sig stosowanie produktow,
ktdre zawierajg w swym sktadzie duze ilosci krzemu.

Z naszych obserwacji wynika, iz najlepiej do tego
nadajg sie ziota, zawierajgce krzem, takie jak skrzyp
i rdest ptasi. Dlatego zalecamy naszym pacjentom
Z osteoporozg, aby stosowali odwar z mieszanki zio-
towej OrganicKrzem, ktdra jest bogatym Zrodtem
krzemu organicznego.

OorganicKrzem -

wzmacnia wiokna kolagenowe w skorze

| i w ukiadzie kostno-stawowym, przez co

| wzmacnia kosci w osteoporozie i zwieksza ela-
| stycznosc skory przy zmarszczkach i cellulicie.
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Czy dyskopatia jest czestym problemem, z jakim
Zgtaszajg sie pacjenci?

Tak, jest to niezwykle czesta choroba, ktdra trapi na-
szych chorych. Niekiedy jest to podstawowy problem,
z kolei innym razem zdarza sie, ze chory ma rozne do-
legliwosci, ktorym dodatkowo towarzyszy dyskopatia.

Jaki rodzaj leczenia proponujecie chorym z dysko-
patig?

Dyskopatia ,nie jedno ma imig”. Najczesciej sa to
procesy zwyrodnieniowe stawow kregostupa i stawow
obwodowych, z towarzyszacymi zaburzeniami w na-
pieciu miesniowym. W takich przypadkach najlepiej
sprawdza sie potaczenie trzech rodzajow terapii. Po
pierwsze zalecamy zazywanie Artrobonu Ojca Grze-
gorza — poczgtkowo 2 x dziennie po 2 kapsutki, a gdy
stan ulegnie poprawie 2 x dziennie 1 kapsutke.

Dlaczego Artrobon jest taki skuteczny?

Dlatego, 7e zawiera w sobie 2 sktadniki. Pierwszy siar-
czan glukozaminy — dos¢ popularna substancja, dzia-
tajgca prozdrowotnie na chrzgstke stawowa. Przeciw-
dziata ona rowniez rozwojowi zwyrodnienia i stymuluje
produkcje mazi stawowej. Jednak wyrdznikiem Artro-
bonu jest dodanie do niej wyciggu z korzenia hakorosli,
zwanego tez czarcim pazurem, ktory dziata przeciwza-
palnie oraz przeciwbolowo i hamuje proces uszkadza-
nia stawéw. Ponadto zwigksza ich ruchomos¢, zmniej-
sza sztywno$¢ poranng, a takze redukuje destrukcje
chrzgstki stawowej oraz regeneruje tkanke tgczna
stawow. Ma on takze wptyw na normalizacje poziomu
kwasu moczowego, co z kolei jest istotne w przypadku
tagodzenia objawow dny moczanowe;.

Mowit Pan o trzech rodzajach terapii — co Pan miat
na mysli?

Poza zastosowaniem srodkow doustnych zalecamy pa-
cjentom wcieranie w miejsca bolesne Balsamu Kre-
gowego Ojca Grzegorza — jest to preparat znany od
20 lat, ktdrego receptura ulegata wielu modyfikacjom.
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Ostateczng wersje stosujemy od ok. 10 lat. Preparat
ten cieszy sie wielkg popularnoscig wsrdd naszych
pacjentow, wykazuje bowiem duzg skutecznos¢ w ze-
spotach bdlowych kregostupa. Z tego, co mi wiadomo
to czgsto uzywany jest przez zawodowych masazystow
jako $rodek poslizgowy stosowany w masazu.

Co powoduje, ze masazysci tak chetnie z niego ko-
rzystaja?

Dzieje sie tak dlatego, ze dziata on bardzo prozdrowotnie
rowniez na stawy osob wykonujgcych masaz. Preparat
ten sprawia, ze mogg oni dtuzej pracowac a proces
zwyrodnieniowy w stawach ich dtoni przebiega wolniej.

Czyli mozna powiedziec, ze Balsam Kregowy leczy
zarowno pacjenta jak i terapeute?

Doktadnie to chciatem powiedzie¢. Ponadto jest pro-
duktem, ktdry dobrze sig wchtania w czasie wcierania.
Wraz z rozwojem nauki dowiadujemy sie tez nowych
rzeczy na jego temat. W jego sktad wchodzi ekstrakt
z kwiatu arniki, olej dziurawcowy, olejki eteryczne:
mietowy, lawendowy, eukaliptusowy, kamforowy, goz-
dzikowy, rozmarynowy oraz witamina E. Substancje te
rozpuszczone sg w oleju z pestek winogron, ktdry wyka-
zZuje sam w sobie prozdrowotne dziatanie, zwtaszcza na
uktad naczyn wtosowatych i zyt. Powoduje to, ze prepa-
rat ten dobrze dziata takze w zylakach koriczyn dolnych.

To druga metoda, a jaka jest ostatnia?

Trzecig metodg, najwazniejszg w leczeniu boléw kre-
gostupa i stawow wyniktych z dyskopatii jest terapia
manualna. Stosujemy jg w naszym Gentrum od kilku-
dziesieciu lat. Ja wykonuije te zabiegi od ponad 20 lat.

Co to jest ta terapia manualna?
Trudno to opisa¢ jednym zdaniem. Jest to jakby
Lunaukowione kregarstwo”.

Czy jest to metoda bezpieczna?
Zabiegi terapii manualnej jezeli s3 wykonywane przez
wyszkolonego lekarza lub fizjoterapeute sg w pemi



bezpieczne. llos¢ ewentualnych powiktan jest zdecy-
dowanie mniejsza niz stosowanie lekow przeciwholo-
wych. Ta zasada ma zastosowanie zwfaszcza u 0s6b
starszych.

Czy sg ograniczenia wiekowe, co do mozliwosci wy-
konywania tej terapii?

Nie ma takiej granicy. Powiem nawet wigcej, u star-
szych pacjentow bardzo niebezpieczne jest stosowa-
nie lekdw przeciwbolowych ze wzgledu na wyjatko-
wg wrazliwos¢ przewodu pokarmowego. U chorych,
ktorzy muszg przyjmowac takie leki stosujemy napar
z Gastrobonisanu. Dziata on ostaniajaco i przeciw-
zapalnie na Sciang zotgdka zapobiegajac jej uszko-
dzeniu przez leki. Jezeli chodzi o terapie manualng to
mozna dobrac tak tagodne techniki, ktdre beda catko-
wicie bezpieczne nawet u 0sob powyzej 90 roku zycia.
Ja leczytem takie osoby i byto to leczenie skuteczne.

To zupetnie burzy moj obraz kregarstwa?

No wiasnie, bo to nie jest kregarstwo. W tym miejscu
warto wspomnie¢, Ze terapia manualna jest w programie
szkolenia lekarzy specjalistow rehabilitacji medyczne;.

To, co pan mowi, brzmi zachecajgco, ale przeciez
trafiajg sie przypadki trudne, ktorych nie udaje sie
wam wyleczyc?

Ziolowy Balsam n

E

Kregowy Ojca
GCrzegorza
Przeznaczony do masazu
W schorzeniach krego-
stupa, bolach stawow,
miesni, nerwobolach

i bolach pourazowych.
W jego skiad wchodza:
olgj z pestek winogron,
ekstrakt z kwiatu arniki,
olej dziurawcowy, wita-
mina E oraz olejki etrycz-
ne: mietowy, lawen-
dowy, eukaliptusowy,
kamforowy, gozdzikowy,
rozmarynowy.

Preparat
Pproezndczony
jest do masazu
w dolegliwodciach

i nerwobdlach.
oliwa do masaiu

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Oczywiscie nie wszystkich pacjentdw, ktorzy do nas
trafiajg udaje sie nam wyleczy¢. Ale moge powie-
dzie¢, ze specjalizujemy sie w leczeniu przypadkow
trudnych. A trafiajg do nas pacjenci z catego Swiata.
Najczesciej nasi pacjenci sg juz dtugo leczeni réznymi
metodami, ktorych efekty, nie sg satysfakcjonujgce.

Jakie przypadki dyskopatii najtrudniej wyleczyc?
Najtrudniej leczy sig chorych z rzeczywistg przepukli-
ng jadra miazdzystego, ktéra uciska na korzen ner-
wowy. Tacy pacjenci zwykle sg zakwalifikowani do
operacji kregostupa.

Czy takie przypadki tez udaje sie wam wyleczyc?
W zdecydowanej wigkszosci tak. Stosujemy u nich na-
sza oryginalng metode leczenia przepukliny dyskowe;.
Ze szczegotami i wynikami tej terapii mozna sie zapo-
zna¢ na stronie www.bonimed.pl. Przedstawiamy
tam prace badawcza nad naszg metoda ,Obserwacja
chorych z przepukling krazka migdzykregowego”.

W jaki sposéb mozna skorzystac z Panstwa pomocy?
Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza miesci sie
przy Klasztorze O. Franciszkanow w Rychwatdzie
koto Zywca. Dziatamy takze w Zywcu i Bielsku Bia-
tej. Szczegotowe informacje mozna uzyskac na naszej
stronie internetowej i pod nr tel. 33 861 86 21.

Wywiad z lekarzem medycyny Kizysztofem Btecha,
Kidry jest specjalista rehabilitacji medycznej i internista
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki, zaj-
muje sie m.in. leczeniem chordb kregostupa i stawow.

Atrobon

\Wspomaga stawy i kre-
gostup w przypadku ich
zwyrodnienia, zwtaszcza
U 0sOb starszych. Zawie-
ra glukozamine i ekstrakt
z korzenia hakorosli.

Ziota-Zdrowia 9
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Pasozyty jelitowey &

u dzieci

zesto zgtaszaja sie do nas przerazone i przejete
cmamy, najczesciej przedszkolakow, u ktorych

wykryto pasozyty jelitowe. Problem jest trudny
do leczenia z tego powodu, ze choroby pasozytnicze
szerzg sie bardzo powszechnie i zarazona nimi liczba
dzieci jest bardzo duza. Powoduije to, ze zastosowanie
leku u matego pacjenta przynosi efekt krétkotrwaty.
Dziecko po wyleczeniu niestychanie szybko zaraza sie
ponownie pasozytami od swoich kolegow i kolezanek
lub cztonkdw rodziny.

Zatem stosowanie lekow syntetycznych musiatoby
sie odbywac czesto, moze nawet cyklicznie lub tez po-
winno by sie nimi leczy¢ od razu catg populacje dzieci
w przedszkolu. Jedna i druga sytuacja jest nierealna.

Alternatywa dla lekéw chemicznych mogg byc

preparaty ziotowe zwifaszcza, 7ze

majg dtuga tradycje stosowania

w przypadku pasozytow jeli-
towych. Bardzo popularnym
preparatem  stosowanym od
dtuzszego czasu w CZ0G jest
Syrop Vernikabon. Zaleca-
my go stosowac najczesciej

2 x dziennie po 1 tyzecz-
ce U dzieci powyzej
3 roku zycia. Dorosli
mogg stosowac 2 x
dziennie 2 tyzeczki.
Stosujemy go naj-
czescie] 1 tydzien,
nastepnie robimy

.

1 tydzien przerwy i ponownie stosujemy tydzien. Tera-
pie oczywiscie mozna powtdrzyc.

Nie tylko Vernikabon jest pomocny w zwalczaniu
pasozytow jelitowych, ale takze Alerbon zawierajgcy
olej z nasion czarnuszki.

W naszym Centrum Ziotolecznictwa jest to pod-
stawowy Srodek zalecany osobom z alergig, zwtasz-
cza katarem siennym i astma, ale ma on tez inne proz-
drowotne zastosowania.

Olej z czarnuszki, ktory zawarty jest Alerbonie
przyczynia sie do eliminacji z organizmu tasiemcow
co wynika z badan przeprowadzonych na dzieciach.
Ponadto nasiona czarnuszki pomocne sg w zwalcza-
niu zakazenia owsikami, gdyz niszczg zaréwno doroste
pasozyty jak i ich jaja, czego dowiedli tureccy uczeni
w 2005 roku. Z kolei naukowcy egipscy w tym samym
roku wykryli w badaniach przeprowadzonych na zwie-
rzetach, ze olej z czarnuszki ma zdecydowanie silniej-
sze dziatanie niz olej z czosnku.
Efekt ten wykazano w bada-
niach, przeprowadzonych na
wyjgtkowo groznym pasozycie,
jakim jest wiosien krety.

Alerbon mozna stosowac
nawet u matych dzieci przez
dtuzszy czas lub cyklicznie 1-3
kapsutek dziennie.

ﬂ“ll'
B

Na pasozyty jelitowe

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia

www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajda Panstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.
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Ocdtruwajaca
funkcja
watroby

rawidtowe dziatanie watroby jest warunkiem
Pzdrowia, czego dowodzi zaréwno medycyna
europejska, jak i tradycyjna medycyna chinska.

Watroba jest gtownym narzadem odpowiedzial-
nym za detoksykacje, czyli odtruwanie organizmu,
dlatego tak wazne wspomaganie jest jej pracy, szcze-
g0lnie przy chorobach przewodu pokarmowego, czy
tez chorobach reumatycznych. Dbac o watrobe powin-
ny, przede wszystkim te osoby, ktére zmuszone sg do
przyjmowania duzej ilosci lekow.

W $wiecie, w ktorym nieustannie bombardowani
jestesmy roznymi substancjami chemicznymi, watroba
spetnia niezwykle wazng role.

Czasami nie jest ona wystarczajgco wydolna,
aby wyeliminowa¢ z naszego organizmu wszystkie
substancije toksyczne, gdyz metabolizuje réwniez leki.
Proces detoksykaciji sktada sie z dwdch faz. W pierw-
szej z nich ,odtruwanie” odbywa sie przy uzyciu ze-
spotu cytochromow, ktore okreslane sa tajemnicza
nazwg P450. Do ich wfasciwego dziatania potrzebne
sg m.in. substancje, ktére eliminujg wolne rodniki.
Z kolei druga faza detoksykacji polega na zamienianiu
rozpuszczalnych w ttuszezach i trudnych do usunie-
cia zwigzkow chemicznych w produkty rozpuszczalne
w wodzie, ktdre juz fatwiej wydali¢ z organizmu.

Przecigzenie watroby wy-
stepuje  szczeg6lnie u  0sob,
ktdre naduzywajg w swojej
diecie ,chemii”, czyli zaréwno
u amatorow fast-fooddw, pro-
duktow konserwowanych, jak
i u tych, ktorzy zazywajg duze
iloci lekow. Jednak watrobe
mozna wspomagaé poprzez
stosowanie ziot, stymulujgcych
jej prace oraz dziatajgcych od-

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

truwajgco. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
do tego celu uzywamy najczesciej dwdch preparatow.
Najwazniejszym z nich jest Hepatobon, ktdry zawiera
w swoim sktadzie dwa ziota. Pierwsze z nich to ostro-
pest plamisty, ktory jest zrodtem sylimaryny. Dziata on
ochronnie na komorki watrobowe, pomocny jest przy
tagodzeniu standw zapalnych watroby oraz neutralizuje
wolne rodniki. Ponadto warunkuje tez zwigkszenie wy-
dzielania zotci, co takze wptywa pozytywnie na proces
odtruwania. Stymulujgco na wydzielanie zofci, dziata
przede wszystkim zawarte w Hepatobonie ziele karczo-
cha, ktore chroni watrobg poprzez neutralizacje toksyn,
a takze dziatanie antyoksydacyjne.

Ziele karczocha to takze substancja, ktéra obniza
poziom cholesterolu i trjgliceryddw, a przez to hamuje
rozwdj miazdzycy.

Innym nie mniej waznym preparatem ziotowym,
ktory stosujemy w celu ochrony watroby przed jej
uszkodzeniem jest Apibon. W sktad Apibonu wcho-
dzi pytek pszczeli i propolis. Oba te sktadniki dziataja
prozdrowotnie na watrobe. Dowodem tego moze by¢
to, iz stosowanie pytku pszczelego jest w stanie znacz-
nie obnizy¢ zawyzone parametry enzymatyczne funkcji
watroby, takie jak ASpAT i ALAT. Ponadto dziata on sil-
nie odtruwajgco wigzac toksyny m.in. metale cigzkie.

Tak jak wspomnieliSmy
stosowanie preparatéw zio-
towych  wspomagajgcych
prace watroby jest potrzeb-
ne nie tylko w celu leczenia
chordb samej watroby, lecz
takze dofacza sie je do tera-
pii innych schorzen.
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Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziofa na

migsniaki macicy

zesta przypadtoscia, kidra dotyczy szczegolnie
kobiet w okresie menopauzy, ale nie tylko, s3
migsniaki macicy. Jezeli schorzenie to pojawia
sie w okresie klimakterium standardowo stosujemy
u Pan Klimaktobon. Czasami, gdy mig$niaki dotycza
kobiet w wieku mtodszym niz klimakteryjny, zalecamy
takze stosowanie mieszanki ziotowej 0 nastgpujacym
skfadzie: ktgcze pigciornika, ziele jemioty, ziele skrzy-
pu polnego, ziele tasznika, ziele rdestu ostrogorzkiego,
kora kaliny koralowej, kwiat kasztanowca, li$¢ boréwki
czernicy, liS¢ brzozy (po 50 g kazdego surowca).
Mieszanke tych sktadni-
kow badat dr n. med. Wiktor
Kapczynski, ktory byt gineko-
logiem zaréwno z dtugim sta-

Po wypiciu jednego zestawu, zrobi¢ przerwe
7 dni, a nastgpnie zaczaC pi¢ taki sam zestaw. Po
skofczeniu drugiego zestawu, przerwa¢ kuracje na
dwanascie dni i wypic trzeci zestaw, jako kuracje uzu-
petniajgcg. Potem zrobi€ przerwe miesieczng i powto-
rzy¢ kuracje od nowa.

Po 4 miesigcach kuracji zalecamy wykonanie
badania USG. Jezeli migsniaki ulegty zmniejszeniu
lub eliminacji nalezy kontynuowac leczenie, jezeli nie,
wowczas nie ma zasadnosci dalszego stosowania po-
wyzszej terapii.

Kremy Ziotowe Ojca Grzegorza

ST =
zem, jak i ogromng wiedza. AP IBON KREM “any "“
. ® ymiany ropne
Zastosowat on mieszanke i greybicze skéry Sl e
u 82 pacjentek. * opryszczka, zajady M
Wyniki  przedstawiaty /”;/ff/ '.; — :
sie nastepujaco: € ﬁ’f!;??fﬂ

U pacjentek stosu-
jacych terapie jedynie
6 z nich wymagato le-
czenia operacyjnego, co

krem

DERMOBON KREM

VENOBON KREM
* 2ylaki, pajgczki
* obrzeki, hemoroidy

ST i
iy LT,
' ,;%';ﬂ/,%{;ﬁ.

stanowi 7,3%. U reszty
za$ operacja nie byta po-
trzebna. Najlepsze wyniki
terapeutyczne uzyskano
w przypadkach, kiedy
wielko$¢ migsniakéw w chwili rozpoczecia kura-

* xmiany alergiczne
* podraznienia i stany
zapalne skory

R H A ted ST i b R Lo b

. Dermgp
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Centrum Ziotfolecznictwa
Ojca Grzegorza

odpowiada na
pytania pacjentow

0d wielu lat cierpie na kamice nerkowg. Co zazy-
wac profilaktycznie aby nie miec atakow?

Prosze zazywac 1 x dziennie napar z Nefrobonisa-
nu (2 saszetki zala¢ 2 szklankami wrzgtku). Do tego
dotgczy¢ 2 kapsutki Urobonu. Wazne jest aby zasto-
sowat Pan te leki razem, utatwi to wyptukanie piasku
i kamieni. Prosze stosowac te kuracje 3 tygodnie i po
dwoch tygodniach przerwy powtdrzy¢. Kuracja musi
trwac dtuzy czas. Jezeli pojawig sig infekcje drog mo-
czowy, co jest czeste przy kamicy, mozna zwigkszy¢
dawkowanie do 2 lub 3 razy dziennie.

Moje 3 letnie dziecko ma alergie, ale nie wiem na
co. Na skdrze pojawiaja mu sie wypryski, ktdre le-
karz kaze smarowac mascig z lekiem sterydowym.
Jestesmy z mezem zwolennikami medycyny natu-
ralnej i takie leczenie nas przeraza.

Zalecamy zastosowanie doustne preparatu Alerbon
— poczatkowo 2 kapsutki dziennie, a jak stan sig po-
prawi to 1 kapsutke (przed zazyciem mozna wycisngcé
zawartos¢ kapsutki). Ponadto dziecko raz dziennie
powinno pi¢ napar z preparatu Bobonisan, ktory
zwigkszy spoistosc btony Sluzowej jelit (alergeny beda
miaty trudniejszy dostep do krwi). Zewngtrznie mozna
stosowa¢ Boniderm Pomade Ojca Grzegorza, to
powinno zmniejszy¢ objawy skorne.

Kilka razy w roku nasz 8 letni syn zapada na zapale-
nie oskrzeli lub na zapalenie zatok leczone antybio-
tykami. Lekarz mowi, Ze ma staba odpornosc. Jak
mozemy ja wzmocnic ziotami?

Prosze, aby syn zastosowat 2 preparaty, stymulujgce
odpornosc. Po pierwsze, niech pije syrop Immuno-
bon 2 x dziennie 1 tyzeczka przez 7 dni, nastepnie
niech zrobi przerwe przez 21 dni, a nastepnie niech
Znow pije przez 7 dni i kolejna przerwa 21 dni i znowu
7 dni zazywania. Drugi preparat stymulujgcy odpor-
nos$¢ to Apibon, ktdry nalezy stosowaé 2 x dziennie
po 1 kapsutce przez miesigc. Po 2 tygodniach przerwy
Znow niech zazywa przez miesigc. Jezeli w tym czasie
zachoruje na jakg$ infekcje mozna u niego zastoso-
wac 2-3 x dziennie napar z saszetek Pulmobonisan

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

i krople Pectobonisol. Jako, ze syn byt leczony anty-
biotykami jego odporno$¢ jest staba, ale w miarg sto-
sowania terapii bedzie rosta i po 2 miesigcach terapii
powinna by¢ juz prawidfowa.

Moja mama, ktéra ma 76 lat cierpi na zawroty glowy
i szumy uszne. Ma tez problemy z pamigcia.

Sugeruje, aby mama stosowata Memobon. Poczgtko-
wo 2 x dziennie po 1 kapsutce a jak jej stan sie poprawi
to 1 x dziennie po 1 kapsutce. Pomocne réwniez beda
krople Cardiobonisol 2 x dziennie po 1 tyzeczce. Po-
tgczenie tych dwoch preparatow poprawi ukrwienie mo-
Zgu narzadu stuchu i rownowagi, co powinno skutkowac
ztagodzeniem objaw6w w drugim miesigcu terapii.

Mam 66 lat i wykryto u mnie poczatkowe stadium
cukrzycy. Na razie stosuje, za namowa lekarza, tyl-
ko diete. Czy s jakies ziota, ktdre mi pomogg?
Szanowana Pani prosze stosowac napar z Glukobo-
nisanu 2-3 razy dziennie przed jedzeniem. Powinien
on skutecznie zredukowac poziom cukru w tej poczat-
kowej fazie cukrzycy.

Krzysztof Btecha, lwona Wawer

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA
| FITOTERAPIA

Rola suplementéw diety,
dietetycznych srodkow
spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego,
zywnosci funkcjonalnej oraz
lekow roslinnych

W ksigzce znajdg Panstwo mnodstwo informacii
0 tym jak nie zachorowac
i jak leczyc sie uzywajac ziot i Zywnosci.
Do nabycia w ksiegarniach,
sklepach zielarsko-medycznych
i wysytkowo pod numerem: 33 861 86 21



owszechnie wiadomo, ze osoby niewyspane

majg ktopot z koncentracjg, pamiecig, pogar-

sza sig im nastrdj i obniza libido. Niewiele os6b
jednak wie, ze spadek ilosci i jakosci snu powoduje
réwniez obnizenie odpornosci organizmu. To ostabie-
nie odpornosci ma takze swoj wyraz w obrazie krwi.
Organizmy 0s6b, ktdre majg zbyt ptytki sen, wytwarza-
ja mniej leukocytow (biatych ciatek krwi), co powoduje,
ze majg one np. wigkszg skfonnos¢ do przezighien.

Zbyt mata ilos¢ snu to takze zwigkszone ryzyko
wystgpienia otytosci, cukrzycy typu Il, a takze zapad-
niecia na choroby serca.

Zaburzenia snu 0 40% zwiekszajg takze ryzyko
zachorowania na depresje. Nie mozna przeciez zapo-
mniec o tym, Zze bezsenno$¢ jest takze jednym z ob-
jawow depresji, zwtaszcza gdy chory ma tendencje
do wybudzania sie w nocy lub nad ranem i ma ktopot
Z ponownym zasnieciem.

Jak radzi¢ sobie z bezsennoscig?

tatwemu zasypianiu sprzyja:

— codzienne ktadzenie sie spac o tej samej porze;

— nie przejadanie sie przed snem;

— odprezenie sie psychiczne, np. spacer;

— dobrze przewietrzony pokoj;

— unikanie drzemek w czasie dnia, zwfaszcza wie-
czorem (dotyczy to szczegdlnie 0sob starszych):

— stosowanie ziot, dziatajgcych nasennie.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza zalecamy najczesciej taczne
stosowanie dwdch kapsutek

i1 tyzeczki tuz
przed zasnigciem. Jezeli w trakcie snu
chory sie wybudzi, moze powtérzyc te
dawke.

Ziota majg te zalete w leczeniu
bezsennosci, ze ich dziatanie jest krot-
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kotrwate i rano chory, po przebudzeniu wykazuje cat-
kowitg sprawno$¢ psychofizyczng, czego nie mozna
powiedzie¢ w przypadku zastosowania lekow synte-
tycznych. Warto wiedzie¢, ze niektdre leki nasenne
dziatajg nawet do 3 dni po zazyciu. Nalezy tez pamie-
ta¢ o tym, iz po zazyciu lekow, obnizajgcych spraw-
nos$¢ psychomotoryczng, nie powinno sig prowadzi¢
samochodu. Ziota, ktorych efekt dziatania jest krotki
nie niosg za sobg tego problemu.

Dlatego tez leki w przypadku bezsennosci nalezy
stosowac w ostatecznosci.

W przypadku bezsennosci z powodu zaburzen
nastroju typu depresyjnego pomocny bedzie

(1 do 2 kapsutek dziennie).

Depribon -
ufatwia utrzymanie
dobrego samopo-
Czucia szczegolnie

W okresie jesienno-
-zimowym. Skifad:
ekstrakty z dziurawca
i Z korzenia zen-
-szenia.



Przeziebienie, kaszel ~Pulmobonisan + Pectobonisol

5 Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon
2 Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
)
T zapalenie zatok  Apibon + Immunobon na odpornosé
w
§ Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)
= Pielegnacja Apibon krem (co 1 godz.
= W opryszczce do ustapienia dolegliwosci)
=)
Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Likobon lub Vitalbon

Zmarszczki Likobon lub Vitalbon
Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
Boniderm

Tradzik pospolity + Apibon krem (1-2 x dz.)

< Tradzik rézowaty,
é skora naczynkowa Venobon + Venobon krem
wv
Pekanie piet Mumio krem
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie Alerbon
Boniderm - zewnetrznie
tuszczyca Gastrobonisol + Nefrobonisol -
doustnie
Pielegnacja skory Apibon krem - zewnetrznie
w grzybicy Apibon + Immunobon - doustnie
Cukrzyca Glukobonisan + Memobon

Ochrona siatkowki
oka w cukrzycy,

nadci¢nieniu Oculobon (1-2 x dz.)

2 tetniczym, jaskrze. e )

€ ZzatmaiAMD

g Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
=) Odtruwanie .

; (alkohol, papierosy, Neil_’t:/bitt):lggmll:lzega:jtg?on
= spaliny, leki, chemia) ?

Nowotwory -
pomocniczo wraz
z zalecanym
leczeniem!

Nefrobonisol + Hepatobon

I ponadto: Apibon, Vitalbon,
Alerbon

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym

stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych

zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,

dane dotyczace dziatah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




KLIMAKTOBON"
@jca) Grzegorza) Srokil
* uderzenia goraca

* nadpotliwosé

* nadmierna drazliwos¢

PROSTATOBON
©jca) Grzegorizal Srokil
* przerost prostaty

* poprawa witalnosci




