Zlola Zdrowia

Centrum Ziotolecznictwa QOjca Grzegorza Sroki Nr 3/2012

Zapalenie _Sg(g(f)ebclgrzc
zatok |
Ziofowa pomoc
W
Infekcje

U dzieci



przeprowadzit nad nig badania nawet osrodek

badawczy OBOP. Wynika z nich, iz dolegliwo-
$ci typu zgagi doswiadczyta 1/3 ludzi w Polsce. 20%
0sdb cierpi na nig kilka razy w miesigcu, a 8% kilka
razy w tygodniu. Czesciej wystepuje ona u kobiet,
zwtaszcza migdzy 50-59 . 7.

Dolegliwosci czesciej wystepujg u 0sdb otytych
i majgcych zbyt leniwg perystaltyke.

W pewnych sytuacjach dieta moze wptyngc po-
zytywnie na zgage, zwtaszcza gdy bedziemy wystrze-
gac sie spozywania wiekszej ilosci stodyczy, alkoholu,
a takze gdy nie bedziemy spozywac¢ wieczorem zbyt
obfitych positkdw. Stosunkowo czesto przyczyng zgagi
jest stres.

Standardowe postgpowanie przy zgadze to stoso-
wanie lekdw obnizajgcych wydzielanie zotgdkowe. Nie
jest to leczenie w naszym odczuciu wtasciwe u 0sdb,
ktdre maja bardzo czgste objawy zgagi wywotane np.
refluksem zotgdkowo—przetykowym. Ciggte zmniej-
szenie wydzielania sokow trawiennych zaburza proces
trawienia pokarméw. Nie ma obecnie dowodéw na
to, w jakim stopniu takie zaburzenie wptywa na stan
naszego zdrowia. Trudno sobie jednak wyobrazi¢, aby
nie wptywato. Jakie zatem postepowanie wydaje sie
by¢ lepsze — czyt. bezpieczniejsze.

Po pierwsze nalezy zastosowac ziota o dziataniu
przeciwzapalnym i fagodzacym S$luzéwke przetyku.
Bez watpienia takim preparatem ziotowym jest Ga-
strobonisan, ktory zawiera w swym sktadzie korzen

ZQaga jest tak wielkim problemem, ze w 2011 .

Gastrobon -
preparat ziotowy
w kapsutkach polecany
W niestrawnosci, kami-
Cy zofciowej i zgadze.

"

prawoslazu, korzen lukrecji, kwiat nagietka, liS¢ babki
lancetowatej, koszyczek rumianku oraz ziele bozego
drzewka. Preparaty ziotowe, po pierwsze nie zaburzajg
procesu trawienia, a wrecz go poprawiaja. Przyczyniajg
sie takze do prawidtowej perystaltyki, czyli przesuwa-
nia sie pokarmu w obrebie przewodu pokarmowego,
co ma kardynalne znaczenie dla tagodzenia objawdw
refluksu. Ponadto czesto dziatajg przeciwskurczowo na
przewod pokarmowy, co dodatkowo wptywa prozdro-
wotnie. Aby poprawi¢ proces trawienia, przyspieszy¢
perystaltyke i ztagodzi¢ objawy refluksu mozna zasto-
sowac takze dodatkowo, ktdrys z preparatow w kap-
sutkach Gastrobon lub Hepatobon.

Wspomniany wyzej Gastrobonisan ma do tego
stopnia korzystne dziatanie na $luzéwke przetyku, zo-
tadka i dwunastnicy, ze polecany jest takze w leczeniu
choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy.

Jezeli zgaga wystepuje rzadko i jest spowodowa-
na tzw. btedem dietetycznym, np. po potaczeniu ttu-
stego obiadu i stodkiego ciasta po obiedzie. W takich
przypadkach dobre efekty osigga sie stosujgc prepa-
rat Gastrobonisol, czyli krople Klasztorne 0. Grze-
gorza (1-2 tyzeczki rozpuszczong w ¥ szklanki wody
doraznie).

Osoby, u ktérych zgaga pojawia sig w wyniku za-
burzen emocjonalnych, np. zwigkszonego stresu, roz-
wazy¢ powinny zastosowanie preparatu w kapsutkach
Nerwobon, ktdry tagodzi nadmierne emocje, a takze
dziata rozkurczowo na migsniowke przewodu pokar-
mowego. >
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Gastrobonisan -
Jjest mieszanka ziotowg z po-
wodzeniem stosowang od
kilkuaziesieciu lat w Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
Dziafa przeciwzapalnie, fagodzi
podraznienia i owrzodzenia
zotadka, dwunastnicy i jelit.




apalenie zatok jest schorzeniem, ktdre objawia

sie ropnym katarem, bolem czota lub okolic

nosa oraz gorgczka. Jest to choroba dos¢ po-
pularna. 2 miliony Polakéw ma kazdego roku przynaj-
mniej jeden raz ostre zapalnie zatok. W schorzeniu tym
najczesciej stosowane jest leczenie antybiotykami.

Czy jest to stuszne postepowanie? Wedle wnio-
skow, jakie ptyng z VIII Krajowego Forum Rynologicz-
nego — nie. Zbyt pochopne przepisywanie chorym
tych lekdw przyczynia sie do Szerzenia sig infekcji
bakteryjnych opornych na antybiotyki.

Ponad 80% przypadkow ostrego zapalenia zatok
to infekcje wirusowe. Jedynie u 0,5-2% dochodzi do
nadkazenia bakteryjnego. W przypadku infekcji wiru-
sowych antybiotyki mogg wrecz zaszkodzi¢ pacjento-
wi, poniewaz ich stosowanie obniza odpornos¢ orga-
nizmu. Nie mowigc o powstaniu antybiotykoopornosci.

Lekarze specjalisci zalecajg rozwazenie leczenia
antybiotykiem w przypadku cigzkiego przebiegu zaka-
zenia, ktdre objawia sig silnym bolem twarzoczaszki,
goraczka, oraz jezeli trwa dtuzej niz 7-10 dni i nie na-
stepuje w tym czasie poprawa stanu zdrowia.

Co zatem stosowa¢ w zapaleniu zatok? Nalezy
przyjmowac Srodki, ktére dziatajg w sposdb rozluznia-
jacy na wydzieling i obkurczajaco na btone Sluzowa
jamy nosowej. Srodki te to np. ziota o dziataniu wy-
krztusnym i mukolitycznym. Takie surowce zielarskie

Anginbon -

preparat dziatajacy tagodza-
CO Na btony Sluzowe jamy
ustnej i gardfa. Pomocny
ponadto w bolach gardta,
plesniawkach, w opryszczce
i paradontozie.

spotka¢ mozemy w lekach lub
. U dzieci wspomagajgco zadziata stosowanie
syropu zawierajgcego ekstrakt z prawoslazu i olejek
koprowy. Takie zestawienie spotykamy w
. Pomocny u dzieci
moze by¢ takze syrop .

Innym dziataniem, ktére przyczyni sie do zdro-
wia w przypadku zapalenia zatok, bedzie wspomoze-
nie odpornosci organizmu np. poprzez zastosowanie
syropu , Zawierajgcego m. in. wyciag
Z jezOwki purpurowej oraz kapsutek , W sktad
ktérych wehodzi wyciag z propolisu i pytek pszczeli.

Duze korzysci w zapaleniu zatok moze przynies¢
stosowanie wspomnianego juz preparatu




ie od dzi$ wiadomo, ze do przywrdcenia zdrowia

przyczynia sig optymizm, czyli tzw. pozytywne

myslenie. Tak uwaza ponad 2/3 Polakéw. Jed-
nakze nie jest to tylko przekonanie pacjentow. Jest to
takze prawda, ktora zostata dowiedziona w badaniach
naukowych. Poczucie zadowolenia ma wptyw takze
na leczenie otytosci.

Ziotem, ktdre stosuje sie z powodzeniem dla po-
prawy nastroju, a w wyzszych dawkach nawet w le-
czeniu depres;ji, jest ziele dziurawca. Dziurawiec przy-
datny jest szczegolnie osobom, u ktdrych wystepuje
€08, co czesto nazywamy ,zajadaniem stresu” oraz
u 0sob, ktore tyjg szczeglnie w okresie jesienno—
zimowym. W okresie tym bowiem dominujg nastroje
depresyjne.

Ziele dziurawca hamuje zwrotne wchtanianie se-
rotoniny i dopaminy zwigkszajgc ich stezenie w mo-
zZqu, €o przyczynia sie do poprawy nastroju.

Zaburzenia w metabolizmie dopaminy — neuro-
transmitera biorgcego udziat w doznawaniu uczucia
przyjemnosci moze by¢ kluczem do zrozumienia przy-
czyn otytosci. Jak dowiodty badania prowadzone na
kilku uczelniach (Yale University, John B. Pierce Labo-
ratory, University of Texas oraz Oregon Research In-
stitute), opublikowane w magazynie ,Science”, osoby
otyte maja:

e za mate wydzielanie dopaminy w mdzgu po

spozyciu pokarmu,

e zbyt mata ilo$¢ receptoréw dopaminy w mézgu,

w poréwnaniu do 0sdb szczuptych.

Dowiedziono tego badajgc funkcjonalnym rezo-
nansem magnetycznym aktywno$¢ poszczegolnych
obszaréw mozgu po spozyciu koktajlu czekoladowego.

Te czynniki powodujg, Ze odczuwajg one przy-
jemno$¢ dopiero po zjedzeniu wigkszej porcji pokar-
mu, a co za tym idzie przejadaj sie.

Zazywanie preparatow zawierajgcych wyciagi
7 ziela dziurawca, poprzez zwigkszenie ilosci dopami-
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ny i serotoniny w mézgu, moze przyczynic sie do szyb-
S$zego pojawienia sig odczucia przyjemnosci i sytosci.

Role ziela dziurawca przy odchudzaniu dostrzegt
takze prof. Mirostaw Jarosz z Instytutu Zywienia
i Zywnosci — jednej z najbardziej renomowanych pla-
cowek naukowych w Polsce zajmujgcej sie zywieniem
i otytoscig.

Z naszych obserwacji wynika, iz lepsze efekty
w odchudzaniu, ale takze w tagodzeniu nastrojéw de-
presyjnych, ma pofaczenie ekstraktu z ziela dziurawca
i korzenia zen-szenia, ktory zwigksza odporno$¢ na
stres. Takie zestawienie mozna znalez¢ w preparacie

Depribon -
Depribon utatwia
utrzymanie dobrego
Samopoczucia
5zczegolnie w okresie
jesienno-zimowym.
Sktad: ekstrakty

z dziurawca i z korze-
nia zen-szenia.




Zespot jelita 4

drazliwego

aptywaja do nas kolejne informacje sugeruja-
N ce, iz stosowanie ziot w zespole jelita drazliwe-

go ma kluczowe znaczenie dla poprawy stanu
zdrowia U ludzi cierpigcych na tg chorobe. Tyczy sie
to po pierwsze stosowania w zespole jelita drazliwego
preparatéw, ktére zmniejszajg zwrotne wchtanianie
serotoniny w przestrzeni synaptycznej, przez co wyka-
Zujg dziatanie poprawiajgce nastroj. Tak dziata, wspo-
mniany juz w obecnej edycji kwartalnika, dziurawiec.
Ziele dziurawca od dtuzszego czasu stosowane jest
w nastrojach depresyjnych. Obecne dane natomiast
wskazuja, ze ma korzystne dziatanie rowniez w ze-
spole jelita drazliwego.

Oczywiscie mozna stosowa¢ w zespole jelita
drazliwego syntetyczne leki przeciwdepresyjne zamiast
wyciggu z ziela dziurawca. Jednakze ziele dziurawca,
poza dziataniem przeciwdepresyjnym, dziata takze
dodatkowo rozkurczowo na migsniéwke przewodu po-
co likwiduje nieprzyjemne skurcze i bole
yszace osobom z nadwrazliwym jeli-

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

tem. Dziata ponadto przeciwzapalnie i antyoksydacyj-
nie, co ma tez znaczenie w leczeniu tej choroby.

Surowiec ten zatem wykazuje najbardziej petny
efekt we wspomnianej chorobie i jest bezpieczniejszy
w stosowaniu niz syntetyczne leki.

Osoby z zespotem jelita drazliwego to najczesciej
kobiety w ztym stanie psychicznym, jak i fizycznym.
Dlatego tez dobre efekty dla poprawy ich samopo-
czucia przyniesie im stosowanie korzenia zen—szenia,
ktory ma dziatanie wzmacniajgce, a takze zwigksza
odporno$¢ na stres. Potgczenie tych dwdch skfadni-
kow wystepuje w preparacie Depribon.

Jak juz wspomnieliSmy, zespot jelita drazliwe-
go to dolegliwos¢, ktdra ma swa przyczyne zaréwno
w emocjach, jak i w zaburzeniach trawienia, dlatego
oprocz wptywu na strefe psychiczng nalezy przyjmo-
wac preparaty poprawiajgce trawienie np. Gastrobo-
nisol lub Gastrobon.

Gastroboni
PLYN Do&?ﬁi"l
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nierozigczne siostry dwie

emat ten byt juz przedmiotem naszych rozwa-

zan, ale ilos¢ zapytan, czy cukrzyce mozna

,wyleczy¢” jest tak duza, ze postanowilismy do
niego wracic.

Czy cukrzyce typu 2 da sie wyleczy¢? — u wielu
pacjentow mozna.

Jak zatem jg wyleczy¢? Mozna jg wyleczy¢ po-
przez pozbycie sig otytosci.

Jaki ma zwigzek otyto$¢ z cukrzyca? Otz oty-
tos¢ jest jedng z przyczyn cukrzycy, a cukrzyca nasila
powstawanie otytosci.

Jak sig to dzieje? Otytos¢ powoduje, ze w or-
ganizmie zmniejsza sie czuto$¢ receptoréw insuliny
(hormonu regulujgcego poziom glukozy we krwi) oraz
gestos¢ rozmieszczenia receptorow insuliny w ko-
morkach (czyli miejsc, do ktérych ,przyczepia sig”
insulina). Powoduje to upo$ledzenie dziatania samej
insuliny. Sytuacja ta prowokuje organizm do tego, aby
produkowat wigkszg ilos¢ insuliny niz potrzeba. Moze
to wydawac sie dziwne osobom, ktore nie sg leka-
rzami, ale u ludzi z cukrzycg typu 2 ilo$¢ insuliny we
krwi jest zawyzona, a nie zanizona. Tak jest przynaj-
mniej w poczatkowej fazie choroby. Jednak komarki

organizmu — zwtaszcza migsniowe, nie reaguja na nig
w spos6b odpowiedni i nie ,wchtaniajg” w siebie glu-
kozy. Mechanizm tej niemocy sprawczej nazywa sie
insulinoopornoscia.

Zatem kluczem do wyleczenia cukrzycy, ale takze
miazdzycy i innych wynikajgcych z niej schorzen jest
pozbycie sie otytoSci.

Cukrzyca typu 2 - insulinooporno$é

Otytos¢ E—

L

Miazdzyca

Obnizenie czutosci
i gestosci receptorow
insuliny, co uposledza
dziatanie insuliny

l Zwigkszenie

Podwyzszenie /'

poziomu insuliny

uczucia gtodu

Glukobonisan -

jest to mieszanka ziotowa polecana jako
uzupetnienie codzienngj diety w sktadniki
wspomagdajace utrzymanie prawidfowego
poziomu glukozy w surowicy Krwi.

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia
www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajdg Panstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.

6 Ziota--Zdrowia
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z odchudzania

mniejszenie masy ciata to nie tylko korzys¢ polegajgca na bardziej atrakcyjnym wygladzie, to takze realne
korzysci zwigzane ze zdrowiem. Wiadomo o tym od dawna — juz w 1997 r. WHO przedstawita badania,
ktore najlepiej ilustruje ponizej pokazana tabela.

Korzysci z 10% redukeji masy ciata wedtug WHO (Obesity, Genewa 1997)

zmniejszenie 0 20% ogolnej umieralnosci

UMIERALNOSC zmniejszenie 0 30% zgondw zwiazanych z cukrzyca

zmniejszenie 0 40% zgondw zwigzanych z otytoscia
zmniejszenie o 10 mm Hg cisnienia rozkurczowego
zmniejszenie 0 20 mm Hg cisnienia skurczowego
CUKRZYCATYPU 2 zmniejszenie 0 50% glikemii na czczo
zmniejszenie o 10% cholesterolu catkowitego

CISNIENIE TETNICZE

zmniejszenie 0 15% cholesterolu LDL

LIPIDY SUROWICY o R P
zmniejszenie 0 30% trojgliceryddw

zwiekszenie 0 8% cholesterolu HDL

Jak wida¢ zmniejszenie wagi ciata to klucz do zdrowia. Na co powinny zatem zwrdci¢ uwage osoby chcgce
zgubi¢ zbedne kilogramy? Sugerujemy zapoznac sie z naszymi zaleceniami, ktore znajdujg sie na naszej stronie
internetowej www.bonimed.pl w zaktadce ,,Schudnij z CZ0G”.

“\/ Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
poleca na bezpieczne odchudzanie

S}Jomaga
ndch\ldzanie /

REGULOBON CHITOBON ADIPOBON
przyspiesza prace jelit, zmniejsza wspomaga odchudzanie,
daje uczucie sytosci wchtanianie ttuszczéw redukuje cellulit

Preparaty mozna stosowac osobno, ale takze mozna je ze sobg taczy¢.
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Alergia u dzieci -
Atopowe Zapalenie Skory (AZS)

tego tez leczenie jest dos¢ trudne. Wymaga ono

zaangazowania W proces terapeutyczny pa-
cjenta lub jego rodzicw, gdyz choroba czesto dotyczy
matych dzieci.

Profilaktykg AZS jest juz samo karmienie piersia.
Wedle obecnych zalecen dziecko powinno by¢ karmio-
Ne przez co najmniej pierwsze 6 m-cy zycia. Tyczy sie
to zwtaszcza rodzin, w ktdrych spotyka sie choroby
alergiczne czescigj niz u innych.

Uwaza sig, ze u dzieci uktad odporno$ciowy roz-
wija sie w petni w 6-7 roku zycia. Dlatego tez wyko-
nanie testow alergicznych przed ukoriczeniem 7 roku
zycia nie przynosi obiektywnych informacji. U matych
dzieci w celu wykrycia przyczyn AZS stosuije sie raczej
metode eliminacji pewnych pokarmow, aby wykry¢ na
co dziecko jest uczulone. W przypadku 0sob dorostych
wykonanie testéw jest mozliwe i stanowi wazny ele-
ment diagnostyki.

Wracajgc do dzieci nalezy pamigtac, iz najczest-
szym miejscem, w ktérym alergen jest rozpoznawany
przez nasz uktad odpornosciowy jest Sluzowka jelit.
W im lepszym ona bedzie stanie (czyt. im bardziej be-
dzie szczelna) tym mniejsze beda objawy choroby.

Aby to uzyska¢ mozna spozywac napary z ziot
0 dziataniu tagodzacym i przeciwzapalnym. W naszym
CZ0G stosujemy od wielu lat z duzym powodzeniem
Bobonisan, ktdry wrecz zwany jest ziotami dla dzieci.

'ego przyczyna nie jest do korca poznana, dla-

Zalecamy go w postaci naparu 1-2 x dziennie.

W przypadku AZS dobre efekty uzyskuje sie
réwniez po zastosowaniu oleju z czarnuszki siewnej.
Jest to skuteczna i bezpieczna bron w walce z tym
schorzeniem.

Wykorzysta¢ mozna w tym celu Alerbon zawie-
rajacy olej z czarnuszki. Poczatkowo zalecamy 2-3
kapsutki dziennie, pdzniej zmniejszamy tg dawke na-
wet do 1 kapsutki dziennie.

Jak wiedzg wszyscy z AZS choroba objawia sie
gtoéwnie na skorze. Do pielegnacii tej skory stosujemy
w CZ0G dwa preparaty. Jeden przebadany juz przed
20 laty w Klinice dermatologii, to mydto ziotowe Bo-
niderm, zwany tez Pomadg Ojca Grzegorza. Drugi to
Dermobon krem, ktory fagodzaco dziata na stany
zapaine skory.

Czesciej uzywany, zwtaszcza u dzieci, jest Boni-
derm dlatego, ze w sktad kremu Dermobon (ktory jest
w petni naturalny) wchodzg olejki eteryczne, dziata-
jace prozdrowotnie, ale u 0s6b nadwrazliwych moga
wywota¢ objawy alergii. Dlatego zawsze zalecamy
przed zastosowaniem na wigkszym obszarze skory,
aby przetestowa¢ go na wewnetrznej stronie przed-
ramienia.

Boniderm
Ojca Grzegorza

e tradzik

« tupiez

e fuszczyca

¢ alergia skorna



w astmie

astmie, w naszym CZ0G stosujemy najcze-
Scigj trzy preparaty ziotowe. Pierwszym le-
kiem stosowanym od lat jest Pectobonisol,
ktory dziata wykrztusnie i rozkurczowo na drogi odde-
chowe, a takze rozluznia wydzieling, ktérg chorzy z ast-
ma, a takze z zapaleniem oskrzeli nie mogg wykrztu-
si¢ z drég oddechowych. Stosujemy go 2-3 x dziennie
1 tyzeczka. Niektdrzy pacjenci — zwfaszcza dzieci — nie
tolerujg leku zawierajgcego alkoholu, a tak jest w przy-
padku Pectobonisolu, dlatego tez stosujemy u nich na-
par z Pulmobonisanu, ktdry dziata bardzo podobnie.
0d kilku lat w walce z astmg przybyt nam nowy
sojusznik- to olej z nasion czarnuszki. Olej ten stosu-
jemy w postaci kapsutek pod nazwg Alerbon. Efekty
stosowania preparatu pojawiajg sie juz w ciggu pierw-
Szego tygodnia i sg zaskakujgco dobre. Nie jest to
rzecza dziwng, gdyz badania nad olejem z czarmusz-
ki trwaja w wielu osrodkach naukowych od kilku lat
i prawie wszyscy badacze informujg o znakomitych
efektach jej stosowania. Mozna np. przeczytac o nich
w artykule prof. Doroty Mankowskiej z Katedry Far-
makognozji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
ktora przytacza badania kliniczne prowadzone na
pacjentach z astma, u ktérych po zastosowaniu oleju
z czarnuszki zmniejszyto sie nasilenie astmy, czestosé
napadéw oraz $wiszczacy oddech. W wyniku czego
chorzy ci mogli zmniejszy¢ dawki typowych lekow
przeciwastmatycznych. Wsrdd naszych pacjentow
mamy takze liczne przyktady tego, iz po uzupetnieniu
diety w Alerbon, mogli oni znacznie zmniejszy¢ stoso-
wanie lekdw przeciwastmatycznych.

i
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W innym badaniu przytoczonym przez wspomnia-
ng juz profesor obserwowano, jak stosowanie oleju
z czarnuszki wptynie na objawy kataru alergicznego
(alergicznego zapalenia spojowek, egzemy skornej).
Okazato sig, ze we wszystkich tych przypadkach, przy
stosowaniu czarnuszki odnotowano zdecydowang po-
prawe — szczegolnie w przypadku dzieci, gdzie popra-
wa obejmowata 80% badanych.

Zaznaczy¢ nalezy rowniez to, iz olej z czarnuszki
byt bardzo dobrze tolerowany przez pacjentow.

Z badan, ktdre przeprowadzono wynika, iz czar-
nuszka szczegdinie dobrze nadaje sie dla dzieci. Udo-
wodnione w badaniach Klinicznych bezpieczenstwo jej
stosowania oraz to, ze spozywa sie jg juz od tysie-
cy lat, upowaznia nas do tego, aby zaleca¢ preparat
z czarnuszki nawet u matych dzieci. Zwtaszcza, ze
wykazuje on takze dziatanie przeciwrobacze, ktdrg to
przypadto$¢ majg dos¢ czesto dzieci w wieku przed-
szkolnym. Dziatanie przeciwrobacze wykazano u dzie-
ci z tasiemcem.

Koriczac chcielibySmy zwrdci¢ uwage na to, iz
trwajg obecnie szeroko zakrojone badania naukowe
m. in. nad przeciwnowotworowym dziataniem oleju
z nasion czarnuszki. Naukowcy z uniwersytetu Geor-
getown w Washingtonie juz opublikowali informacje, iz
olej z czarnuszki leczy 60% przypadkow raka trzust-
ki u zwierzat laboratoryjnych. Sg takze doniesienia
0 przeciwnowotworowym dziataniu czarnuszki w raku
jelita grubego oraz innych nowo

Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
zaprasza pacjentow do gabinetow: w Rychwaltdzie (klasztor O. Franciszkan6w),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczegoty pod numerem: 33 861 86 21, 602 214 616
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Zwyrodnienie
kolan

2wyrodnienie kolan to czgste schorzenie zwtasz-

cza U 0sob starszych na catym Swiecie. Na

zdjeciach RTG dostrzega¢ mozna zmiany zwy-
rodnieniowe u 1/3 populacji ludzkiej. Najczestszym Bole okolic kolan moga by¢ powodowane tez
czynnikiem sprzyjajagcym zwyrodnieniu jest otytosc. przez zaburzenia w funkcji kregostupa i miesni ledz-
Dlatego tez podstawowym zaleceniem dla osob, kt6-  wiowych, zwtaszcza w dolnej czesci kregostupa pier-
re cierpig na te przypadiosc jest redukcja — czasa-  siowego i w gornej czesci kregostupa ledzwiowego.
mi znaczna — wagi ciata. PisaliSmy w obecnej edycji
kwartalnika co nieco na ten temat.

Drugim zaleceniem jest rehabilitacja, a zwtaszcza
rehabilitacja z uzyciem terapii manualnej: akupresury,
akupunktury.

Trzecig metoda terapeutyczng jest stosowanie
preparatéw ziotowych i mineralnych, ktére dziatajg
ochronnie na chrzastkg stawowg w obrebie kolan.
Wtasnosci takie ma np. preparat Artrobon, kitdry ;
zawiera w swym sktadzie siarczan glukozaminy oraz N ” pizzhutibioctiajlwgnalianty
ekstrakt z korzenia hakorogli. :

Autor jest lekarzem internista, specjalista rehabilitacji
medycznej przyjmujgcym pacfentow w Cenirum Zio-
folecznictwa Ojca Grzegorza Sroki,

Najgorszym rozwigzaniem w przypadku zwyrod- 4 PROFILAKTYKA
nienia stawu kolanowego jest stosowanie $rodkow e ZDROWOTNA
przeciwbdlowych. Nie powodujg one dziatania terapeu- w2z | FITOTERAPIA
tycznego sensu stricte. tagodza one jedynie odczucie by . 3 Rla suplementow diey
bdlu. Sg natomiast bardzo niebezpieczne dla $luzéwki dietetycznych srodkow
Zofadka, zwtaszcza gdy stosujg je osoby starsze. . o evwionioneno, _
Co gorsze, czasami srodki przeciwbdlowe mimo, - ‘ [ vmoscl funkcionalne araz S 1

lekow roslinnych

ze powodujg uszkodzenia zotadka, nie dajg objawow,
ktore by mogty ostrzec pacjenta.

W naszym CZ0G chorzy z bolami kolan leczeni sg
kompleksowo, tzn. leczymy rehabilitacyjnie zaburze-
nia w obrebie samych stawdw kolanowych, ale takze
duzg uwage zwracamy na stan miesni, ktore przycze-

piaja sig w okolicy kolan. Czasami béle okolic kolan W grudniu 2011 r. ukazafa si ksiazka autorstwa
nie s powodowane uszkodzeniem samych stawow, lek. med. Krzysztofa Bfechy

a tylko zaburzeniami w przyczepach miesniowych. Nie zCentrum chcz)l%%?iﬁSVVVoanSJ\S\?aSvréfgorza Sroki
rzadko przyczyna bolu w okolicy kolana jest choroba z Uniwersytetu Medvcznego w Warszawie.
stawu biodrowego. Nalezy przypomnie¢ tutaj znane W ksiaZce znajda Panstwo mnostwo informagji
powiedzenie, ze ,biodro boli w kolanie”. 0 tym jak nie zachorowac

i jak leczyc sie uzywajac ziot i zZywnosci.
Do nabycia w ksiegarniach,
sklepach zielarsko-medycznych
i wysytkowo pod numerem: 33 861 86 21
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Czym grozi klimakterium?

rgca, zaczerwienienia twarzy i szyi, zwigkszo-

na drazliwosé i nadpotliwos¢. Objawy te choé
ucigzliwe nie sg jednak niebezpieczne dla zycia i zdro-
wia. Okres klimakterium to okres, w ktdrym kobiecie
zagraza inny mato widoczny, cichy wrdg, ktérym jest
osteoporoza, ktora ostabia kosci. Czesto spotykamy
sie z pytaniami pan, czy istniejg ziota, ktore zapobiega-
ja powstawaniu osteoporozy?

Ziota, ktdre zapobiegajg powstawaniu osteopo-
rozy to te ziota, ktére sg zrodtem krzemu np. ziele
skrzypu i ziele rdestu ptasiego. Krzem jest pierwiast-
kiem, ktory wzmacnia wiokna kolagenowe. Wiokna te
stanowig elastyczng osnowe kosci i ich wiasciwy stan
sprawia, ze kosci — zwtaszcza kosci dtugie — staja sie
bardziej odporne na urazy.

Wiokna kolagenowe wystepujg takze w skorze,
gdzie tworzg ,rusztowanie” skory. Ich dobry stan po-
woduije, ze skora ma dobrg elastyczno$¢ i jest pozba-
wiona zmarszczek.

Dlatego tez zalecamy paniom w okresie klimak-

terium, ktdre sg zagrozone

osteoporozg, a takze tym,
ktdre chcg aby ich sko-
ra wygladata lepiej, aby
zastosowaty odwary ze
skrzypu i rdestu pta-

Typowe objawy Kklimakterium to: uderzenia go-

siego. Nalezy pamietac, ze odwary to nie to samo co
napary. Z naparem mamy do czynienia, gdy parzymy
np. herbate. Odwar powstaje wtedy, kiedy przez 20-
30 min. na matym ogniu gotujemy herbatke ziotowa.
Aby wydoby¢ z mieszanki ziotowej krzem nalezy wyko-
nac wspomniany wyzej odwar. Wtedy ilo$¢ krzemu jest
8 krotnie wigksza w tym co wypijamy. W klimakterium
problemem jest takze sfera psychiczna, zwigkszona
drazliwo$¢, a takze bezsennosc, ktdra potrafi bardzo
pogorszy¢ jako$¢ zycia. W tej sytuacji takze mozna
wykorzystaé preparaty ziotowe.

Inny problem trapiacy kobiety w okresie klimakte-
rium to nerwowos¢ i bezsennoscé. Przy bezsennosci
najlepiej sprawdza sie wedle naszej opinii stosowanie
2 kapsutek Nerwobonu lub 1 tyzeczki Nerwoboni-
solu przed snem. Oba te preparaty mozna ze sobg
taczy¢. Nadmierng nerwowo$¢ ztagodzi zazywanie
Nerwobonu 1-2 dz. 1 kaps. Kofczgc wywod na temat
klimakterium nalezy wspomnie¢ o preparacie Kli-
maktobon, ktéry zawiera w swym sktadzie ekstrakty
z pluskwicy groniastej i szyszek chmielu. To produkt,
ktdry u wigkszosci pan znacznie tagodzi objawy kli-
makterium i umozliwia tzw. ,miekkie ladowanie”, czyli
tagodne przejscie tego mato komfortowego okresu
w zyciu kobiety.

OrganicKrzenm

OorganicKrzem -

wzmacnia widkna kolagenowe w skorze

i w uktadzie kostno-stawowym, przez co
wzmachia kosci w osteoporozie i zwieksza ela-
stycznosc skory przy zmarszczkach i cellulicie.
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Gastrobonisol A

GASTROBONISOL

o Zaburzenia trawienia
e Zatrucia pokarmowe
e Kamica Zzétciowa

PLYN DOUSTNY

e Wzdecia

* Zgaga i
Cardi i
T )/{
X 2 {4

e Nadcisnienie
¢ Niedokrwienie
i ostabienie serca

PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
* Zapalenie oskrzeli

* Astma —
CEF
ONIA: T’y

Ner
PLY]

by

& f?}

J
;,% g f/

NERWOBONISOL

e Nerwica
» Bezsennos¢

T

Sichobonisol

NEFROBONISOL

* Zapalenie nerek

i drog moczowych
* Kamica nerkowa
* Dna moczanowa

stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceu- "\
13, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.

Centrum Ziofolecznictwa

Ojca Grzegorza
odpowiada na
pytania pacjentow

Mdj brat chorowat na wirusowe zapalenie watroby
(WZW). Jakie ziota moze zastosowac, aby zregene-
rowac jego watrobe?

Szanowna Pani, produktem ziotowym, ktdry bez wat-
pienia pozytywnie zadziata na watrobe Pani brata
bedzie Hepatobon. Zawiera on w swym sktadzie m.
in. sylimaryne — substancje, ktéra chroni watrobe,
a wedle ostatnich badan uczonych austriackich, moze
nawet leczy¢ WZW. Drugim polecanym produktem
jest Apibon, w sktad ktérego wchodzi m. in. pytek
pszczeli od wielu lat stosowany w celu regeneracii
i ochrony watroby.

Mam 35 lat. Wiem, Ze nie jest to wiek, w ktorym
miewa sie problemy z prostata. Niestety od kilku lat
borykam sig z nawracajacymi zapaleniami prostaty
i jej powigkszeniem. Ma to wptyw na cate moje zZy-
cie, a takze na sprawnosc seksualng. Co stosujecie
w takich sytuacjach?

Szanowny Panie, istotnie problemy z prostatg to pro-
blemy starszych niz Pan mezczyzn. W wieku starszym
powigkszenie prostaty wynika z tagodnego gruczo-
laka. W Pana wypadku powiekszenie spowodowane
jest stanem zapalnym. Dobre efekty moze uzyskac
Pan stosujgc preparat Prostatobon 3 x dziennie po
1 kapsutce. Zawiera on w swym sktadzie m.in. eks-
trakt z owocow palmy sabal, ktory dziata przeciwza-
palnie i przeciwobrzekowo, a przez to tagodzi stany




sowaé go 3 x dziennie po 1 kapsutce. Kiedy odczuje
Pan poprawe prosze zmniejsza¢ dawkowanie obu pre-
paratéw do 2 a potem do 1 kapsutki dziennie. W zabu-
rzeniach sprawnosci seksualnej dobre efekty osigga
sie czasami stosujgc Memobon 2 x dz. 1 kaps.

Jestem nauczycielkg z kilkunastoletnim stazem.
0d wielu lat cierpie na bezsennosc, ktora nasila sie
zwiaszcza w roku szkolnym. W wakacje, o dziwo,
czuje sig duzo lepiej. Jakie ziota polecajg Paristwo?
W przypadku bezsenno$ci sprawdzonym sposobem
dziatania jest zastosowanie 1-2 kapsutek Nerwobonu
przed snem i dodatkowo ewentualnie 1 tyzeczki kro-
pli Nerwobonisol. Gdyby sig Pani wybudzita w nocy
mozna powtorzy¢ to dawkowanie. W Pani przypadku
rozwazy¢ tez nalezy, czy przyczyng dolegliwosci nie
jest depresja. Charakterystyczne dla depres;ji jesien-
no-zimowej jest to, ze nasila sie ona we wspomnianym
przez Panig okresie. W takim przypadku pomocny
moze okazac sie Depribon.

0d lat cierpie na hemoroidy. Czasami objawy Sg
niewielkie, ale czesto mam zaostrzenia dolegliwo-
Sci, zwlaszcza gdy pojawiajg sie zaparcia. Co zrobic,
aby zapobiec tym nasileniom?

Wydaje nam sie, ze dobrym sposobem bedzie profi-
laktyczne stosowanie preparatu Venobon 1 x dziennie
1 kapsutka, a przy zaostrzeniach 2 x dziennie 1 kap-
sutka. Pomocny moze okazac sig réwniez Venobon
_krem, ktory szczegolnie zalecamy przyzaostrzemach
&0 X dZ|enn|e zewnetrznie. Venobon | Veﬂnben krem

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

ku zylakow podudzi. Zaparcia czesto nasilajg dolegli-
wosci zwigzane z hemoroidami. W przypadku zapar¢
dobre efekty bedg po zastosowaniu 1 x dziennie 3-4
tyzeczek Regulobonu rozpuszczonych w wodzie,
soku lub jogurcie.

Mdj syn ma tradzik mtodziericzy. Jest to dla niego duzy
problem. Lekarz zapisat mu antybiotyk, ale syn boi sig
go zastosowac. Czy jest jakas ziotowa alternatywa?

Tradzik to rzeczywiscie czesty problem w wieku mto-
dzienczym. W naszym Centrum polecamy my¢ twarz
mydtem ziotowym Boniderm 2 x dziennie oraz stoso-
wac na krostki jeden z-dwéch naszych kremow Apl-

s
bon krem lubﬂgmobm},hﬁrr
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MEMOBON

* na pamiec,
koncentracje
i ukrwienie mozgu

* tagodzi szumy uszne
i zawroty gtowy

CARDIOBON

* wspomaga prace
i ukrwienie serca
* reguluje cisnienie

T serce
Teguluje CiSnienp

OCULOBON

e chroni siatkowke
oka w cukrzycy,
nadcisnieniu, jaskrze,
zacmie i AMD

LIPOBON

* reguluje poziom
cholesterolu

Tegulu}e ,O .
Cholest[e)rolu

(syrop ziotowo
- miodowy)
Bez dodatku cukru!

VERNIKABON

* na pasozyty jelitowe

Do postgpowania
dietetycznego
w zakageni

pasogytami
jeliowymi.

‘spotywezy specjalnego
precenacienia medycanegs

woc zurawiny od dawna stosowany jest w lecze-
niu i profilaktyce infekcji nerek i drég moczo-
wych. Istniaty jednak kontrowersje dotyczace
tego, czy mozna stosowac ten produkt u matych dzieci.

Watpliwosci te rozwiato badanie przeprowadzone
przez naukowcdw z Finlandii, ktorzy objeli leczeniem
dzieci w wieku od 1-3 roku zycia. Okazato sig, ze wsrdd
126 dzieci, stosowanie owocOw zurawiny odniosto po-
zytywny skutek. Zmniejszyfa sie u nich liczba nawrotw
zakazen uktadu moczowego oraz liczba dni, podczas
ktérych musiano stosowac leczenie antybiotykami.

Z hadania tego wynikajg nastepujace wnioski:

1. Mozna bez obaw stosowa¢ produkty zawiera-
jace zurawing nawet U matych dzieci (proble-
mem jedynie jest 1o, iz Sok z zurawiny ma do$¢
cierpki, nieprzyjemny smak).

2. Stosowanie produktow z zawartoscig owocow
zurawiny mozna tgczy¢ z przyjmowaniem an-
tybiotykdw.

3. W profilaktyce zakazen uktadu moczowego
u 0s6b szczegolnie na nie narazonych (np. 0sob
z obnizong odpornoscig, przerostem prostaty lub
przewlektym zapaleniem pecherza moczowego)
wrecz powinno zalecac sie stosowanie zurawiny.

Waznym elementem skutecznosci przyjmowania
preparatéw zurawiny jest stosowanie jej tacznie z zio-
tami dziatajgcymi moczopednie, takimi np. jak ziele
skrzypu i ziele pokrzywy. Potgczenie ziela skrzypu, ziela
pokrzywy i owocow zurawiny znajduje sig w
Aby zwigkszyC efekt przeciwzapalny i przeciwbakte-
ryjny Urobonu, mozna go faczy¢ z mieszanka ziotowa

lub kroplami .

Wracajac do dzieci, aby zniwelowac cierpki smak
soku z zurawiny mozna stosowac ekstrakty z zurawi-
ny, np. Wysypac produkt Urobon z kapsutki na tyzecz-
ke miodu i tak podac dziecku.




IMMUNOBON
syrop ziolowo
~witaminowy

Bez dodatku cukru!

Preparat polecany
jako uzupelnienie
codziennej diety
w sktadniki
wspomagajace
prace ukladu

odpornosciowego.

Suplement dicty

ZiotajOjcalGrzegorzajSroki

Balsam Kregowy
Ojca Grzegorza

Skutecznosé
potwierdzona
wieloletniq
praktykg
Preparat przeznaczony
jest jako olita
do masazu

w dolegliwosciach
balowsch kregostupa,
stawdu, migsniobélach
i nerwoblach.

oliwa do masazu

IMMUNOBON

Suplement diety

Dziatanie: Preparat ziotowy wspomagajqgcy
prawidtowq prace uktadu odpornosciowego
w przeziebieniu i grypie.

Sktad: ekstrakt z ziela jezowki purpurowej,

ekstrakt z liscia melisy, ekstrakt z kwiatu
rumianku i z rézy, miéd, woda.

NA BAZIE MIODU, BEZ DODATKU CUKRU!

uplement diety
Dziatanie: Wspomaga naturalng odpornosé¢ orga-
nizmu na infekcje bakteryjne, wirusowe i grzybicze.
Ponadto reguluje prace wagtroby, przewodu
pokarmowego i prostaty oraz aktywuje prace mézgu.
Sktad: ekstrakt z propolisu, zmikronizowany pytek pszczeli.

macnia odpornggs

ARTROBON

Suplement diety

Dziatanie: Polecany przy zwyrodnieniu stawéw
i kregostupa oraz w bélach kostno-stawowych.

Sktad: Siarczan glukozaminy 2KCl, Ekstrakt z korzenia
hakorosli.

kregostupa, bolach stawow, mlgsm
nerwobélach i bélach pourazowych.

Sktad: olej dziurawcowy, ekstrakt z kwiatu
arniki, olejki: lawendowy, eukaliptusowy,
gozdzikowy, mietowy i rozmarynowy.



Przezigbienie, kaszel ~ Pulmobonisan + Pectobonisol
> Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon
% Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
& zapalenie zatok ~ Apibon + Immunobon na odpornosé
w
] Katar sienn Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)
= y p
= Pielegnacja Apibon krem (co 1 godz.
= W opryszczce do ustapienia dolegliwosci)
=)
Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon
Wzmacnia wtosy Dermobon
i paznokcie, + Likobon lub Vitalbon
ujedrnia skore + OrganicKrzem
Zmarszczki Likobon lub Vitalbon
Cellulit Adipobon mono + Likobon
. . Boniderm
Tradzik pospolity + Apibon krem (1-2 x dz.)
< Tradzik rézowaty,
é skéra naczynkowa Venobon + Venobon krem
wv
Pekanie piet Mumio krem
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie Alerbon
Boniderm - zewnetrznie
tuszczyca Gastrobonisol + Nefrobonisol -
doustnie
Pielegnacja skory Apibon krem - zewnetrznie
w grzybicy Apibon + Immunobon - doustnie
Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
Ochrona siatkowki
oka w cukrzycy, .
(] nadcisnieniu 49 \c/zLoobl:)onn(%l-zz);ddzz.))
w  tetniczym, jaskrze. :
S  zatmaiAMD
2 Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
—
o Odtruwanie .
a ) Nefrobonisol + Hepatobon
w (alkohol, papierosy, .
E ekiNeteitiia) + Vitalbon (1-2 x dz.)
Nowotwory - .
z zalecanym : Alerbor; ¢
leczeniem!

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym
stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych
zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




