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Wiosna to czas, w ktérym zwieksza sie liczba kobiet korzystajacych z solarium. Opa-
lanie sie budzi od lat kontrowersje. Od dawna dermatolodzy sq zgodni, ze promienie ul-
trafioletowe pryyspieszaja starzenie sie skéry. Do dermatologéw w ostatnich czasach do-
tacyyli onkolodzy. Po przeprowadzeniu 20 régnych badan naukowcy x Miedzynarodo-
wej Agencji ds. Badari nad Rakiem potwierdzili, ze opalanie zwieksza ryzyko zachoro-
wan na raka. W brytyjskim znamienitym czasopismie naukowym ,Lancet Oncology”
stwierdzono, ge opalanie sie w solarium jest tak samo szkodliwe, jak palenie papieroséw.

Gléwna pryyczyna tego, ze opalanie xwicksza ryzyko raka i przyspiesza proces sta-
rzenia sie skory jest to, ze promienie ultrafioletowe zwickszajq poziom stresu oksydacyj-
nego w organizmie. Cxy zatem wiascicielom solarium grozi bankructwo z powodu bra-
ku klientéw? Nic na to nie wskazuje. W Polsce jest ok. 40 tys. urzadzen opalajacych.

Co zrobi¢ zatem, aby yminimalizowaé ryzyko raka i opégni¢ proces starzenia sie
skory? Pomocna w tym bedzie suplementacja substancjami o dziataniu antyoksyda-
cyjnym, ktére jednoczesnie wymacniajq stan wtdkien kolagenowych skéry. Dobrym
rozwigzaniem moze by¢ zazywanie Likobonu, ktéry ma w swoim sktadzie substancje
dziatajqce silnie antyoksydacyjnie, takie jak:

* likopen, ktéry zmniejsza ryzyko wystapienia raka,

* soje poprawiajaca stan wiokien kolagenowych,

e ckstrakt x owocéw 162y — srodek antyoksydacyjny i grédto naturalnej witaminy C.

Likobon zawiera réwniez ekstrakt ze skrzypu — grédto krzemionki, ktéra jest nie-
wwykle pryydatna w utrzymaniu prawidlo-
wego wygladu skory, wloséw i paznokci.
Najlepszym zrédtem krzemu sq jego zwigz
ki organiczne. Takie najlepiej bioprzyswajal-
ne zwiagzki krzemu najdujg sie w prepara-
cie OrganicKrzem. Preparatem, ktory bedzie
wspieral zdrowie skory jest takze Dermobon
zawierajqcy ekstrakty ze skrzypu, pokrzywry,
krzemu oraz witaminy z grupy B.
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dchudzanie jest tematem dyzurnym
Ona wiosne. W tym roku wiele cza-

su poSwieca sie dyskusji nad bez-
pieczenstwem tego procesu. Dyskusja ta zo-
stata sprowokowana doniesieniami EMEA
(Europejska Agencja Lekéw) o szkodliwoSci
stosowania w celu redukcji wagi sybutrami-
ny — substancji wystepujacej w wielu lekach
na odchudzanie np.: Afibron, Meridia, Sibu-
tral, Reductili i innych.

EMEA ogtlosita, ze leki z sybutraming
zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapie-
nia zawalu serca, udaru mozgu lub zatrzy-
mania pracy serca. Nie sg to pierwsze do-
niesienia naukowe o tym, ze leki stosowane
w otytoSci maja dzialania niepozadane.

Na tym tle duzo lepiej wyglada sytuacja
preparatow naturalnych. W Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza zawsze obowia-
zywala zasada leczenia, wpajana lekarzom na
catym Swiecie, od pokolen Primum non noce-
re (po pierwsze nie szkodzi¢). Zasada ta obo-
wiazuje nas, oczywiscie, takze w kontekscie
leczenia otytoSci. Dlatego stosujemy w celu
redukcji wagi tylko bezpieczne metody.

Najbardziej bezpieczne sa Srodki stosowa-
ne na poziomie jelita. Nasza koncepcja tera-
peutyczna leczenia nadwagi polega na sto-
sowaniu Chitobonu. Preparat ten, pecznie-
jac, zmniejsza wchtanianie z przewodu po-
karmowego ttuszczy, redukuje uczucie gto-

BEZPIECZNE ZRZUCANIE
KILOGRAMOW

du oraz zmniejsza ochote na stodycze, gdyz
w jego sktadzie jest m.in. chrom organiczny.

Podobnie dziatajacym Srodkiem jest
Regulobon w ktérego sktad wchodzi
btonnik z tupiny babki plesznika i bton-
nik owsiany oraz bakterie probiotyczne.
Regulobon poza wptywem na obnize-
nie wagi ciata, utatwia wyprdznianie
si¢ u 0sOb z zaparciami.

Trzecim preparatem ziotowym redu-
kujacym wage jest Adipobonisan, ktory
zmniejsza i zwalnia wchianianie z prze-
wodu pokarmowego weglowodandw,
wplywa takze na zmniejszanie Indeksu
Glikemicznego (IG) pokarmdéw zawie-
rajacych w swym sktadzie weglowodany.

Poza Srodkami dziatajacymi na po-
ziomie jelit w nadwadze stosujemy tak-
ze Adipobon mono, ktory przyspiesza
spalanie tkanki ttuszczowej, co ma za-
stosowanie szczeg6lnie przy cellulicie.

Podkre§lam, iz Srodki te sa w petni
naturalne i pomogg bezpiecznie zrzuci¢
nieco kilogramow.




KATAR SIENNY I ASTMA
— ZNAK CZASOW

yjemy w czasach, kiedy choroby na tle

2 alergicznym sg czyms$ powszechnym,

zaréwno u dorostych, jak i u dzieci.

Typowymi chorobami alergicznymi, na
ktére choruja duzi i mali sa: katar sienny
1 astma oskrzelowa.

Wedtug réznych statystyk ok. 10-25% ca-
tej populacji ludzkiej cierpi na katar alergicz-
ny, a wérod nastolatkéw to 40%. Astma doty-
ka ok. 11-12% dzieci miedzy 5 a 15 r.z.

Objawy kataru alergicznego sa dos¢ typo-
we i fatwo je rozpoznaé. Charakteryzuje go
wodnisty wyciek z nosa, Swiad nosa i oczu
oraz kichanie.

Astma oskrzelowa nie jest tak tatwo roz-
poznawalna zwlaszcza u dzieci i mtodziezy,
gdyz rzadziej wystgpuje u nich, typowa dla
astmy dorostych, dusznosé.

Astma u dzieci przebiega pod postacia
Swiszczacego oddechu i kaszlu. Kaszel jest
suchy, wystepuje najczegsciej w nocy i nasila
si¢ po wplywem zimna, wysitku i oczywiscie
alergenow. Kaszel ten nie ustepuje pod wpty-
wem leczenia antybiotykami, a efekty po le-
kach przeciwkaszlowych sa stabe. O kaszlu
astmatycznym nalezy pamigtac, zwlaszcza,
w kontekscie leczenia syropem przeciwkasz-
lowym nocnego kaszlu u dzieci.

Leczenie kataru alergicznego metoda-
mi konwencjonalnymi opiera si¢ gtéwnie na
stosowaniu lekéw przeciwhistaminowych
oraz glikokortykosteroidow w postaci kropli

4 donosowych.

W astmie obok wspomnianych juz gliko-
kortykosteroidéw stosuje si¢ m.in. kromony,
metyloksantyny i 2 minetyki.

Istnieje jednak ziotowa alternatywa dla
leczenia kataru alergicznego i astmy oskrze-
lowej. W przypadku alergii wziewnej, takiej
jak katar sienny lub astma oskrzelowa, do-
bre efekty mozna uzyskaé stosujac Alerbon,
ktory zawiera olej z nasion czarnuszki. Przy
astmie oskrzelowej od kilkunastu lat z po-
wodzeniem stosujemy ziota Pulmobonisan
i krople Pectobonisol. Leki te mozna stoso-
wac tacznie z leczeniem konwencjonalnym,
lub w przypadku mniej nasilonych dolegli-
wosci, moga by¢ stosowane jako jedyna tera-
pia. Zaznaczy¢ nalezy jednak, ze ewentual-
ne odstawienie lekow syntetycznych, zwlasz-
cza stosowanych w leczeniu astmy alergicz-
nej, nalezy konsultowaé z lekarzem prowa-
dzacym leczenie.

Alerbon lagodzi objawy
kataru siennego

i astmy oraz alergicznych
objawdw skornych.
Pomocny jest przy aler-
giach pokarmowych.



( : zy uszkodzenie tkanki nerwowej mo-
zgu 1 wynikajace z niego niedowtady
lub porazenia sa trwate?

Do niedawna tak uwazano. Na szczeScie
nauka i determinacja pacjentow sprawity,
ze gloszony jeszcze w latach 80-tych poglad
o nieodwracalnoSci uszkodzen mézgu okazat
si¢ nieprawda. Dzi§ wiemy, ze osobom ktore
przeszty udar mézgu lub dzieciom z mézgo-
wym porazeniem dzieciecym mozna pomoc
1 w duzej mierze poprawi¢ ich sprawnosc,
a czasami nawet catkowicie ja przywrocic.

Wiasciwa, dtuga rehabilitacja wsparta
odpowiednimi lekami moze cofnac skutki
uszkodzenia mézgu.

Sukces rehabilitacji w tych schorzeniach
mozliwy jest dzieki plastycznoSci mozgu.
Czym jest plastycznosé mozgu?

Jest to zdolno$¢ komorek nerwowych do
ulegania trwalym zmianom w trakcie proce-
sOw uczenia si¢. Dzigki tej zdolnoSci komor-
ki nerwowe moga tworzy¢ w mdzgu nowe
potaczenia, niejako ,,omijajace” uszkodzo-
ne obszary. W zwiagzku z plastyczno$cig mo-
zgu moze dochodzi¢ do modyfikacji w prze-
wodzeniu informacji w synapsach, czyli po-
faczeniach komorek nerwowych. Plastycz-
nos$¢ mozgu to jego zdolnos¢ do samonapra-
wy, ktérag mozemy stymulowaé i modyfiko-
wac poprzez wlasciwg rehabilitacje.

Rehabilitacja ruchowa jest absolutnie klu-
czowa u dzieci z mézgowym porazeniem.
Reorganizacja potaczen nerwowych pobu-
dzana przez rehabilitacje zwie si¢ plastycz-
nosciq rozwojowq.

W rehabilitacji oséb dorostych, ktore
przeszty udar mézgu wykorzystuje si¢ pla-
styczno§¢ kompensacyjna, czyli tworzenie
sie nowych potlaczen migdzy nieuszkodzony-
mi przez udar komdrkami mézgowymi. Po-
faczenia te niejako omijaja uszkodzone ob-
szary mozgu przewodzac sygnaly innymi,
czasami nietypowymi drogami.

Z plastyczno$cia mézgu mamy do czynie-
nia takze w procesie uczenia si¢. W trakcie
uczenia si¢ moze dojS¢ do powstania tzw.
pamieciowe] zmiany plastycznej. W wypad-
ku plastycznoSci rozwojowej podstawowym

PLASTYCZNOSC MOZGU

bodzcem dla jej pobudzenia jest whasciwa re-
habilitacja i edukacja specjalna (mamy tego
liczne przyktady w Centrum Ziotolecznic-
twa, gdyz od kilkunastu lat stale wspotpracu-
jemy z Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyj-
nym dla Dzieci, powstalym w ramach Fun-
dacji Pomocy Dzieciom).

W leczeniu chorych po udarach rehabili-
tacja tez odgrywa najwazniejsza role. Ale do
pobudzania plastycznoSci kompensacyjnej
mozna uzy¢ takze wlasciwych lekéw i ziol.
Kluczowym ziotem uzywanym z powodze-
niem w usprawnianiu po niedokrwieniu mo-
zgu jest liS¢ mitorzebu japonskiego, kto-
ry m.in. poprawia ukrwienie i metabolizm
tkanki mdzgowej. Szczegdlnie dobrze spraw-
dza si¢ w polaczeniu z korzeniem zen-sze-
nia i magnezem. Takie polaczenie wystepu-
je w preparacie Memobon.

Stosowanie Memobonu czesto taczy si¢
z Apibonem zawiera-
jacym pytek pszczeli
i propolis. Polaczenie
tych dwoch prepara-
tow jest najczesciej
stosowane u chorych
po udarach mozgu.

Memobon to preparat ziolowo-mineralny, boga-
ty w skladniki wspomagajqce prawidlowe ukrwie-
nie mézgu, pamie¢ i koncentracje. Lagodzi szumy
uszne i zawroty glowy. Preparat przyczynia sie do
utrzymania prawidlowej witalnosci i prawidlowe-
go poziomu cukru we krwi.



0 oznacza tajemniczy skrét Hb A,
‘ widniejacy czgsto na wynikach badan

laboratoryjnych chorych na cukrzy-
c¢. Okresla on poziom hemoglobiny gliko-
wanej, ktora jest trwatym potaczeniem glu-
kozy z hemoglobina. Jezeli wartos¢ Hb A,
jest wysoka to §wiadczy to o tym, ze przez
ostatnie 3 miesigce, Sredni poziom glukozy
w surowicy krwi byt za wysoki. Wartos¢ pa-
rametru Hb A, u 0séb zdrowych to wartosé
<5%, u 0s6b z cukrzyca powinna utrzymy-
wac sie w granicach 6,1 do 6,5. Jezeli poziom
przekracza 7 to znak, ze chory ,nie trzyma
diety”, lub, ze dawka lekOw przeciwcukrzy-
cowych jest zbyt mala.

Poziom Hb A, ro$nie, gdy poziom cukru
podnosi si¢ powyzej normy, a zwlaszcza, gdy
gwaltownie wzrasta powyzej 200 mg %. Ma
to miejsce szczegllnie czesto przy nieprze-
strzeganiu przez chorego prawidlowe] die-
ty, kiedy pozwala on sobie na jedzenie stody-
czy, czyli produktéw gwattownie podnosza-
cych poziom glukozy. Cukry ztozone (wielo-
cukry) zawarte w zywnosci nie podnosza po-
ziomu glukozy tak gwattownie, gdyz nieco

wolniej przenikaja do krwi. Poza tym istnie-
ja sposoby zwalniania ich wchtaniania si¢ do
krwi, np. poprzez zazywanie zi6t , ktore ha-
muja rozktad cukréw ztozonych do cukréw
prostych w jelitach. Powoduje to wolniejszy
proces wchianiania glukozy z jelit. Z wolnym
narastaniem poziomu cukru nasz organizm
znacznie lepiej sobie radzi.

Wtasnosci opdzniania wchianiania cukru
z przewodu pokarmowego ma np. lis¢ mor-
wy bialej. Preparatem ziolowym stosowa-
ny w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza w celu regulacji poziomu cukru jest
Glukobonisan zawierajacy: iS¢ morwy bia-
tej, owocnie fasoli, ziele pokrzywy, znamio-
na kukurydzy, kor¢ cynamonowca.

Glukobonisan jest to mieszanka ziolowa
polecana jako uzupetnienie codziennej
diety w skladniki wspomagajqce utrzymanie
prawidlowego poziomu glukozy w surowicy
krwi, poprzez zmniejszenie i zwolnienie
wchlaniania weglowodandw z przewodu
pokarmowego.

Oculobon to naturalny preparat ochraniajqcy siatkéw-
ke oka w cukrzycy i nadcisnieniu. Pomocny w lecze-
niu i profilaktyce jaskry, za¢my oraz AMD (zwyrodnie-
nie plamki zéttej). Preparat poprawia ostro$¢ widzenia
i tagodzi zmeczenie oczu. Polecany jest osobom pracu-
jacym przy komputerze, w zlym oswietleniu, majqcym
problemy z widzeniem o zmierzchu i osobom starszym.



Od wielu lat cierpie na nawracajqce kolki ner-
kowe. Lekarze faszerujqg mnie antybiotykami
i lekami rozkurczowymi, ale kolki jak miatem,
tak mam nadal. Czy jest jakas ziotowa alterna-
tywa dla lekow chemicznych?

Szanowny Panie, profilaktycznie prosze sto-
sowac ziota Nefrobonisan: 1 x dziennie napar
z 1 saszetki i 2 kapsutki Urobonu. Ziota moz-
na zastapic¢ kroplami Nefrobonisol — 1 x dz.
1 tyzeczka. Sugeruje, aby zazywat Pan oba te
preparaty w tym samym czasie. Kuracja taka
utatwi eliminacj¢ z drég moczowych krysz-
tatow substancji mineralnych, ktére tworza
w nich kamienie. Poza tym takie dawkowa-
nie zi6t zmniejszy prawdopodobiefistwo in-
fekeji drog moczowych — a trzeba wiedzied,
ze skupiska bakterii w drogach moczowych
sa Zrodtem krystalizacji dla tworzacych sig¢
kamieni.

Mam 52 lata. Lekarz rodzinny zasugerowat
mi badanie w kierunku osteoporozy. Po bada-
niu z przeraZeniem stwierdzitam, ze mam po-
czqtki osteoporozy. Od pewnego czasu przyjmu-
Jje wapn. Czy sq jakies sposoby, aby jeszcze bar-
dziej wzmocnié¢ moje kosci?

Oprocz zazywanego wapnia dobrze bylo-
by zastosowaé organiczne zwigzki krzemu.
Sugeruje, aby pita Pani 1 x dziennie odwar
z 2 saszetek preparatu OrganicKrzem. To na
pewno zahamuje postep osteoporozy, gdyz
krzem organiczny zawarty w tym preparacie
zwigksza produkcje widkien kolagenowych,
ktére wzmacniajg koSci. Poza tym przy sto-
sowaniu OrganicKrzemu poprawia si¢ wy-
glad skory, ktdrej starzenie sie wynika z za-
niku widkien kolagenowych. Jako, ze jest
Pani w okresie menopauzy. sugeruje suple-
mentacje preparatem Klimaktobon, ktory
zawiera ekstrakt z ktacza pluskwicy i szysz-
ki chmielu. Wptywa on takze pozytywnie na
hamowanie postepu osteoporozy okotokli-
makteryjne;j.

Cate moje zycie zawodowe spedzitam przy
biurku. Skutkiem tego jest zwyrodnienie kre-
gow szyjnych. Poza tym, ze boli mnie krego-
stup zwtaszcza w nocy, mam dretwienie rqk,
czasami zawraca mi sie w glowie i czuje ucisk

Piyn do viosownnis na shaeg

BALSAM
PREECIWREUMATYCZNY

CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA
OjCcA GRZEGORZA ODPOWIADA
NA PYTANIA PACJENTOW

zwlaszcza z tytu glowy. Lekarz rodzinny po
obejrzeniu zdjec RTG powiedziat: ,,musi Pani
polubic te chorobe”. Ta perspektywa mnie prze-
raza — pomozcie!

Istotnie, perspektywa jaka roztacza przed
pania lekarz rodzinny jest przerazajaca. Pro-
sz¢ jednak nie traci¢ wiary — nie musi tak byc.
Dolegliwosci opisane przez Pania, faktycz-
nie wynikaja z charakteru Pani pracy. Jed-
nakze, daja si¢ one do$¢ skutecznie leczyc.
Metoda, ktora najczesciej stosujemy w Cen-
trum Ziotolecznictwa w leczeniu takich sta-
néw, jest terapia manualna. Sa to zabiegi re-
habilitacyjne na stawach kregostupa, mie-
$niach i tkance podskdrnej, ktore czesto juz
po pierwszej wizycie przynosza duza popra-
we. Wraz z zabiegiem manualnym zalecamy
naszym pacjentom wcieranie w miejsce bo-
lesne Balsamu Kregowego Ojca Grzegorza,
a przy zwyrodnieniu kregostupa zazywanie
Artrobonu. Laczenie tych metod daje bardzo
dobre efekty.

Duzo czasu spedzam przy komputerze i ostat-
nio lekarz medycyny pracy zalecit mi zaktada-
nie okularow ochronnych. Zastanowito mnie to:
czyzby komputer byt az tak niebezpieczny dla
moich oczu? Czy sq jakies Srodki ziotowe, ktore
ochroniq mdj wzrok przed ztym wptywem ekra-
nu komputera?

Droga Pani, sa takie Srodki. W celu ochrony
oczu, a w zasadzie siatkowki oka przed pro-
mieniowaniem ekranu komputera, stworzy-
liSmy Oculobon. Sprawi on, ze Pani wzrok
bedzie si¢ mniej meczyt
w trakcie pracy przy kompu-
terze, a oko bedzie dobrze
chronione.

Reumobonisol jest przeznaczony
do wcierania w bélach stawéw

i kregostupa. Dziala przeciwza-
palnie i przeciwbélowo. Wiasci-
wosci swe zawdziecza zawarto-
Sci takich sktadnikéw jak: men-
tol, kamfora, kwiat arniki, ole-
jek lawendowy.



CO ZAWIERA DYM TYTONIOWY?
— REAKCJA NA LIST

alenie to natég, ktéry tatwo rozpo-
P czal, ale trudno przerwaé. Latwosé

,wpadni¢cia” w ten nalég zalezy od
indywidualnej podatnosci. O szkodliwosci
palenia nie trzeba nikogo przekonywac. Wie-
dza o tym zaréwno palacze, jak i ludzie nie-
palacy. Sktadniki dymu tytoniowego truja na
wiele sposobow, dlatego gwoli prawdy obiek-
tywnej, przedstawimy palaczom najwazniej-
sze sktadniki dymu tytoniowego z ich tok-
sycznymi wlasciwos$ciami.

Jedynym pewnym i skutecznym Srodkiem
unikania zagrozen jest zaprzestanie palenia
oraz unikanie zadymionych pomieszczen.

Dla niepoprawnych palaczy polecamy
zwigkszenie spozycia warzyw i owocow oraz
miodu. Z preparatéw odtruwajacych poleca-
my stosowanie kropli odtruwajacych Nefro-
bonisol, zazywanie Apibonu, ktéry zawie-
ra m.in. pylek pszczeli, wigzacy metale cigz-
kie i poprawiajacy odpornos¢. Trzecim pre-
paratem polecanym palaczom jest Vitalbon,
ktéry powoduje neutralizacje wolnych rodni-
kéw. U palaczy, u ktérych doszto do uszko-

dzefi uktadu oddecho-
wego polecamy Pulmo-
bonisan i Pectobonisol.
Utatwia on palaczom
odkrztuszanie zalega-
jacej drogi oddechowe
wydzieliny. Ponadto za-
pobiega infekcjom drég
oddechowych.

Nefrobonisol (krople odtruwajqce) jest

to preparat polecany osobom narazonym

na toksyczne gazy, zwlaszcza palaczom

i mieszkaricom terenow przemystowych.
Ponadto Nefrobonisol jest preparatem od
kilkudziesieciu lat stosowanym z powodzeniem
w stanach zapalnych drég moczowych oraz

w przypadku kamicy nerkowej.

Substancja toksyczna

NIKOTYNA

KADM

TLENEK WEGLA
otéw

RTEC

CYJANOWODOR
(kwas pruski)
AKRYLONITRYL
TLENKI AZOTU
BENZEN
TOLUEN

POLON 210

FENOL

BENZOPIREN
HYDROCHINON
ALDEHYD MAStOWY
AMINY AROMATYCZNE

KREZOL

Wtasnosci i profil dziata

Sprzyja rozwojowi miazd
i zwiekszenie cisnienia te
naczynia wtosowate — pr.
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0zna wiosna to czas matur, egzami-
Pnéw studenckich i gimnazjalnych.

Otrzymujemy liczne zapytania, jak
w sposOb bezpieczny, a jednoczesnie sku-
teczny, wesprze¢ pamiec 0sOb uczacych sie.
Dla takich os6b, ktére musza intensywnie
pracowac intelektualnie stworzony zostat
Activbon — potaczenie ekstraktu z korzenia
zen-szenia oraz ekstraktu z guarany, ktéra
zawiera naturalng kofeine.

Potaczenie guarany i Zefn-szenia zosta-
fo przebadane zestawem testow kompute-
rowych Cognitive Drug Research. U os6b
bioracych udziat w testach zaobserwowa-
no poprawe sprawnosci umystowej, orienta-
cji przestrzennej, identyfikowania obrazow,
uzywania wlasciwych stéw, szybkosci doko-
nywania wyboru i liczenia.

Zaobserwowano pozytywne efekty dziata-
nia przy polaczeniu obu zidt. Poprawe spraw-
nosci umystowej widaé bylo zwlaszcza u 0s6b
uzywajacych ziot przez dtuzszy czas. Badania
te zostaty opublikowane w prestizowym cza-
sopiSmie farmakologicznym w 2004 r.

Badania nauko-
we pozytywnie
ocenity stosowanie
guarany i zen-sze-
nia, dlatego sty-
mulacja  umystu
Activbonem to sto-
sowanie prepara-
tu o potwierdzonej
skutecznoSci.
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oczatek wiosny to czas, w ktérym cho-
Przy z problemami zotadkowo-jelito-

wymi odczuwaja pogorszenie stanu
swojego zdrowia. Przedwio$nie najbardziej
nasila objawy choroby wrzodowej zoladka
i dwunastnicy. Chorzy czesto majq problemy
z identyfikacja tego, czy choroba jest zloka-
lizowana w zotadku, czy dwunastnicy. Przy-
pominamy zatem, ze jezeli dolegliwosci bo-
lowe pojawiaja si¢ bezposSrednio po jedzeniu
— sugeruje to, ze problem jest zlokalizowany
w zotadku, natomiast jezeli bol wystepuje na
czczo lub 1-2 godz. po jedzeniu wskazuje to
raczej na chorobe dwunastnicy.

W obu tych przypadkach poleci¢ mozna
te same ziota. Najlepiej sprawdzaja si¢ mie-
szanki ziotowe zawierajace korzen lukrecii,
liS¢ babki lancetowatej, kwiat nagietka, ko-
rzen prawoslazu, ziele bozego drzewka i liS¢
miety. Powyzsze ziota bedg dziata¢ fagodza-
co przeciwzapalnie i przeciwwrzodowo na
zotadek i dwunastnice. Poza ziotami dobrze
sprawdzaja si¢ w chorobie wrzodowej pro-
dukty pszczele
(propolis i py-
lek pszczeli).
Dlatego — stan-

Gastrobonisan jest mieszankq ziolo-

wq dzialajqcq przeciwzapalnie i tagodzq-
cq podraznienia blony sluzowej przewo-

du pokarmowego. Wykorzystywany jest

, zaréwno w leczeniu stanéw zapalnych

I/ i choroby wrzodowej, jak réwniei w celu
ochrony blony sluzowej Zolqdka przed
uszkodzeniami wywolanymi przez leki.

P .

A’

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentow do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanéw),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)

Szczego6ty pod numerem: 33 86186 71,0602 214 616

Ve

wa zoladka i dwunastnicy stosujemy napar
z Gastrobonisanu i kapsutki z ekstraktem
z pytku pszczelego i propolisu — Apibon.
Gastrobonisan jest wiodacym lekiem
w leczeniu choréb przewodu pokarmowe-
go. Jego przeciwzapalne i stymulujace goje-
nie wlasnoSci, sprawiaja, ze bardzo dobrze
sprawdza si¢ takze w tagodzeniu objawow
refluksu  Zotadko-
wo-przetykowego.
Stosujemy go w tym
schorzeniu  wraz
z kroplami Gastro-
bonisol lub kapsul-
kami Gastrobon.

Gastroboni

PLYN ml:wﬁo

Gastrobonisol — lagodzi zaburzenia tra-
wienia, stany skurczowe zZolqdka, jelit

i drog iétciowych. Jest pomocny w kami-
cy zolciowej i stanach po usunieciu pe-
cherzyka zolciowego. Przy dtuiszym sto-
sowaniu pomocny w zaparciach, jelicie
drazliwym i refluksie zolqdkowo-przely-
kowym. Usmierza béle glowy zwiqzane

z zaburzeniami przewodu pokarmowego.
A S ST




a Swiecie zyje 120 milionéw ludzi

chorych na depresje. Choroba ta jest

gléwna przyczyna niepelnospraw-
nosci zawodowej i spolecznej. Niesie za soba
przewlekty smutek, zniechecenie do zycia,
brak apetytu, spadek witalnoSci i zaburze-
nia snu. Depresja czesSciej dosiega kobiety,
a prawie 50% przypadkéw depresji obejmuje
Panie pomiedzy 35, a 55 r.z.

Jednak depresja dotyka takze najmlod-
szych. Szacuje sie, ze w Polsce depresje ma
2% dzieci i 4% mlodziezy — nie jest to do
konca pewna statystyka, gdyz u dzieci depre-
sja przybiera forme tzw. masek depresji. Ma-
ski depresji to objawy, ktére sa wywotane de-
presja, ale nie sa jednoznacznie z nig koja-
rzone. Te maski u dzieci to najczesciej bole
glowy, bdle brzucha, moczenie nocne, cza-
sami s3 to zaburzenia za-

nie spelniaja wszystkich kryteriéw kwalifi-
kacji depresji. Takie stany szczegdlnie nada-
ja sie do stosowania preparatow ziotowych.
Wiodacym surowcem zielarskim w takich
przypadkach jest ziele dziurawca, ktére moz-
na potaczy€ z korzeniem zen-szenia. Z takim
potaczeniem mamy do czynienia w Depribo-
nie, ktory w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza najczesSciej stosuje si¢ w zaburze-
niach nastroju typu depresyjnego. Zaczyna-
my najczesciej od 2 kapsulek dziennie, po-
tem zmniejszamy dawkowanie do 1 kaps. na
dzien. Czasami podlozem pogorszenia na-
stroju sa zaburzenia hormonalne zwigzane
z klimakterium. W takich sytuacjach poleca-
my stosowanie Klimaktobonu. U me¢zczyzn
w okresie andropauzy (po 50 roku zycia) cza-
sami przyczyna pogorszen nastroju jest spa-
dek poziomu testosteronu. Pomocny wtedy
okazuje si¢ Prostatobon.

chowania, np. ucieczka
z domu.

U dorostych maski de-
presji tez najczesciej wy-
stepuja pod postacig bdlu
glowy, plecéw, miesni czy
zebow. Czasami chory
twierdzi, ze boli go wszyst-
ko, nawet wtosy.

Jesiefi, zima i wczesna
wiosna charakteryzujg si¢
czasami sezonowymi po-
gorszeniami nastroju, ktére

KRS1000010

Fundacje Pomocy Dzieciom wspottworzyt Ojciec Grzegorz
i do konca Zycia byt cztonkiem jej Rady Nadzorczej

Fundacja/Pomocy; Dziecion
0243
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aburzenia witalnoSci objawiajace si¢

2 problemem z erekcja moga by¢ jed-

nym z waznych objawéw sugeruja-

cych chorobe niedokrwienng serca. Udo-

wodniono, ze 3/4 mezczyzn miedzy 40 a 60

rokiem zycia, ktorzy maja zaburzenia erekcji
cierpi takze na chorobe wieficowa.

Choroba niedokrwienna serca i zaburze-
nie wzwodu maja czesto t¢ sama przyczyne,
a jest nig miazdzyca upoSledzajaca prawidto-
we ukrwienie.

Ziota sa pomocne w profilaktyce i lecze-
niu obu probleméw zdrowotnych.

Takie dziatanie wykazuje migdzy innymi
Memobon. Poprawia on ukrwienie poprzez
dziatanie rozszerzajace na naczynia krwio-
nosne — tak dziata przede wszystkim ekstrakt
z mitorzebu japofiskiego. Ponadto, zawarty
w nim ekstrakt z korzenia zefi-szenia oprocz
stymulacji ukrwienia podwyzsza poziom te-
stosteronu i jest typowym ziotem zwiekszaja-
cym witalno$¢ — stosowanym w tym celu od
tysiecy lat. Memobon przyjmujemy poczat-
kowo 2 x dziennie, a potem
1 x dziennie po 1 kapsuice.

Boniderm zalecany jest w leczeniu trqdzi-
ku i alergicznych zmianach skory. Skutecz-
nie tagodzi objawy tuszczycy, tojotokowego
zapalenia skory, tupieiu lojotokowego oraz
rybiej tuski. Efekty te zawdziecza unikal-
nej recepturze stworzonej przy wspotpracy
Ojca Grzegorza Sroki

Poziom testosteronu, ktéry warunkuje
prawidtowa witalno$¢ regulowany jest takze
przez inne ziota. Preparatem roSlinnym, kt6-
ry zwigksza poziom testosteronu jest Prosta-
tobon. Zawiera on w sobie wyciag z owocOw
palmy sabal, ktére hamuja rozklad testoste-
ronu. Prostatobon zawiera takze korzen po-
krzywy. Oba te ziota to modelowe potacze-
nie ro$lin, ktére hamujg przerost gruczo-
hu krokowego (prostaty). Przerost prosta-
ty jest jednym z czynnikéw pogarszajacych
witalno§¢. Panowie majacy problem z wital-
noscia powinni takze przegladnaé ulotki le-
koéw jakie stosuja, gdyz czes¢ z nich pogarsza
sprawnos¢ seksualna. Leki takie to stosowa-
ne w nadci$nieniu beta i alfa-adrenolityki,
beta-blokery, aldosteron, diuretyki tiazydo-
we oraz digoksyna.

Prostatobon to preparat po-
lecany dla Panéw majqcych
problem z prostatq. Najlepiej
sprawdza sie w przeroscie
prostaty, ktéremu towarzyszq
zaburzenia oddawania moczu

i infekcje. Pomocny jest tak-

Ze w przywracaniu prawidlowej
witalnosci u mezczyzn.

Cardiobonisol — preparat po-
prawiajqcy ukrwienie miesnia
sercowego i moézgu. Stosowa-
ny jest w chorobie wiericowej,
niewydolnosci krqzenia, szcze-
golnie u ludzi starszych. Efek-
ty swe zawdziecza polqczeniu
ekstraktow z milorzebu, glogu
i karczocha.



— palacy problem

( jhoroba guzkéw krwawniczych zwa-

na tez choroba hemoroidalna, to naj-

czestsze schorzenie odbytu. Jest to
dolegliwo$¢ bardzo powszechna i zwigzana
najczesciej z siedzacym trybem zycia. Na jej
rozwdj ma takze wptyw naduzywanie alko-
holu i sktonnosci rodzinne. CzeSciej zdarza
sie u ludzi otytych, starszych i u kobiet w ciazy. Powigkszeniu guzkéw krwawniczych sprzyja-
ja niektore choroby: marsko$¢ watroby, niewydolno$¢ krazenia i nadciS$nienie tetnicze. Choro-
ba hemoroidalna czesto przebiega bezobjawowo. Objawy pojawiaja si¢ jedynie przy zaostrze-
niach sprowokowanych, np. zaparciami. Moze wtedy pojawic si¢ jasna krew na powierzchni
stolca i na papierze toaletowym. Krew moze nawet kapac do toalety. Objawom tym towarzy-
szy czasami bdl i Swiad okolic odbytu oraz brudzenie bielizny kalem lub surowiczo-S§luzowa
wydzieling.

Objawy choroby guzkéw krwawniczych sa czasami podobne do objawéw raka odbytu.

Objawy Prawdopodobne przyczyny*

Jasna, Swieza krew na papierze toaletowym Duze prawdopodobiefstwo choroby
hemoroidalnej, minimalne nowotworu

Jasna, Swieza krew kapiaca do toalety Duze prawdopodobiefstwo choroby
hemoroidalnej, mate nowotworu

Jasna, Swieza krew zmieszana ze stolcem Duze ryzyko nowotworu, choroba
hemoroidalna prawdopodobna

Ciemna krew zmieszana ze stolcem Bardzo prawdopodobne wystgpienie
nowotworu

* krew w stolcu jest wskazaniem do konsultacji lekarskiej

Aby zapobiec zaostrzeniu choroby hemoroidalnej nalezy zmodyfikowac styl zycia — mniej
przebywac w pozycji siedzacej i zapobiegac zaparciom. Najbardziej fizjologicznym sposobem
na to jest zwiekszenie spozycia warzyw i owocow, zwlaszcza jablek oraz przyjmowanie btonni-
ka pokarmowego, ktory wystepuje rowniez w formie suplementéw diety. Nalezy takze unikac
zywnosci, ktéra prowokuje zaparcia, np. ryz czy kawa. W przypadku zapar¢ polecamy prepa-

rat Regulobon, ktory ulatwia fizjologiczne wyproznianie. Jest to pre-
parat bardzo bezpieczny, gdyz zawiera btonnik z tupiny babki plesz-
nika oraz owsa, a takze bakterie probiotyczne.

YenObOn Poza zapobieganiem zaparciom, aby ustrzec si¢ od zaostrzenia

TooRHg ey choroby, dobrze jest stosowac preparaty z kasztanowca, np. Venobon,
ktory dodatkowo zawiera ekstrakt z mitorzebu japofiskiego. Kaszta-
nowiec sprawdza si¢ takze przy stosowaniu

1 . miejscowym w postaci masci lub kreméw, np.
/ Venobon krem. Dobre efekty przynosi row-

&

| niez stosowanie kreméw z propolisem np.

«-té' e venobon =
R e @ Apibon krem.

~ B i
ws - /
[iﬂmﬂgﬂ k"‘_liem'c ‘n,:? /
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Zapalenie gardia —
wirus czy bakteria?

o pytanie zadajg sobie zaréwno leka-

I rze jak i pacjenci dotknieci ta przy-

padtoSciag. Rdznicowanie przyczy-

ny zapalenia gardta nie jest tatwe. Caly pro-

ces diagnostyczny polega nie na potwierdze-

niu przyczyn wirusowych, a na wykluczeniu

bakteryjnych. Ma to znaczenie co do dalsze-

£0 postgpowania, poniewaz przyczyna wiru-
sowa wyklucza stosowanie antybiotykow.

Jakie zatem objawy sugerujg wirusowe za-
palenie gardtla, a jakie bakteryjne?

Wiek Dorosli choruja w 90-95% 70-85% dzieci do 15 r.z. choruje
Z przyczyny wirusowe;. Z przyczyny wirusowe;.
Dolegliwosci Wirusowe to: kaszel, katar, Bakteryjne to: nagty, ostry
podawane béle miesni, biegunka, stan poczatek choroby, goraczka,
przez chorego  podgoraczkowy <38°C. nudnosci, wymioty, kontakt
z chorym na infekcje bak-
teryjne.
Dane Wirusowe to: wydzielina Bakteryjne: powiekszenie
z badania w nosie, zapalenie spojowek. migdatkéw i weztéw chtonnych.

Zmienny obraz gardta — brak
powiekszenia migdatkow.

Badaniem, ktore jednoznacznie rozstrzyga o etiologii zapalenia gardta jest wymaz i bada-
nie bakteriologiczne, ale jest ono stosowane rzadko.

Trudno$¢ z ustaleniem etiologii choroby sprawia, ze przy zapaleniu gardia szczegdlnie do-
brze sprawdzaja si¢ preparaty ziotowe, ktére pomagaja zaréwno w chorobie o podtozu wiru-
sowym jak i bakteryjnym.

bojawienia sie
objawéw
choroby

APIBON + IMMUNOBON  PECTOBONISOL + PULMOBONISAN

Dodatkowo:
* ANGINBON przy bélu gardta * APIBON KREM przy opryszczce * GRYPOBON przy bélach miesni



PORADNIK OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce,
reguluje cisnienie

Cardiobonisol lub
Cardiobonisan (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.)

Infekcje drég
moczowych, kamica
nerkowa, dna

Nefrobonisol lub
Nefrobonisan (1-3 x dz.) +

Alergia pokarmowa

Bobonisan lub Gastrobonisol
(1-3 x dz.)

Objawy skérne
alergii

Boniderm + Dermobon krem

Regeneracja
watroby

Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Klimakterium

- Y Urobon (1-3 x dz.)
.g‘a Zylaki, pajaczki, Venobon (1-2 x dz.) + s ocZzanowa
© hemoroidy Venobon krem 9 Prostatobon +
I e g Przerost prostaty Apibon (2 x dz.)
° awroty giowy, Memobon (1-2 x dz.) + : i
X | Szumy uszne, Cardiobonisol (1-2x dz) | - .
D | zaburzenia pamieci : Zaburzenia Prostatobon + Memobon
e e witalnosci (2 xdz.)
Niskie cisnienie, | tivhon (2 x 1-2 kaps. dz.) +
sennos¢
> . Nerwobonisol lub Nerwobonisan c c Balsam kregowy lub
H Nerwica, (2-3 x dz.) + Nerwobon lub AC BT Reumobonisol + Artrobon
bezsennosé 2 > i kregostupa (1-3 x dz.)
g Sedabon (1-2 x dz.) ‘% x dz.
c f 0
S dNastro!e Depribon (1-2 x dz.) @
ERleSyine Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
Przeziebienie, Pulmobonisan + Pectobonisol
grypa, zapalenie (2-3 x dz.) lub Pulmobon +
>| oskrzeli, astma Pectobon (2-3 x dz.) Wzmacnia wiosy, Likoggrnn:%o: ;z "
E Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.) ujedrnia skore OrganicKrzem.
= Apibon krem (co 1 godz.
9 pibon kre g
= Opryszczka do ustapienia dolegliwosci) Cellulit Adipobon mono +
5] i o
3 Bl gardta Anginbon (3-5 x dz.) el eI (GEe ek
é,‘ Boéle kostne w grypie | Grypobon (1-2 kaps. doraznie) | Benttitamn &
o Tradzik .
Poprawa Apibon (3 x dz.) + X Apibon krem (1-2 x dz.)
. (7]
odpornosci Immunobon (2 x dz.)
Kamica zétciowa, Gastrobonisol + Boniderm - zewnetrznie
niestrawnos$é Gastrobon (1-3 x dz.) tuszczyca Gastrobonisol +
Nefrobonisol - doustnie
Refluks zotadkowo- Gastrobonisan +
przetykowy Gastrobonisol (1-3 x dz.)
. Apibon + Immunobon +
. =y zepalne Gastrobonisan Grzybica Apibon krem
i wrzody zotadka L
; + i Apibon (1-3 x dz.)
i dwunastnicy .
; ; Regulacja poziomu LG LR
H Zaparcia Regulobon (2-3 tyz. 1 xdz.) + guiaci kp Memobon (1-2 x dz.)
E Gastrobonisol (1-3 x dz.) L lub Ginsengbon
«
= Gastrobonisol + Och iatkowki
S . -~ rona siatkdwki
a| Jelitodrazliwe Gastrobon (1-3 x dz.) oka w cukrzycy, Oculobon +
T oo 0
8 Adipobonisan + nadcisnieniu tet., Venobon (1-2 x dz.)
= o | jaskrze, zaémie i AMD
> Nadwaga Chitobon (1-3 x dz.) g

Klimaktobon (2 x dz.)

Odtruwanie
organizmu z toksyn
(alkohol, nikotyna)

Nefrobonisol +
Hepatobon + Vitalbon
(1-2 xdz.)

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymagaé moze konsultacji lekarskiej.

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletnig prakt vka

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sig ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad potmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 33 861 86 71, tel./fax 33 861 56 99
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




Centrum Ziololecznictwa

Ojca Grzegorza poleca ha wiosne

NASTROJE DEPRESYJNE
Depribon

NERWICA, BEZSENNOSC

Nerwobonisol lub
Nerwobonisan i Nerwobon

OCHRONA SIATKOWKI OKA,
POMOC W JASKRZE I ZACMIE UJEDRNIA SK()RFL

Oculobon i Venobon Dermobon i Likobon

i) + OrganicKrzem
NISKIE CISNIENIE, SENNOS c’
Activbon Vs T N KATAR SIENNY

Alerbon

W2zMACNIA WLOSY,

\ 3 ¢ .

ZAWROTY GLOWY,

) TR/}DZ'IK r' _ ~f L <2 | SZUMY USZNE
Boniderm i Apibon krem )& OPRYSZCZKA R I ZABURZENIA PAMIECI B 5
i Apibon krem . Memobon
ASTMA, PRZEZIEBIENIE, BOL GARDEA . Cadwbomsol
oW\

ZAPALENIE OSKRZELI Anginbon
Pulmobonisan i Pectobonisol

MIAZDZYCA
"\ Lipobon i Cardiobonisol

| 3

WZMACNIA SERCE,

REGULUJE CISNIENIE ZOLADEK,
Cardiobonisol i Cardiobon DWUNASTNICA - STANY
ZAPALNE I WRZODY

Gastrobonisan i Apibon

REGENERUJE WATROBE,
WSPOMAGA TRZUSTKE
Hepatobon i Apibon

POPRAWA ODPORNOSCI
Immunobon i Apibon
r

[ REFLUKS ZOLADKOWO
-PRZEEYKOWY (ZGAGA)

y Gastrobonisan
i Gastrobonisol

REGULACJA
POZIOMU CUKRU

Glukobonisan 7 ADARCIA
ZAPALENIE DROG i Memobon RAPAleCIA
egulobon
Mo%e(;::lj{o(rzzli{s’ofﬁ;)ﬂ(:A NADWAGA i Gastrobonisol
Nefrobonisan i Urobon Adipobonisan JELITO
- i Chitobon DRAZLIWE
PRZEROST PROSTATY CELLULIT G-"é’ roboztsol
Prostatobon i Apibon Adipobon i Likobon \ ! Gastrodon
POPRAWA WITALNOSCI —= BOLE STAWOW
Prostatobon i Memobon K%ég%é%i%‘g “ 1 KREGOSLUPA
Gastrobonisol . Arirobon
ALERGIA SKORNA S Gt i Balsam kregowy
Alerbon i Boniderm, OSTEOPOROZA
Dermobon krem . (KLIMAKTERIUM OrganicKrzem
FRAry T - \_ Klimaktobon LT TR T i
P T T = ¢
GRZYBICA S r TG RN | Luszczyca --
[pibon krem - zewnetrznie, | | ZYLAKI, PAJACZK], Boniderm (zewnetrznie), |
Immunobon HEMOROIDY Gastrobonisol

1Aptbon doustnie

1 iNefrobom'sol - doustnie |
R oy A
A "

Do nabycia: apteki i zielarnie w calym kraJu lub sprzedaz wysylkowa
tel 33 861 86 71,0 602 214 616 BONIMED Zywwc ul Stawowa 23 wwwbonlm d pl

Przed uzyciem zapozna] si¢ z ulotkan ktora zawiera wskazania, przec1wwskazan1a dane dotyczace d21alan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj
si¢ z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek n1ewlasc1w1e stosowany zagraza TWOJemu zyc1u lub zdrow1u




